Co-funded by
the European Union

.SEEDS

Programi i Ndértimit té Kapaciteteve SEEDS

Redaktuar nga Eurotraining me kontributet e té gjithé
partneréeve




‘SEEDS

RN Co-funded by
L the European Union

TE DHENAT E DOKUMENTIT

Numri i Projektit:

ERASMUS-EDU-2024-CB-VET
Numri i Projektit: 101183285

Akronimi i
Projektit:

SEEDS

Titulli i Projektit:

Mbjellja e edukimit agroekologjik né sektorin e AFP-sé

(Arsimi dhe Formimi Profesionail)

LGRS Paketa e punés n°3

Detyra: T3]

Versionl: V.3

Redaktues: EUROTraining

HISTORIKU | DOKUMENTIT

Versionl Emri Partneri Date Komente
A Progrgmll EUROTraining | 22/01/2026 | Brenda detyrés 3.1, Versioni
Ndértimit ) . . .
it draft né anglisht, i programit
té + gjitheé . . ,
) pér ndértimin e kapaciteteve
Kapacitet | partnerét u nda me té gjithé partnerét
eve SEEDS Sr K te dhe kontribut
projektit SEEDS pér komente dhe kontribute
V.2 PI’O"gr(.]rT?II EUROTraining | 06/02/202 | Versioni final né anglisht u
N“dertlmlt + gjithé 6 nda me partnerét  pér
te ) pérkthim né gjuhét
Kapacitet | partnerét e kombétare.
eve SEEDS
projektit SEEDS
Programii | EUROTraining | 20/02/202 | Programi i  Ndértimit  té
Ndértimit o . st .
"de imi + gjithé 6 Kgpomtetev? ?shte ' i
té disponueshém né anglisht
Kapacitet | partneréte dhe né gjuhét kombétare té
eve SEEDS projektit SEEDS partneréve.




*

8% seeps

Deklaraté Mohimi Pérgjegjésie:

Financuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura jané
vetém ato té autoréve dhe nuk pasqyrojné domosdoshmeérisht ato té Bashkimit
Evropian. As BE-ja dhe as autoriteti financues nuk mund té& mbahen pérgjegjés
pér to.

Mesazh pér té Drejtat e Autorit
© Partnerét e Konsorciumit SEEDS, 2026

Ky dokument pérmban puné origjinale té pa publikuar, pérve¢ rasteve kur
tregohet ndryshe. Cdo material i publikuar mé paré éshté cituar né ményré té
duhur. Riprodhimi lejohet me kusht gé té citohet burimi.

Falénderime

Ky produkt u zhvillua bazuar né pérpjekjet kolektive té té gjithé partneréve té
konsorciumit SEEDS.



s E E D s PR Co-funded by
LA the European Union
Fjalorth dhe Akronime

PNK (CBP) | Programi i Ndértimit t& Kapaciteteve

BE (EV) Bashkimi Evropian

SOM Lénda Organike e Tokés

AFP (VET) | Arsimi dhe Formimi Profesionall




*

8% seeps

Tabela e Pérmbaijtjes

PERMBLEDHJE EKZEKUTIVE
HYRJE NE PROGRAMIN E NDERTIMIT TE KAPACITETEVE SEEDS

Qéllimi i Programit t& Ndértimit té Kapaciteteve

Grupi i synuar

Metodologjia

Agroekologjia si njé paradigmé e re pér sistemin ushqgimor t& géndrueshém:
njé qasje sistemike

Drejt njé transformimi té sistemit ushgimor: potenciali i 13 parimeve té
agroekologjisé

Agroekologjia si njé gasje e veganté bujgésore

Agroekologjia si shkencé, praktiké, lévizje shogérore

Lidhja me Axhendén 2030, Marréveshjen e Gjelbér, CAP, strategjité "Nga
Ferma né Tryezé" dhe ajo e Biodiversitetit

Bibliografia

MODULI 1
KORNIZA TEORIKE AGROEKOLOGJIKE

DIMENSIONI MJEDISOR

Pérshkrim i shkurtér

Rezultatet e té nxénit

1. Hyrje né dimensionin mjedisor

1.1 Degradimi i tokés né bujgési

1.1.1 Praktikat agroekologjike pér té adresuar degradimin e tokeés
Pyetje reflektuese

1.2 Humbja e diversitetit té farérave

1.2.1 Praktikat agroekologjike pér té€ adresuar humbjen e diversitetit té farérave
Pyetje reflektuese

1.3 Humbija e biodiversitetit

1.3.1 Praktikat agroekologjike pér té adresuar humbjen e biodiversitetit
Pyetje reflektuese

1.4 Menaxhim i pagéndrueshém i ujit

1.4.1 Praktikat agroekologjike pér té siguruar menaxhim té géndrueshém té ujit
Pyetje reflektuese

1.5 Pérfundime

1.6 Bibliografia

DIMENSIONI SOCIOKULTUROR

10
12

12
13
13

17

19
21
24

27
30

34
35

35
35
36
37
41
45
46
47
48
48
50
54
54
56
58
58
60

63



*

8% seeps

Pérshkrim i shkurtér 63
Rezultatet e t&€ Nxénit 63
2. Hyrje né dimensionin socio-kulturor 64
2.1 Erozioni i njohurive dhe praktikave tradicionale 65
2.1.1 2.1.1 Pérfitimet e njohurive dhe praktikave tradicionale 66
2.1.2 Vlerésimi i njohurive lokale dhe tradicionale 68
Pyetje reflektuese 70
2.2 Humbja e diversitetit dietik dhe kulturés ushqimore 71
2.2.1 Promovimi i dietave té larmishme, t€ shéndetshme dhe té pérshtatshme
kulturalisht 72
Pyetje reflektuese 74
2.3 Organizim dhe bashképunim i dobét i komunitetit 75
2.3.1 Forcimi i organizimit dhe bashképunimit t& komunitetit 75
Pyetje reflektuese 80
2.4 Margjinalizimi i komuniteteve rurale dhe té rinjve 80
2.4.1 Arsimi pjesémarrés 83
Pyetje reflektuese 87
2.5 Pabarazité gjinore dhe sociale 87
2.5.1 Barazia dhe pérfshirja 89
Pyetje reflektuese 91
2.6 Pérfundime 91
2.7 Bibliografia 93
DIMENSIONI EKONOMIK 97
Pérshkrim i shkurtér 97
Rezultatet e t&€ Nxénit 97
3. Hyrje né dimensionin ekonomik 98
3.1 Varésia nga inputet dhe kredité e jashtme 99
3.1.1 Zvogélimi i varésisé nga inputet dhe pérmirésimi i géndrueshmérisé
financiare 100
Pyetje reflektuese 102
3.2 Pérgendrimi i tregut dhe shpérndarja e pabarabarté e vlerés 102
3.2.1 Zinxhiré furnizimi té shkurtér dhe té drejté (tregje lokale dhe shitje té
drejtpérdrejta) 103
Pyetje reflektuese 105
3.3 Praktikat e padrejta tregtare né zinxhirét agro-ushqimoré 105
3.3.1 Solidariteti né Veprim: Modele Ushgimore Kooperative dhe té€ Bazuara
né Komunitet 106
Pyetje reflektuese 107
3.4 Shpérdorimi i ushgimit dhe jo efikasiteti 107
3.4.1 Bujgésia garkulluese: kompostimi, riciklimi dhe reduktimi i mbetjeve 108



*

8% seeps

Pyetje reflektuese 109
3.5 Pérfundime 109
3.6 Bibliografia 110
DIMENSIONI POLITIK 115
Pérshkrim i shkurtér 115
Rezultatet e té nxénit 116
4. Hyrje né dimensionin politik 117
4.1 Ekonomia politike e pérgendrimit t& pushtetit 118
4.1.1 Sovraniteti ushgimor si kornizé pér rezistencé 119
Pyetje Reflektuese 122
4.2 Paragjykimet politike dhe sfidat rregullatore: trashégimia e CAP-it 122
4.2.1 Angazhimi pjesémarrés né politika dhe advokimi kolektiv 125
Pyetje Reflektuese 125
4.3 Qeverisja e dobét e té mirave té pérbashkéta dhe agroekologjia 126
4.3.1 Demokratizimi i geverisjes sé burimeve 127
Pyetje Reflektuese 130
4.4 Pérjashtimi dhe pérfagésimi i kufizuar né geverisjen e sistemit ushgimor 130
4.4.1 Modelet e geverisjes pjesémarrése 131
Pytje Reflektuese 133
4.5 Pérfundime 133
4.6 Bibliography 134
MODULI 2
ZBATIMI | PARIMEVE AGROEKOLOGJIKE 137
DIMENSIONI MJEDISOR 138
Hyrje né dimensionin mjedisor 138
Rezultatet e té nxénit 138
1. Sistem i integruar agro-pylltarie rigjeneruese dhe kullote: njé studim rasti
nga Iside Farm (ltali) 139
1.1 Pérshkrimi i Iside Farm 140
1.1.1 Dizajnimi i njé parcele té vogél agro-pylltare rigjeneruese né shkollé 142
Pyetje Reflektuese 148
1.2 Uka Farm — Njé Living Lab i agroekologjisé né Shqipéri 148
1.2.1 Pérshkrimi i Uka Farm 149
1.2.2 Mikrobiologjia rigjeneruese e tokés dhe sekuestrimi i karbonit né shkollé 150
1.2.3 Menaxhimi i integruar i démtuesve dhe strateg;jité e kontrollit biologjik: si té
praktikohet né shkollé 152
Pyetje Reflektuese 154
1.3 Pérfundime 154



*

8% seeps

1.4 Bibliography 155
DIMENSIONI SOCIO-KULTUROR 156
Hyrje né dimensionin socio-kulturor 156
Rezultatet e té nxénit 157
2. Valorizimi i dijes tradicionale (Alternative Community Peliti) 157
2.1 Pérshkrimi i Komunitetit Peliti 159
2.1.1 Shkémbim farash né kopshtin shkollor/gendrén e trajnimit 161
2.1.2 Punétori pér bashkékrijimin e dijes sé fermeréve 162
Pyetje Reflektuese 163
2.2 Forcimi i organizimit dhe bashképunimit 164
komunitar (FAO Community Diversity Seed Fairs né Tanzani) 164
2.2.1 Pérshkrimi i Panaireve té Diversitetit té Farave t& FAO-s né Tanzani 165
2.2.2 Integrimi i praktikés si njési mésimore ose modul 170
2.2.3 Pérdorimi i panaireve té farave si aktivitet i t&€ nxénit né vendin e punés
(WBL) 171
Pyetje Reflektuese 172
2.3 Pérfundime 172
2.4 Bibliografia 173
DIMENSIONI EKONOMIK 174
HYRJE NE DIMENSIONIN EKONOMIK 174
Rezultatet e té nxénit 174
3. Zinxhirét e shkurtér dhe té drejté té furnizimit 175
3.1 Pérshkrimi i agroturizmit Mrizi i Zanave 176
3.1.1 Nga Ferma né tryezé: Hartimi i njé rrjeti lokal ushqimor agroekologjik 178
Pyetje reflektuese 180
3.2 Jetesa e géndrueshme pérmes diversifikimit dhe veprimit kooperativ
(Bio-Distretto Cilento) 180
3.2.1 Pérshkrimi i Bio-Distretto Cilento 181
3.2.2 Ndértimi i njé bio-distrikti lokal: Nga teoria né praktiké 183
Pyetje Reflektuese 185
3.3 Pérfundime 185
3.4 Bibliography 186
DIMENSIONI POLITIK 187
HYRJE NE DIMENSIONIN POLITIK 187
Rezultatet e té nxénit 188
4. Politikat pjesémarrése dhe té nxénit territorial pér qeverisjen agroekologjike
(Qendrat Andaluziane té Agroekologjisé) 188
4.1 Pérshkrimi i iniciativés sé Qendrés Andaluziane té Agroekologjisé 190



*

8% seeps

4.1.1 Laboratori territorial i politikave pér agroekologjiné (Aktivitet AFP-sé)
Pyetje reflektuese

4.2 Trajnimi pjesémarrés i udhéhequr nga fermerét pér agroekologjiné (Rrjeti
CIVAM)

4.2.1 Pérshkrimi i Rrjetit CIVAM

4.2.2 Rruga mésimore e agroekologjisé e udhéhequr nga fermerét (Aktivitet i
AFP-sé)

Pyetje reflektuese
4.3 Pérfundime
4.4 Bibliografia

MODULI 3
QASJE PJESEMARRESE DHE TE ANGAZHIMIT KOMUNITAR

1. Hyrje

2. Faza e Bashké-Projektimit
2.1 Punétorité

2.1.2. Fokus grupet

2.1.3. Sesionet World Café
2.1.4. Panairi “Village Vision”
2.1.5 Living Labs

2.1.6. Testimi Pilot

2.2. Integrimi dhe rezultatet
2.3. Grupet e synuara / Palét e interesit / Aktorét
2.4. Mjetet dhe burimet

3. Reflektim

4. Pérfundime

5. Bibliografia

191
193

193
194

197
199
200
201

203

204
207
207
211
212
214
216
218
219
220
223
225
229
231



10

*

8% seeps

PERMBLEDHJE EKZEKUTIVE

Ky dokument prezanton Programin e Ndértimit t& Kapaciteteve SEEDS, njé
paketé trajnimi e strukturuar dhe e riprodhueshme, e projektuar pér té
forcuar kapacitetet e ofruesve dhe profesionistéve té& AFP-sé& (mésues,
trajneré, hartues kurrikulash dhe staf trajnimi) pér té integruar
agroekologjiné né ofrimin e formimit profesional né Evropé dhe Ballkanin
Peréndimor.

Duke iu pérgjigjur nevojave gjithnjé né rritje pér aftési té gjelbra, programi
mbéshtet institucionet e AFP-sé né modernizimin e kurrikulave dhe
metodave té té nxénit, né ményré qé ato té reflektojné mé miré kérkesat e
tregut té punés, profilet profesionale té orientuara drejt géndrueshmérisé
dhe nevojave té komuniteteve lokale.
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Tranzicioni i gjelbér po ri-forméson me shpejtési nevojat pér aftési né té
gjithé Evropén dhe Ballkanin Peréndimor, duke krijuar njé kérkesé té forté
pér programe té arsimit dhe trajnimit profesional (AFP) qé i pérgatitin
nxénésit pér praktika té géndrueshme, profesione té gjelbra né zhvillim dhe
pritshmérité né zhvillim té tregut té punés. Né kété kontekst, agroekologjia
dhe sovraniteti ushgimor ofrojné njé kornizé praktike pér té ri menduar se si
prodhohen, menaxhohen dhe mbéshteten sistemet ushgimore - duke
lidhur kujdesin mjedisor me géndrueshmériné sociale dhe ekonomike.
Projekti SEEDS do té kontribuojé pér njé ekosistem mé konkurrues té AFP-sé
né sektorin e gjelbér dhe té géndrueshém duke forcuar kapacitetin e
institucioneve dhe profesionistéve té AFP-s& né hartimin dhe ofrimin e
pérvojave dinamike dhe pjesémarrése té té nxénit né agroekologiji.

Qéllimi i Programit té Ndértimit té Kapaciteteve

Ky produkt paraget Programin e Ndértimit t& Kapaciteteve (PNK) gé do té
mbéshtesé mésuesit, trajnerét dhe institucionet e AFP-sé né integrimin e
agroekologjisé né ofrimin e trajnimeve né njé ményré té strukturuar dhe té
pérséritshme. Programi i Ndértimit té Kapaciteteve pozicionohet jo vetém si
njé burim edukativ, por edhe si njé mekanizém praktik pér té kapércyer
hendekun midis arsimit dhe nevojave té tregut té punés, duke siguruar gé
kurrikula do té pasqyrojé kompetencat reale té kérkuara pér vende pune té
géndrueshme dhe transformim té komunitetit. PNK éshté hartuar pér té
ndihmuar profesionistét e AFP-sé té mésojné se si té hartojné dhe zbatojné
kurrikula pjesémarrése té agroekologjisé, duke i mundésuar gjithashtu
atyre gé té shfrytézojné dhe transferojné plotésisht rezultatet e projektit né
kontekstin e tyre institucional. Né terma praktiké, programi pérgéndrohet
né ményrén se si stafi i AFP-s& mund té bashkékrijojé pérmbajtje mésimore
me palét e interesuara pérkatése, té integrojé té nxénit pérmes pérvojés
me até né terren, dhe té pérshtasé kurrikulat né ményré gé ato té jené mé
dinamike, relevante dhe té pérputhura me nevojat e tregut té punés té
orientuar drejt géndrueshmérisé né bujgési né Evropé dhe Ballkanin
Peréndimor.
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Grupii synuar

Grupi kryesor i synuar i Programit t& Ndértimit té Kapaciteteve jané ofruesit
dhe profesionistét e AFP-s& (mésues, trajneré, hartues té kurrikulave dhe
stafi i pérfshiré né ofrimin e trajnimeve dhe zhvillimin e programeve). Ky
grup, si njé nga nxitésit mé vendimtaré té& ndryshimit né sektorin e AFP-s§g,
do té pajiset me njé set materialesh mésimore dhe té nxénit praktik gé do
ti mundésojné ata té prezantojné né ményré efektive agroekologjing,
sovranitetin ushgimor dhe aftési mé té gjera té gjelbra né praktikén e tyre
té pérditshme té trajnimit. Pérmes pjesémarrjes sé& tyre né PNK,
profesionistét e AFP-sé& do t& mbéshteten pér té forcuar si kompetencat e
tyre né praktikat e géndrueshme agroekologjike ashtu edhe kompetencén
metodologjike mbi qasjet pjesémarrése dhe té& angazhimit té komunitetit.

Ndikimi i kétij grupi t& synuar do té shtrihet pértej individéve té trajnuar,
pasi aftésité e tyre té& pérmirésuara pritet té kené njé efekt shuméfishues té
drejtpérdrejté brenda institucioneve té& AFP-sé gé ata pérfagésojné. Duke
sjellé njohurité, mjetet dhe praktikat pjesémarrése té fituara rishtazi né
punén e tyre té pérditshme, profesionistét pjesémarrés té AFP-sé do té
kontribuojné né té nxénit institucional, inovacionin e kurrikulave dhe lidhjet
mé té forta midis ofrimit té trajnimit, nevojave té komunitetit dhe tregut té
punés sé gjelbér gjithnjé né zhvillim.

Metodologjia

Programi i Ndértimit t& Kapaciteteve SEEDS u zhvillua si njé program
trajnimi i strukturuar gé pérkthen punén e méparshme analitike té projektit
(analiza e kontekstit dhe Udhérréfyesi pér kurrikulat pjesémarrése té
agroekologjisé) né burime mésimore pér ofruesit dhe profesionistét e
AFP-sé. Qasja metodologjike kombinoi njé pérparim té qarté té té nxénit
nga teoria né praktiké dhe zhvillimi s& bashku me njé theks té forté né
pérdorshméri, géndrueshméri dhe transferueshmeéri.

Moduli 1 (LU1) u pérgatit si themeli teorik i programit té ndértimit té
kapaciteteve, duke synuar té njohé trajnerét dhe ofruesit e AFP-sé me
konceptet dhe parimet kryesore té agroekologjisé né nivelin mjedisor,
socio-kulturor, ekonomik dhe politik. LUl u strukturua rreth katér
dimensioneve agroekologjike t& CIDSE (2018') ku sfidat kryesore gé ndikojné
né sistemet bujgésore dhe ushgimore u paragitén sé bashku me praktikat

' CIDSE. (2018). Parimet e agroekologjisé. E aksesueshme né: https://www.cidse.orqg/2018/04/03 /the-
rinciples-of-agr |
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treguese agroekologjike qé i pérgjigjen kétyre sfidave. Cdo modul LUI
pérfshin njé pérshkrim té& shkurtér, rezultate té té nxénit, njé hyrje pér té
kornizuar dimensionin, njé prezantim té strukturuar té sfidave dhe
praktikave agroekologjike, dhe pyetje reflektuese té& hartuara pér té
mbéshtetur kuptimin e materialit edukativ.

Moduli 2 (LU2) u zhvillua si vazhdim praktik i LUI, me géllim ekspozimin e
ofruesve té AFP-sé me praktikat e géndrueshme agroekologjike né zbatim
dhe demonstrimin e potencialit té tyre pér arsim dhe trajnim. LU2 ruaijti té
njéjtén strukturé katér-dimensionale si LUI, por e zhvendosi theksin né
praktikat mé té mira konkrete dhe studimet e rasteve gqé mund té
pérkthehen né aktivitete mésimdhénjeje. Cdo modul LU2 pérfshin njé hyrje,
rezultatet e té nxénit dhe dy studime rastesh praktike, secila e lidhur né
ményré té garté me pérmbajtjen e LU1 dhe e hartuar me parimet specifike
té agroekologjisé (HLPE, 2019%). Njé aspekt kryesor metodologjik i LU2 éshté
seksioni ‘Integrimi né kurrikulat e AFP-sé&" i cili synon té funksionojé si
udhézues mésimor i zbatueshém, duke pérfshiré aktivitete té sugjeruara,
hapa metodologjiké dhe pyetje reflektuese pér té mbéshtetur trajnerét né
zbatimin e praktikave né formate té ndryshme.

Pér mé tepér, LU2 ndoqi njé logjiké bashké-krijimi pérmes pjesémarrjes
aktive. Palét e interesuara pérkatése u pérfshiné né zhvillimin e pérmbaijtjes
duke kontribuar né hartimin, demonstrimin ose validimin e Praktikave mé
té Mira, duke konfirmuar késhtu se informacioni dhe praktikat e pérfshira
pasqgyrojné njohuri autentike, agroekologjike lokale. Moduli 3 (LU3) u
zhvillua pér té pajisur stafin e AFP-sé me metodologji pjesémarrése dhe
angazhimi né komunitet gé mund té pérdoren pér té& mbéshtetur
pérfshirjen e paléve té interesit né zhvillimin e kurrikulés dhe pér té
informuar zbatimin e punétorive lokale té bashké-zhvillimit.

LU3 pérfshin pérmbaijtje nga plani i veprimit duke pérkthyer rekomandimet
strategjike né metodologji dhe aktivitete lehtésuese relevante. LU3 u
strukturua rreth njé rruge pérséritése angazhimi dhe paraget njé séré
formatesh plotésuese pjesémarrése me faza té qarta pérgatitjeje,
lehtésimi, sinteze dhe ndjekjeje. Cdo format pérshkruhet né terma té asqj
pér té cilén pérdoret mé sé miri, né ményré gé ofruesit e AFP-sé té mund té

14

® HLPE. (2019). Qasje agroekologjike dhe té tjera inovative pér bujgési dhe sisteme ushgimore té

géndrueshme qgé rrisin siguriné ushgimore dhe ushqgyerjen. Né dispozicion né:
https://www.fao.org/agroecology/database/detail/en/c/124214]
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zgjedhin dhe kombinojné mjetet né varési té kontekstit dhe objektivave té
tyre. Pér té mbéshtetur cilésiné e zbatimit dhe pérfshirjen, LU3 gjithashtu
ofron udhézime mbi pérbérjen dhe rolet e paléve té interesuara, duke
identifikuar aktorét kryesoré dhe duke theksuar pjesémarrjen e balancuar.
Sé fundmi, moduli parashikon kufizime dhe rrezige tipike dhe propozon
masa praktike zbutése, ndérsa inkurajon dokumentimin sistematik dhe
mbledhjen e reagimeve né ményré gé kurrikulat t& mund té pérsosen
pérmes té& mésuarit dhe pérmirésimit t& vazhdueshém.
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Agroekologjia si njé paradigmé e re pér sistemin
ushqgimor té géndrueshém: njé qasje sistemike

Kalimi i Evropés né sisteme té géndrueshme ushgimore éshté béré njé
pérparési urgjente, pasi presionet mjedisore dhe sfidat sociale ndikojné
gjithnjé. e mé shumé né ményrén se si prodhohet, shpérndahet dhe
konsumohet ushgimi. Ndryshimi i klimés tashmé po ndikon né bujgési
pérmes ekstremeve mé té shpeshta dhe intensive si thatésira, pérmbytjet
dhe temperaturat e larta, me pasoja té dokumentuara pér produktivitetin,
jetesén dhe siguriné ushgimore. Né té njéjtén kohé, degradimi i tokés dhe
mungesa e ujit po rrisin rreziget pér prodhimin bujgésor dhe shérbimet e
ekosistemit nga té cilat varen sistemet ushgimore (IPCC, 2022; Seneviratne
et al, 2021). Sistemet aktuale ushgimore jané pérgjegjése pér njé sasi té
konsiderueshme té emetimeve globale té gazrave serré, humbjen e
biodiversitetit, shpyllézimin, zhvendosjen e komuniteteve, pabarazité
sociale, degradimin e ujit dhe tokés (Koalicioni i Agroekologijisé, pa daté.).

Né kété kontekst, po béhet e qarté se géndrueshméria nuk mund té
adresohet vetém né nivelin e parcelés bujgésore ose té njé teknike té
vetme prodhimi. Njé “sistem ushqgimor” pérfshin té gjithé grupin e aktoréve
dhe aktiviteteve gé& shtojné vleré gé e |évizin ushgimin nga fusha né
tavoling, nga inputet dhe prodhimi, né pérpunim, shpérndarje, konsum dhe
menaxhim té& humbjeve, mbeturinave dhe asgjésimit, brenda njé mjedisi
mé té gjeré ekonomik, social dhe natyror. Ky sistem i ndihmon nxénésit té
kuptojné pse ndryshimet né agronomi, tregje, dieta, zinxhiré furnizimi dhe
geverisje joné té ndérlidhura dhe jo tema té ndara (FAO, 2018).
Agroekologjia prezantohet si njé rrugé gé lidh funksionimin ekologjik (p.sh.,
diversitetin, ciklin e burimeve dhe géndrueshmériné) me dimensionet
sociale dhe ekonomike (p.sh., mjetet e jetesés, baraziné dhe pjesémarrjen),
duke mbéshtetur transformime mé té thella dhe mé té géndrueshme né té
gjithé sistemin ushgimor.

Agroekologjia: Pérkufizimi dhe origjina

Agroekologjia mund té pérshkruhet si 'njé qasje e integruar gé zbaton
njékohésisht konceptet dhe parimet ekologjike dhe sociale né projektimin
dhe menaxhimin e sistemeve ushgimore dhe bujgésore. Ajo kérkon té
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optimizojé ndérveprimet midis biméve, kafshéve, njerézve dhe mjedisit,
duke marré né konsideraté aspektet sociale gé duhet té adresohen pér njé
sistem ushgimor té géndrueshém dhe té drejté" (FAO, 2024). Eshté njé
koncept dinamik gé& synon té promovojé pérdorimin rigjenerues té
burimeve natyrore dhe krijimin e sistemeve ushgimore té barabarta né
nivel shogéror, si dhe té kontribuojé né transformimin e sistemeve aktuale
ushgimore pérmes zbatimit té parimeve ekologjike. Nga prodhimi deri te
konsumi, agroekologjia pérfshin té gjitha dimensionet e sistemeve
ushgimore dhe vecganérisht até ekologjik, socio-kulturor, ekonomik dhe
politik (Agroekologjia Evropa, pa daté.).

Termi u shfaq pér heré té paré né botimet shkencore nga agronomi rus
Bensin né fund té viteve 1930, né njé pérpjekje pér té pérshkruar
karakteristikat agroekologjike dhe klasifikimin e korotipeve té varieteteve
lokale té misrit. U krijua pér té pérshkruar futjen e praktikave ekologjike né
bimét e kulturave komerciale dhe shérbeu si evolucioni shkencor i
agronomisé dhe ekologjisé, ndérsa lidhe] edhe me sektoré té tjeré si
zoologjia. Qé nga vitet 1980, termi éshté vendosur si njé disipliné shkencore,
njé lévizje dhe njé séré praktikash. Né vitet 1990 né SHBA dhe Amerikén
Latine, agroekologjia filloi té shihej si njé séré praktikash bujgésore pér té
zhvilluar njé bujgési mé té géndrueshme (Wezel et al., 2009). Nga vitet 1990
e tutje, agroekologjia fitoi gjithashtu dukshméri si njé Iévizje shogérore, pasi
rrjietet e fermeréve dhe shogérisé civile filluan té& pérhapnin njohurité
agroekologjike pérmes veprimit kolektiv dhe t& mésuarit horizontal (Wezel
et al, 2009). Njé aktor kyc ka gené La Via Campesina (e themeluar né vitin
1993), e cila ka promovuar trajnime midis fermeréve dhe shkolla
agroekologjike né té gjitha organizatat e saj anétare (La Via Campesinag,
2023; Rosset et al., 2019). Né shekullin e 21-t&, agroekologjia ka gené mé e
pranishme né& botimet shkencore dhe né diskursin publik né BE dhe
globalisht si njé gasje g& mund té nxisé njé transformim té vérteté dhe té
géndrueshém té sistemit ushgimor.
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Drejt njé transformimi té sistemit ushgimor:
potencialii 13 parimeve té agroekologjisé

Sipas Gliessman (2007) (Agroekologjia Evropa, pa daté. HLPE, 2019),
ekzistojné pesé nivele té tranzicionit drejt sistemeve té géndrueshme
ushgimore. Dy té parat zbatohen pér transformimin gradual té
agroekosistemit, ndérsa tre té tjerat jané mé transformuese dhe pérfshijné
té gjithé sistemin ushgimor:

Niveli 1: Rritja e efikasitetit t& pérdorimit té inputeve dhe zvogélimi i inputeve
té démshme pér mjedisin

Niveli 2: Zévendésimi i inputeve konvencionale me alternativa
agroekologjike

Niveli 3: Rishikimi i ekosistemit bujgésor bazuar né vierat agroekologjike

Niveli 4: Vendosja e njé lidhjeje mé té drejtpérdrejté midis konsumatoréve
dhe prodhuesve pérmes zhvillimit té rrjeteve alternative ushgimore

Niveli 5: Krijimi i njé sistemi té ri global ushgimor bazuar né pjesémarrje,
lokalitet, drejtési dhe drejtési.

1. Pér té pércaktuar mé miré pérmbajtjen, konceptet dhe fushéveprimin e
agroekologjisé si shkencé, njé séré praktikash dhe njé lévizje shoqgérore,
Paneli i Ekspertéve té Nivelit té Larté pér Siguriné Ushgimore dhe Ushqyerjen
(HLPE) identifikoi 13 parime té agroekologjisé pér té arritur siguriné
ushgimore dhe ushqyerjen. Rezultatet e tij pérbéjné njé séré parimesh mé
kompakte dhe gjithépérfshirése, t& ndértuara mbi pérpjekjet e méparshme
pér té krijuar njé séré parimesh agroekologjike té prodhuara nga Nicholls et
al. (2016), CIDSE (2018) dhe FAO (2018) dhe 10 elementét (Qendra e
informacionit té& Agroekologjisé, pa daté.). Parimet, sic pérshkruhen né
raportin HLPE 2019, jané si mé poshté:

2.Riciklimi: Pérdorni me pérparési burimet lokale té rinovueshme dhe mbylini
sa mé shumeé té jeté e mundur ciklet e burimeve té 1éndéve ushqgyese dhe
biomasés.

3.Reduktimi i inputeve: Zvogéloni ose eliminoni varésiné nga inputet e blera
dhe rrisni vetémjaftueshmériné
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4.Shéndeti i tokés: Siguroni dhe pérmirésoni shéndetin dhe funksionimin e
tokés pér rritje té pérmirésuar té biméve, vecanérisht duke menaxhuar
léndén organike dhe duke rritur aktivitetin biologjik té tokés.

5.Shéndeti i kafshéve: Sigurimi i shéndetit dhe mirégenies sé kafshéve.

6.Biodiversiteti: Ruajtja dhe rritja e diversitetit té specieve, diversitetit
funksional dhe burimeve gjenetike dhe né kété ményré ruajtia e
biodiversitetit té pérgjithshém té agroekosistemit né kohé dhe hapésiré né
shkallé fushe, ferme dhe peizazhi.

7.Sinergjia: Pérmirésimi i ndérveprimit pozitiv ekologjik, sinergjisé, integrimit
dhe plotésueshmérisé midis elementéve té agroekosistemeve (kafshé,
kultura, pemé, toké dhe ujé).

8.Diversifikimi ekonomik: Diversifikimi i t& ardhurave né fermé duke siguruar
gé fermerét e vegjél té kené pavarési mé t& madhe financiare dhe mundési
pér shtimin e vlerés, duke i mundésuar atyre ti pérgjigjen kérkesés sé
konsumatoréve.

9.Bashké-krijimi i njohurive: Pérmirésimi i bashké-krijimit dhe ndarjes
horizontale t& njohurive, duke pérfshiré inovacionin lokal dhe shkencor,
veganérisht pérmes shkémbimit fermer-me-fermer.

10.  Vlerat dhe dietat sociale: Ndértimi i sistemeve ushgimore bazuar né
kulturén, identitetin, traditén, baraziné sociale dhe gjinore té komuniteteve
lokale qgé ofrojné dieta té shéndetshme, té larmishme, sezonale dhe
kulturore té pérshtatshme.

11.Drejtésia: Mbéshtetja e jetesés dinjitoze dhe té fugishme pér té gjithé
aktorét e angazhuar né sistemet ushgimore, vecanérisht prodhuesit e
ushgimit né shkallé té vogél, bazuar né tregtiné e drejté, punésimin e drejté
dhe trajtimin e drejté té té drejtave té pronésisé intelektuale.

12.  Ndérlidhje: Sigurimi i aférsisé dhe besimit midis prodhuesve dhe
konsumatoréve pérmes promovimit té rrjeteve té drejta dhe té shkurtra té
shpérndarjes dhe duke ri-integruar sistemet ushgimore né ekonomité
lokale.

13. Toka dhe natyra qeverisja e burimeve: Forcimi i rregullimeve
institucionale pér pérmirésim, duke pérfshiré njohjen dhe mbéshtetjen e
fermeréve familjarg, fermeréve té vegjél dhe prodhuesve fshataré té
ushgimit si menaxheré té géndrueshém té burimeve natyrore dhe
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gjenetike.

Pjesémarrja: Inkurajimi i organizimit shogéror dhe pjesémarrjes mé té
madhe né vendimmarrje nga prodhuesit dhe konsumatorét e ushgimit pér
té mbéshtetur geverisjen e decentralizuar dhe menaxhimin adaptiv lokal té
sistemeve bujgésore dhe ushgimore.
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Burimi:

Agroekologjia si njé qasje e vecanté bujgésore

Agroekologjia éshté njé qasje unike bujgésore sepse integron aspekte
ekologjike, sociale, ekonomike dhe kulturore pér té krijuar sisteme
ushgimore té& géndrueshme dhe elastike. Nuk éshté thjesht njé séré
teknikash ose praktikash bujgésore, por njé kornizé holistike gé lidh
shkencén, praktikén dhe |évizjet shogérore pér té adresuar siguring
ushgimore, ushqyerjen, géndrueshmériné mjedisore dhe drejtésiné sociale.
Ja se si ndryshon agroekologjia nga bujgésia konvencionale, bujgésia
organike dhe bujgésia konservuese:


https://www.fao.org/agroecology/overview/overview10elements/en/
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Bujgésia konvencionale: Bujgésia konvencionale éshté e rrénjosur né
metoda industriale, me inpute intensive, té dizajnuara pér t& maksimizuar
rendimentet dhe efikasitetin, shpesh né kurriz t& shéndetit mjedisor dhe
barazisé sociale. Bujgésia konvencionale mbéshtetet shumé né plehrat
sintetike, pesticidet dhe sistemet e monokulturés sé mbijelljeve, té cilat
mund té& cojné né degradimin e tokés, humbjen e biodiversitetit dhe
ndotjen e ujit. Agroekologjia, nga ana tjetér, i sfidon kéto praktika duke
promovuar ekosisteme té larmishme, rigjenerimin e tokés dhe ciklin e
géndrueshém té lIéndéve ushqyese. Ndryshe nga bujgésia konvencionale,
e cila i jep pérparési produktivitetit dhe efikasitetit ekonomik né kurriz té
rezultateve mjedisore dhe sociale, agroekologjia e sheh bujgésiné si njé
sistem dinamik gé duhet té& balancohet me kontekstin mé té gjeré mjedisor
dhe shogéror. Agroekologjia promovon zgjidhje lokale pér prodhimin e
ushgimit dhe thekson shéndetin ekologjik, ndérsa fokusi i bujgésisé
konvencionale éshté né maksimizimin e produktivitetit afatshkurtér me pak
kujdes pér pasojat afatgjata mjedisore ose sociale.

Bujgésia Konservuese: Bujgésia e konservimit synon té promovojé bujgési
té géndrueshme pérmes crregullimit minimal té tokés, mbulesés sé
pérhershme té tokés dhe rotacionit té té korrave. Ajo integron burimet ujore
dhe biologjike me inputet e jashtme dhe aspiron t& pérdoré mé me
efikasitet burimet natyrore, si pér arsye ekologjike ashtu edhe pér ato
financiare. Ajo pérgendrohet mé shumé né aspektet teknike sesa né
céshtjet sociale ose politike. Agroekologjia ndryshon nga bujgésia e
ruajtjes, pasi thekson jo vetém shéndetin e tokés, por edhe faktoré mé té
gjeré si biodiversiteti, menaxhimi i ujit dhe géndrueshméria ndaj klimés.
Nuk éshté vetém njé praktiké bujgésore, por njé lévizje shogérore qgé
pérgendrohet né baraziné sociale, sovranitetin ushgimor dhe fuqgizimin e
komunitetit.

Bujgésia organike: Bujgésia organike éshté njé model holistik i menaxhimit
té prodhimit i cili pérgendrohet shumé né& pérdorimin e burimeve té
rinovueshme, riciklimin e mbetjeve bimore dhe shtazore pér té rritur
aktivitetin biologjik t& tokés dhe pjelloring, pér t& minimizuar té gjithé
ndotjen nga praktikat bujgésore dhe pér té rritur biodiversitetin né njé
agroekosistem (FAO, 2020). Ndérsa bujgésia organike mbéshtet tregjet
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lokale dhe praktikat mé té géndrueshme, ajo éshté mé pak e orientuar
politikisht sesa agroekologjia. Standardet e bujgésisé organike shpesh jané
mé té fokusuara né praktikat bujgésore dhe rregullimin e inputeve sesa né
céshtje mé té gjera socio-ekonomike si té drejtat e tokés, qasja né treg ose
tregtia e drejté. Bujgésia organike éshté njé komponent i agroekologjisé,
por nuk shkon aq thellé sa shkon agroekologjia.

Permakulturé: Permakultura dhe agroekologjia i japin pérparési shéndetit
dhe géndrueshmérisé ekologjike, duke mbrojtur sisteme té larmishme dhe
shuméfunksionale bujgésore. Ndérsa permakultura éshté kryesisht njé
sistem i bazuar né dizajn i fokusuar né krijimin e ekosistemeve té
vetégéndrueshme gé imitojné proceset natyrore, agroekologjia merret mé
shumé me transformimin e sistemeve ushgimore né térési, duke pérfshiré
dimensionet sociale, politike dhe ekonomike. Permakultura shpesh
pérgendrohet né sistemet Ilokale, né shkallé té& vogél dhe né
vetémjaftueshmériné individuale, ndérsa agroekologjia njeh réndésiné e
ndryshimeve mé té gjera komunitare dhe institucionale né transformimin e
sistemeve ushgimore.

Né pérgjithési, agroekologjia éshté e dallueshme sepse nuk pérgendrohet
vetém né praktikat bujgésore ose né ruajtjen e burimeve, por éshté njé
qasje transformuese qé kérkon té riformésojé sistemet ushgimore duke
integruar proceset ekologjike me baraziné sociale dhe géndrueshmériné
ekonomike. Ndérsa permakultura, bujgésia organike, bujgésia
konvencionale dhe bujgésia konservuese kané secila pika té forta specifike,
agroekologjia dallohet duke ofruar njé kornizé mé té gjeré dhe mé té
integruar gé thekson jo vetém shéndetin ekologjik té fermave, por edhe
strukturat shogérore gé mbéshtesin sistemet ushgimore. Duke marré né
konsideraté njohurité shkencore dhe lokale, duke mbrojtur lévizjet
shogérore dhe duke u pérgendruar né sisteme ushgimore té géndrueshme
dhe té barabarta, agroekologjia ofron njé rrugé drejt krijimit té sistemeve
bujgésore gé jané vértet elastike, té drejta dhe té géndrueshme pér brezat
e ardhshém.
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Agroekologjia si shkencé, praktiké, lévizje
shogeérore

Agroekologjia njihet gjithnjé e mé shumé si njé gasje ndérdisiplinore,
pjesémarrése dhe e orientuar drejt veprimit (Méndez et al,, 2013; Gliessman,
2018), gé pérfshin tre dimensione té ndérlidhura: njé fushé shkencore
transdisiplinore (Pérkufizimi 1), njé séré praktikash dhe njé Iévizje shogérore
(Wezel et al, 2009; Wezel dhe Silva, 2017; Agroecology Europe, 2017). Sé
bashku, kéto dimensione - artikulimi i tyre i ndérsjellé dhe
bashké-evolucioni - formojné njé kornizé holistike (p.sh., Agroecology
Europe, 2017; Gliessman, 2018).

Agroekologjia éshté pércaktuar né ményra té& ndryshme nga autoré té
ndryshém. Agroekologjia éshté njé fushé shumé-disiplinore gé mund té
kuptohet pérmes lenteve té shuméfishta, duke pérfshiré shkencén,
praktikén dhe dimensionet e |évizjes shogérore. Megenése agroekologjia
pérkufizohet né disa ményra plotésuese: (i) éshté studimi integrues i
ekologjisé sé té gjithé sistemit ushgimor, qé& pérfshin dimensionet
ekologjike, ekonomike dhe sociale, ose, shkurt, ekologjiné e sistemit
ushgimor (Francis et al, 2003); (ii) pérfshin zbatimin e koncepteve dhe
parimeve ekologjike né projektimin dhe menaxhimin e sistemeve té
géndrueshme ushgimore (Gliessman, 2007); dhe, kohét e fundit, (iii)
pérfagéson integrimin e kérkimit, edukimit, veprimit dhe ndryshimeve
transformuese pér té promovuar géndrueshmériné né té gjithé
komponentét e sistemit ushgimor (Gliessman, 2018). Kéto pérkufizime
nxjerrin Nné pah natyrén dinamike t& agroekologjisé, duke lidhur kérkimin
shkencor me zbatimet praktike dhe réndésiné shogérore.

Praktikat agroekologjike synojné té pérmirésojné agroekosistemet duke
shfrytézuar proceset natyrore, duke nxitur ndérveprimet e dobishme
biologjike dhe duke optimizuar shérbimet e ekosistemit pér menaxhim té
géndrueshém (Gliessman, ed, 1990; Wezel et al, 2014). Si njé lévizje
shoqgérore, agroekologjia njihet si njé pérgjigje strategjike ndaj sfidave
globale si ndryshimi i klimés, kequshqgyerja dhe bujgésia industriale e
pagéndrueshme. Ajo thekson sistemet ushgimore té adaptuara né nivel
lokal, forcimin e ekonomive rurale pérmes zinxhiréve té shkurtér té
marketingut, prodhimin e barabarté dhe té sigurt t& ushgimit, mbéshtetjen
pér bujgésiné e vogél dhe familjare, sovranitetin ushgimor, té drejtat
indigjene, drejtésiné sociale dhe ruajtjen e identitetit dhe kulturés lokale
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(Altieri dhe Toledo, 2011; Rosset et al, 2011; Nyéléni, 2015). Ky dimension
politik éshté gjithnj¢ e mé& gendror né diskutimet bashkékohore mbi
sistemet e géndrueshme té ushqgimit (Gonzalez de Moling, 2013; Toledo dhe
Barrera-Bassols, 2017; FAO, 2017a; Agroecology Europe, 2017).

Agroekoloqgjia si shkencé

Sic éshté pérmendur tashmé, termi "agroekologji* u shfaq pér heré té paré
né literaturén shkencore né fillim té shekullit t& njézeté, duke pérshkruar
zbatimin e parimeve ekologjike né bujgési, duke pérfshiré zoologjiné,
agronominé dhe fiziologjiné e té korrave (Bensin, 1928, 1930; Friederichs,
1930; Klages, 1942; Gliessman, 1997; Dalgaard et al., 2003; Wezel et al., 2009;
Wezel dhe Soldat, 2009). Puna pioniere nga Tischler né vitet 1950 dhe 1960
analizoi ndérveprimet midis biméve, kafshéve, tokave dhe klimés, si dhe
efektet e menaxhimit njerézor (Tischler, 1965). Odum (1969) prezantoi
konceptin e agroekosistemit si njé sistem ekologjik t¢ menaxhuar nga
njeriu, dhe deri né vitet 1980, agroekologjia zgjeroi fokusin e saj nga fusha
individuale né té gjitha agroekosistemet (Altieri, 1987, 1989; Conway, 1987,
Marten, 1988; Wezel et al, 2009; Wezel dhe Soldat, 2009). Studiuesit
meksikané theksuan kombinimin e njohurive shkencore ekologjike me
sistemet lokale dhe tradicionale té& njohurive pér té& zhvilluar njohuri
agroekologjike specifike pér kontekstin (Herndndez Xolocotzi, 1977).

Altieri (1995) e pércaktoi agroekologjingé si "zbatimin e koncepteve dhe
parimeve ekologjike né projektimin dhe menaxhimin e agroekosistemeve
té géndrueshme’, ndérsa FAO (2016d) theksoi inovacionet agroekologjike
gé integrojné parimet ekologjike - té tilla si riciklimi, efikasiteti i burimeve,
diversifikimi, integrimi dhe shéndeti i tokés - pér té forcuar ndérveprimet
midis biméve, kafshéve, njerézve dhe mjedisit, duke promovuar siguriné
ushgimore dhe ushqgyerjen. Nga vitet 2000, natyra transdisiplinore e
agroekologjisé u bé mé e theksuar, duke integruar shkencat natyrore dhe
shogérore (Wezel et al, 2015). Agroekologjia tani trajton té gjithé sistemin
agroushgimor, duke pérfshiré rrjetet alternative dhe lokale té ushgimit,
marrédhéniet konsumator-prodhues, tregjet ushgimore dhe lidhjet
rurale-urbane, duke cuar né koncepte si agroekologjia urbane (Francis et
al, 2003; Doré et al,, 2006; Gliessman, 2007; Wezel dhe David, 2012; Cote et
al, red, 2019; AS PTA, 2011; Almeida dhe Biazo, 2017; Renting, 2017; Morales et
al, 2018). Shkallét e kérkimit jané zgjeruar pérkatésisht nga parcelat dhe
fushat né ferma, agroekosisteme dhe sé fundmi né té gjithé sistemin
ushgimor, duke reflektuar fushéveprimin shkencor né zhvillim e sipér té
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agroekologjisé (Wezel dhe Soldat, 2009)..

Agroecology as a set of practices

Shqgetésimet mijedisore té theksuara nga libri i Carsonit "Pranvera e
Heshtur" (1962) katalizuan zhvillimin e praktikave agroekologjike, duke
adresuar ndikimet negative té& inputeve sintetike né ekosisteme dhe
zinxhiré ushgimoré. Gjaté dekadave, kéto praktika evoluan pér tu larguar
nga bujgésia industriale drejt sistemeve qé optimizojné proceset biologjike
dhe funksionet e ekosistemit (Herndndez Xolocotzi, 1977; Rosset dhe Altieri,
1997, Wezel et al, 2009; Vanloqueren dhe Baret, 2009; Altieri et al., 2012¢;
Pimbert, 2015; IPES-Food, 2016; FAO, 2016b; Wezel et al, 2014; Deguine et al,
red., 2017, Wezel, 2017). Praktikat agroekologjike synojné té projektojné
agroekosisteme elastike dhe shumé-funksionale duke integruar té korrat,
kafshét, tokat dhe faktoré té tjeré né rregullime té larmishme hapésinore
dhe kohore, duke rritur proceset natyrore, pjelloriné e toké&s, rregullimin e
démtuesve dhe produktivitetin e pérgjithshém (Altieri, 2002). Ndérsa
pérkufizimet e praktikave agroekologjike jané ende né zhvillim e sipér, ato
pérgjithésisht ndajné tre karakteristika: mbéshtetja né proceset ekologjike,
géndrueshméria mijedisore dhe sociale, dhe miratimi i njé qasjeje
sistemike né vend té njé qasjeje thjesht teknike (Wezel, 2017).

Praktikat pérfshijné ciklin e Iéndéve ushqyese, fiksimin biologjik t& azotit,
pérmirésimin e tokés, ruajtjen e uijit, biodiversitetin dhe menaxhimin e
habitateve, sekuestrimin e karbonit, kontrollin biologjik t& démtuesve,
ndérkulturén, diversitetin e kultivaréve dhe ripérdorimin e mbetjeve
organike (Reijntjes et al, 1992; Altieri, 1995; Nicholls et al., 2016; Wezel et al,,
2014; Wezel, 2017). Shembuijt variojné nga teknikat historike si integrimi i
orizit - rosés - peshkut né Azi deri te pérgjigjet moderne ndaj démtuesve si
krimbi i ushtrisé sé vjeshtés né Afriké. Pérshtatja ndryshon né nivel global:
ndérsa plehérimi organik, ndérkulturat dhe lérimi i reduktuar jané té
pérhapura né bujgésiné e buté, metoda té tilla si bioplehrat, agropylitaria
dhe integrimi i habitatit né nivel peizazhi joné mé té pérhapura né
kontekstet bujgésore tropikale ose té specializuara (Leakey, 2014).

Agroekologjia si njé Iévizje shogérore

Agroekologjia nuk mund té& ndahet nga kontekstet shogérore dhe politike
té komuniteteve gé e praktikojné até. Sistemet tradicionale bujgésore jané
bashké-evoluar me shogérité njerézore, dhe lévizjet agroekologjike shpesh
lindin né pérgjigje té krizave agrare (Altieri, 2004b; Wibbelmann et al., 2013;
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Ploeg dhe Ventura, 2014; Mier y Terdn et al., 2018). Kéto Iévizje theksojné
krygézimin e agroekologjisé me té drejtén pér ushqgim té mjaftueshém dhe
sovranitet ushgimor.

Sovraniteti ushgimor u prezantua pér heré té paré nga La Via Campesina
gjaté Samitit Botéror té& Ushgimit té vitit 1996 dhe u pércaktua mé tej né
vitin 2007 né Nyéléni, Mali, si e drejta e popujve pér ushgim té
shéndetshém, té pérshtatshém nga ana kulturore, té prodhuar né ményré
té géndrueshme, sé bashku me té drejtén pér té pércaktuar sistemet e tyre
ushgimore dhe bujgésore (Nyéléni, 2007; La Via Campesing, 1996). Parimet
pérfshijné njohjen e ushgimit si njé e drejté njerézore, reformén agrare,
mbrojtjen e burimeve natyrore, promovimin e tregtisé lokale t& ushqgimit,
zvogélimin e fuqisé shumékombéshe, nxitjen e pages dhe forcimin e
kontrollit demokratik mbi sistemet ushgimore.

Forumi Ndérkombétar i Agroekologijisé i vitit 2015 né Nyéléni pérforcoi
agroekologjiné si njé kornizé politike pér sovranitetin ushgimor, duke
theksuar gjenerimin e njohurive lokale, drejtésiné sociale, identitetin
kulturor dhe géndrueshmériné ekonomike rurale (Anderson et al., 2015;
Nyéléni, 2015). Agroekologjia funksionon si njé qasje nga poshté-lart, duke
pérgendruar prodhuesit e vegjél dhe komunitetet lokale né vend té
agrobiznesit. Duke integruar njohurité tradicionale dhe njohurité shkencore,
kéto praktika rrisin géndrueshmériné dhe géndrueshmeériné e sistemeve
lokale ushgimore (Vorghese dhe Hansen-Kuhn, 2013; Nyéléni, 2015;
Anderson et al, 2015). Disa geveri kané pérfshiré parimet agroekologjike né
politika pér té transformuar sistemet ushgimore dhe pér té promovuar
zhvillimin e barabarté dhe té géndrueshém bujgésor (Altieri et al.,, 2012b;
Wezel et al, 2009; Lambek et al,, 2014).

Lidhja me Axhendén 2030, Marréeveshjen e Gjelbeér,
CAP, strategjitée "Nga Ferma né Tryeze" dhe ajo e
Biodiversitetit

Transformimi i bujgésisé drejt géndrueshmérisé éshté béré njé nga
prioritetet kryesore si né nivel global ashtu edhe né até evropian. Ndryshimi
i klimés, degradimi i tokés, humbja e biodiversitetit, mungesa e ujit dhe
varférimi i burimeve natyrore paragesin kércénime serioze pér stabilitetin
afatgjaté té sistemeve ushgimore (IPCC, 2022). Né pérgjigje té kétyre
sfidave, Bashkimi Evropian dhe bashkésia ndérkombétare kané zhvilluar
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korniza strategjike té& politikave qgé& synojné sigurimin e prodhimit té
géndrueshém té ushgimit, mbrojtjien e mijedisit dhe géndrueshmériné
socio-ekonomike (Komisioni Evropian, 2019). Brenda kétij konteksti,
agroekologjia njihet gjithnj¢ e mé& shumé si njé qasje gé mbéshtet
ndryshimin sistemik né bujgési duke integruar parimet ekologjike, sociale
dhe ekonomike (FAO, 2018; HLPE, 2019). Prandaj, materiali mésimor bazohet
né objektivat e Axhendés 2030, Marréveshjes sé Gjelbér Evropiane, Politikés
sé Pérbashkét Bujgésore (CAP), Strategjisé "Nga Ferma né Tavé" dhe
Strategjisé sé BE-sé pér Biodiversitetin pér vitin 2030 (Komisioni Evropian,
2020b). Axhenda 2030 pér zhvillim té Qéndrueshém, e miratuar nga
Kombet e Bashkuara, pércakton 17 Objektiva té Zhvillimit t&é Qéndrueshém
(0ZHQ) gé ofrojné njé kornizé globale pér adresimin e sfidave gé lidhen me
siguriné ushgimore, mbrojtjen e mjedisit dhe ndryshimet klimatike. Arritja e
sistemeve té géndrueshme ushgimore luan njé rol gendror né arritien e
disa prej kétyre objektivave, pérkatésisht OZHQ 2 (Uri Zero), OZHQ 12
(Konsum dhe Prodhim i Pérgjegjshém), OZHQ 13 (Veprim Klimatik) dhe
OZHQ 15 (Jeta né Toké). Agroekologjia kontribuon né kéto objektiva duke
promovuar sisteme elastike té prodhimit t& ushqgimit, pérdorim mé efikas
té burimeve natyrore, pérshtatje dhe zbutje té ndryshimeve klimatike, si
dhe ruajtjen e ekosistemeve dhe biodiversitetit (FAO, 2018).

Mund té mésoni mé shumé mbi agroekologjiné dhe OZHQ-té kétu.


https://www.fao.org/agroecology/overview/agroecology-and-the-sustainable-development-goals
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gjithépérfshirése té politikave gé udhéheq tranzicionin drejt neutralitetit
klimatik deri né vitin 2050. Qéllimi i tij éshté té sigurojé zhvillim té

géndrueshém ekonomik, duke zvogéluar presionet mijedisore dhe
pérdorimin e burimeve. Bujgésia luan njé rol ky¢ né kété tranzicion, pasi
éshté njékohésisht e prekur nga ndryshimet klimatike dhe njé burim i
réndésishém i ndikimeve mjedisore. Agroekologjia pérputhet me objektivat
e Paktit t& Gjelbér duke zvogéluar varésiné nga plehrat sintetike dhe
pesticidet, duke pérmirésuar shéndetin e tokés dhe sekuestrimin e
karbonit, duke rritur efikasitetin e pérdorimit té& ujit dhe duke forcuar
shérbimet e ekosistemit. Né kété ményré, ajo kontribuon né zvogélimin e
ndikimeve negative mjedisore, duke rritur géndrueshmériné e sistemeve
bujgésore (Komisioni Evropian, 2019).

Politika e Pérbashkét Bujgésore (PPB) éshté njé instrument gendror i BE-sé
gé forméson praktikat bujgésore dhe zhvillimin rural. Objektivat e saqj
pérfshijné sigurimin e té ardhurave té& géndrueshme pér fermerét, ruajtjen
e sigurisé ushgimore dhe promovimin e menaxhimit t& géndrueshém té
burimeve natyrore. Reformat e fundit t& PPB-sé& i kushtojné mé shumé
réndési performancés mijedisore, veprimit klimatik dhe eko-skemave.
Agroekologjia pérshtatet natyrshém brenda kétyre prioriteteve duke
promovuar praktikat bujgésore gé mbrojné tokén, ujin dhe biodiversitetin,
duke mbetur ekonomikisht t& géndrueshme (Komisioni Evropian, 2021).
Strategjia 'Nga Ferma né Tavé" pérgendrohet né géndrueshmériné e té


https://sdgs.un.org/goals
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gjithé zinxhirit ushgimor, nga prodhimi deri te konsumi. Objektivat e sqj
pérfshijné uljen e pérdorimit té pesticideve, uljen e humbjeve té Iéndéve
ushqyese, pérmirésimin e miréqgenies sé& kafshéve dhe promovimin e
modeleve té géndrueshme té prodhimit dhe konsumit té& ushgimit.
Agroekologjia kontribuon né kéto géllime duke inkurajuar diversifikimin e té
korrave, kontrollin biologjik t& démtuesve, uljen e varésisé nga inputet e
jashtme dhe sistemet e prodhimit t& adaptuara né nivel lokal, duke forcuar
késhtu géndrueshmériné dhe géndrueshmériné e sistemeve ushgimore
(Komisioni Evropian, 2020a).

Strategjia e BE-sé& pér Biodiversitetin pér vitin 2030 plotéson kéto politika
duke synuar ndalimin e humbjes sé& biodiversitetit dhe rivendosjen e
ekosistemeve, vecanérisht né peizazhet bujgésore. Agroekologjia mbéshtet
kéto géllime duke rritur diversitetin e peizazhit, duke ruajtur varietetet lokale
té kulturave, duke mbéshtetur pjalmuesit dhe duke integruar elementét
natyroré né sistemet bujgésore, duke kontribuar késhtu né
géndrueshmériné afatgjaté té prodhimit bujgésor (Komisioni Evropian,
2020Db).

Brenda kétij kuadri politikash, Programi i Ndértimit té& Kapaciteteve u ofron
nxénésve njé kuptim thelbésor kontekstual té rolit t& agroekologjisé né
arritien e objektivave evropiane dhe globale té géndrueshmérisé (FAO,
2018). Agroekologjia paragitet si njé¢ qasje e integruar, ndérsektoriale,
relevante pér dimensionet mjedisore, ekonomike dhe sociale té bujgésisé
(Komisioni Evropian, 2019). Kjo u mundéson nxénésve té AFP-sé té kuptojné
kontekstin mé té gjeré té politikave gé formésojné bujgésiné bashkékohore
dhe nxjerr né pah rolin strategjik té agroekologjisé né mbéshtetjen e
zhvillimit té géndrueshém, veprimit klimatik, siguris&é ushgimore dhe
mbrojtjes sé biodiversitetit (Komisioni Evropian, 2020a).
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MODULI 1

KORNIZA TEORIKE
AGROEKOLOGJIKE

Moduli 1 prezanton agroekologjingé si njé kornizé teorike pér
géndrueshmériné dhe rezistencén né sistemet bujgésore dhe ushgimore.
Ajo e paraget agroekologjiné jo si njé séré masash teknike té izoluara, por
si njé ményré té integruar pér té kuptuar se si proceset ekologjike,
marrédhéniet shogérore, kushtet ekonomike dhe strukturat geverisése
bashkéveprojné pér té formésuar até gé prodhohet, si prodhohet, kush
pérfiton dhe si evoluojné territoret rurale me kalimin e kohés. Pér té
mbéshtetur kété kuptim sistemik, Moduli 1 &shté e organizuar rreth katér
dimensioneve té agroekologjisé: mjedisore, socio-kulturore, ekonomike dhe
politike. Népér kéto dimensione, nxénésit shqyrtojné sfidat kryesore gé
aktualisht kufizojné tranzicionet agroekologjike, si dhe qasjet treguese pér
ti adresuar ato. Né kété ményré, moduli krijon njé themel té& pérbashkét
konceptual gé mbéshtet nxénésit né zbatimin e t& menduarit agroekologjik
né kontekstet e botés reale.
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Ky modul shqgyrton dimensionin mjedisor té agroekologjisé, duke u
pérgendruar né ményrén se si parimet agroekologjike mund té adresojné
sfidat kryesore mijedisore né bujgési. Ai paraget agroekologjiné si njé
ményré pér té punuar me proceset ekologjike pér té rigjeneruar tokat,
burimet ujore, biodiversitetin dhe agroekosistemet, duke ruajtur
njékohésisht sisteme bujgésore produktive dhe elastike me kalimin e
kohés.

Moduli analizon ndikimet mjedisore té modeleve mbizotéruese
konvencionale bujgésore, duke pérfshiré degradimin e toké&s, erozionin,
rénien e Iéndés organike té tokés, menaxhimin e pagéndrueshém té ujit,
ndotjen, humbjen e diversitetit t& farérave dhe rénien e biodiversitetit, me
referencé té veganté né kontekstet evropiane dhe té Ballkanit Peréndimor.
Pastaj eksploron njé gamé praktikash agroekologjike gqé mund té
rivendosin shéndetin e tokés, t& pérmirésojné mbajtjen dhe efikasitetin e
ujit, té rrisin biodiversitetin gjenetik dhe funksional dhe té forcojné
rezistencén ndaj ndryshueshmérisé sé klimés.

Né pérgjithési, moduli u ofron nxénésve njé kuptim té bazuar se si proceset
mjedisore  dhe  praktikat  bujgésore  bashkéveprojné  brenda
agroekosistemeve dhe si agroekologjia mund té kontribuojé né
géndrueshmériné afatgjaté mjedisore dhe rezistencén ndaj klimés.

1. Pranimiithemeleve mjedisore té agroekologjisé.

2. Analizimi i sfidave kryesore mjedisore gqé ndikojné né bujgési,
d.m.th. degradimin e tokés, humbjen e biodiversitetit, humbjen
e diversitetit té farérave dhe menaxhimin e pagéndrueshém té
ujit.

3. Vlerésimi i praktikave agroekologjike si qasje alternative ndaj
metodave konvencionale pér t'u pérballur me sfidat mjedisore.

4. Shpjegoni se si agroekosistemet funksionojné si sisteme té
integruara né té cilat toka, uji, biodiversiteti dhe proceset
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klimatike joné té ndérlidhura ngushté.
5. Zbatoni njé perspektivé agroekologjike pér té vierésuar ndikimet
mjedisore.

Agroekologjia, ekologjia e bujgésisé, éshté njé rrugé holistike dhe e
integruar drejt géndrueshmeérisé, e njohur globalisht pér angazhimin e sqj
pér té transformuar jo vetém praktikat bujgésore, por té gjithé strukturén e
sistemeve ushgimore (Altieri, 1995). Ajo shkon pértej maksimizimit té
rendimenteve t& mallrave pér té prioritizuar géndrueshmeériné afatgjaté, e
kuptuar jo thjesht si géndrueshméri me kalimin e kohés, por si ripértéritje e
burimeve natyrore pér té siguruar gé toka té mbetet pjellore dhe
produktive pér brezat e ardhshém (Gliessman, 2014). Agroekologjia
gjithashtu thekson qgéndrueshméring, e pércaktuar si aftésia e
agroekosistemeve pér ti béré ballé dhe pér tu rikuperuar nga goditjet,
gofshin ato mijedisore, si¢ jané thatésirat ose démtuesit né zhvillim, ose
ekonomike, si¢ jané luhatjet e papritura t& ¢cmimeve (Francis et al, 2003).
Duke nxjerré themelet e saj nga ekologjia, studimi i marrédhénieve midis
organizmave dhe mjedisit té tyre, agroekologjia i zbaton kéto parime né
ekosistemet e menaxhuara duke optimizuar géllimisht ndérveprimet midis
biméve, organizmave té tokés, kafshéve shtépiake dhe njerézve, ndérsa
integron njé angazhim té forté pér drejtésiné sociale dhe sovranitetin
ushgimor (Altieri, 1995; Gliessman, 2014).

Ky modul i referohet dimensionit mjedisor té agroekologjisg, e frymézuar
nga 13 parimet agroekologjike té zhvilluara nga Paneli i Ekspertéve té Nivelit
té Larté pér Siguringé Ushgimore dhe Ushqyerjen (HLPE, 2019). Né vecanti,
theksi né biodiversitet thekson rolin e specieve, diversifikimit varietal dhe
gjenetik né forcimin e funksionimit dhe rezistencés sé ekosistemit. Parimi i
sinergjive pérgendrohet né nxitjien e ndérveprimeve té dobishme midis
komponentéve té sistemit pér t& pérmirésuar shérbimet e ekosistemit, si¢
jané rregullimi natyror i démtuesve dhe cikli i IEndéve ushqyese. Reduktimi i
inputeve adreson nevojén pér té& optimizuar pérdorimin e burimeve
natyrore dhe njerézore, duke zvogéluar varésiné nga inputet e jashtme.
Riciklimi nénvizon réndésiné e mbylljes sé cikleve té 1éndéve ushqgyese,
biomasés dhe ujit brenda fermave dhe peizazheve, duke zvogéluar
humbjet dhe ndotjen mjedisore.
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Agroekologjia: zgjidhja holistike pér géndrueshmériné
ndaj klimés

Agroekologjia kontribuon né adresimin e ndryshimeve klimatike si njé
presion ndérsektorial gé intensifikon sfidat ekzistuese mjedisore, si¢ jané
humbja e biodiversitetit, degradimi i tokés dhe stresi i ujit (Altieri, 1995).
Duke forcuar proceset ekologjike brenda sistemeve bujgésore,
agroekologjia rrit kapacitetet si té zbutjes ashtu edhe té pérshtatjes,
vecanérisht pérmes ridizajnimit t& agroekosistemeve bazuar né diversitet
dhe ndérveprime ekologjike (Kremen dhe Miles, 2012). Praktikat gé rrisin
léndén organike té tokés, duke pérfshiré sistemet e larmishme té
mbjelljeve, kulturat mbuluese, ndryshimet organike dhe agropylltaring,
nxisin sekuestrimin e karbonit duke pérmirésuar strukturén e tokés dhe
mbajtjen e ujit, duke i mbrojtur késhtu agroekosistemet nga thatésirat,
pérmbytjet dhe ekstremet e temperaturés (Tittonell, 2014; Panagos et al.,
2015). Né té njéjtén kohé, sistemet e larmishme té& bazuara né polikultura
dhe varietete té adaptuara né nivel lokal zvogélojné ndjeshmériné ndaj
ndryshueshmérisé klimatike duke pérhapur rrezikun dhe duke rritur
rregullimin biologjik, vecanérisht pérballé modeleve té motit gjithnjé e mé
té paparashikueshme (Altieri, 1995). Né kété ményré, agroekologjia forcon
géndrueshméringé aofatgjaté té sistemeve bujgésore duke pérforcuar
themelet ekologjike gé mbéshtesin stabilitetin e sistemit dhe kapacitetin
adaptues, né vend gé ta adresojé ndryshimin klimatik si njé ¢éshtje té
izoluar (Kremen dhe Miles, 2012).

Degradimi i tokés i referohet rénies sé cilésisé sé tokés dhe funksioneve té
saj té& shkaktuara nga proceset fizike, kimike dhe biologjike. Né sistemet
bujgésore, kjo rezulton né humbjen progresive té aftésisé sé tokave pér té
mbéshtetur rritien e biméve, rregullimin e rrjedhave té uijit, riciklimin e
lEndéve ushgyese dhe mbéshtetjen e biodiversitetit. Megenése tokat
mbéshtesin produktivitetin bujgésor, degradimi i tokés pérfagéson njé
kércénim strukturor pér géndrueshmériné e sistemeve ushgimore (IPBES,
2018).

Degradimi i tokés ndodh pérmes proceseve té shuméfishta, shpesh té
ndérlidhura. Kéto pérfshijné humbjen e shtresés sé sipérme pjellore té
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tokés pérmes erozionit nga uji dhe erq, rénien e Iéndés organike té tokés
dhe karbonit té tokés, ngjeshjen e tokés, pakésimin ose c¢ekuilibrin e
léndéve ushqgyese, kripézimin ose acidifikimin, dhe humbjen e
biodiversitetit t& tokés duke pérfshiré mikroorganizmnat dhe kérpudhat
simbiotike (FAO & ITPS, 2015; FAOQ, 2017). Kéto procese shpesh pérforcojné
njéra-tjetrén, duke pérshpejtuar humbjen e funksioneve té tokés.

Globalisht, rreth njé e treta e tokave jané tashmé té& degraduara, duke
prekur aférsisht 3.2 miliardé njeréz (FAO & ITPS, 2015; IPBES, 2018). Pa
ndryshime té& réndésishme né menaxhimin e tokés, parashikimet
sugjerojné se deri né 90% té shtresés sipérfagésore té tokés mund té jeté
né rrezik deri né vitin 2050, né njé kohé té rritjes sé kérkesés pér ushgim
(FAO, 2017). N& Evropé, situata &shté vecanérisht shgetésuese: 60-70% e
tokave né Bashkimin Evropian konsiderohen té pashéndetshme, kryesisht
pér shkak té erozionit, humbjes sé& |éndés organike, ngjeshjes dhe
kontaminimit (Komisioni Evropian, 2021).

Erozioni i tokés éshté njé nga proceset mé té pérhapura té degradimit né
bujgésiné evropiane. Péraférsisht 24% e tokés bujgésore té& BE-sé preket
nga erozioni i ujit, me shkallét mé té larta té erozionit né Evropén Jugore
dhe Juglindore (EEA, 2019). Né rajonet mesdhetare dhe pjesé té Ballkanit
Peréndimor, humbjet e tokés shpesh tejkalojné 2-4 ton pér hektar né vit,
shumé mé lart se shkallét natyrore té formimit té tokés (Panagos et al,
2015). Kjo shkakton humbje té pakthyeshme té tokés pjellore dhe
kontribuon né sedimentimin dhe ndotjen e Iéndéve ushgyese né lumenj
dhe ligene (EEA, 2019).

Njé faktor gendror i degradimit té tokés éshté rénia e |€ndés organike té
tokés (LOK)°. Lénda organike e tokés pérfagéson térésing e pérbérjeve
organike té karbonit né toké gé burojné nga inputet bimore dhe shtazore
dhe transformohen pérmes proceseve biologjike (FAO & ITPS, 2015; FAO,
2022). Ajo pérfshin grupe funksionalisht t& dallueshme, duke filluar nga
fraksione labile (si mbetjet e freskéta dhe biomasa mikrobike) qé
mbéshtesin ciklin afatshkurtér té Iéndéve ushqgyese, deri te fraksione mé té
géndrueshme @& vazhdojné pér periudha mé té gjata kohore dhe
kontribuojné né grumbullimin e tokés, mbaijtjen e Ié€ndéve ushgyese dhe
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Pér informacion mé té detajuar vizitoni:

- mésimin video ” " (né anglisht me titra automatiké dhe audio automatik né fréngjisht)

- episodin e podkastit " nga Toka Pjellore (né italisht
me titra automatiké)


https://www.youtube.com/watch?v=1oDL9qkknaE
https://www.youtube.com/watch?v=mysKmqM8z7o
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sekuestrimin e karbonit (FAO, 2017; FAO, 2022).

Prandaj, SOM éshté njé rregullator ky¢ i pjellorisé sé& tokés, stabilitetit
strukturor dhe kapacitetit mbajtés té ujit. Rénia e SOM zvogélon stabilitetin
e agregatit, rrit ndjeshmériné ndaj erozionit, kufizon infiltrimin dhe zvogélon
aftésiné e tokés pér té furnizuar Iéndé ushqyese pérmes mineralizimit
biologjik (EEA, 2019; FAO, 2022). Monitorimi afatgjaté tregon se shumé toka
bujgésore evropiane, veganérisht nén sistemet intensive té& punueshme,
kané pérjetuar njé rénie té&€ géndrueshme té SOM. Pothuajse gjysma e
tokave minerale né Evropé shfagin pérmbajtje té ulét ose shumé té ulét té
karbonit organik té tokés, duke rritur ndjeshmériné ndaj thatésirés, erozionit
dhe rrjedhjes sé léndéve ushqyese (EEA, 2019). Né shumé zona bujgésore té
Ballkanit Peréndimor, nivelet e karbonit organik té tokés jané shpesh nén
2%, duke reflektuar hegjen e zgjatur t& mbetjeve, I&rimin intensiv té tokés
dhe inputet e kufizuara organike (FAO & ITPS, 2015).

kontribuon Mmé tej né degradimin fizik. Kjo shkaktohet
kryesisht nga makinerité e rénda, trafiku i pérséritur dhe kultivimi né kushte
té lagéshta. Ngjeshja zvogélon porozitetin e tokés dhe infiltrimin e ujit,
kufizon rritjen e rrénjéve dhe rrit rrjedhjen sipérfagésore, duke pérkeqgésuar
késhtu erozionin dhe stresin nga thatésira (FAO, 2017).

Degradimi kimik éshté gjithashtu i réndésishém. Sistemet intensive té
bujgésisé shpesh mbéshteten né plehra sintetike dhe pesticide pér té
ruajtur rendimentet pavarésisht rénies sé pjellorisé biologjike té tokés.
Ndérsa plehrat mund té ruajné prodhimin né njé afat té shkurtér, pérdorimi
i tyre i tepért kronik mund té cojé né cekuilibra té Iéndéve ushqyese,
acidifikim té tokés dhe rritie t& humbjeve té Iéndéve ushqgyese pérmes
shpélarjes dhe rrjedhjes. Pesticidet gjithashtu mund t& grumbullohen né
toka dhe té ndikojné negativisht né organizmat e tokés, duke zvogéluar
aktivitetin mikrobik dhe ciklin e Iéndéve ushqyese. Sé bashku, kéto inpute
ndryshojné funksionimin kimik dhe biologjik té tokés, duke maskuar
proceset themelore té degradimit dhe duke rritur varésiné afatgjaté nga
inputet e jashtme (FAO, 2017; IPBES, 2018; Silva et al., 2023).

Né té njéjtén kohé, biodiversiteti i tokés zvogélohet nén menaxhim intensiv.
Praktika té tilla si monokultura dhe punimi i shpeshté i tokés prishin
komunitetet biologjike té tokés gé nxisin dekompozimin, ciklin e |éndéve
ushgyese dhe grumbullimin. Né& shumé sisteme bujgésore evropiane,
popullatat e kérpudhave mikorizale, té cilat jané thelbésore pér thithjen e


https://www.youtube.com/watch?v=u1wxv3grHO0
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fosforit dhe sigurimin e ujit, zvogélohen ndjeshém, duke rritur varésiné e té
korrave nga inputet e jashtme (IPBES, 2018).

Kéto procese degradimi jané té lidhura ngushté me modelin mbizotérues té
bujgésisé intensive dhe té& specializuar. Diversiteti i ulét i té& korrave,
shgetésimi i shpeshté i tokés, hegja e mbetjeve dhe pérdorimi i larté i
inputeve kimike dobésojné strukturén e tokés dhe funksionimin biologjik.
Ndérsa funksionet e tokés bien, fermerét shpesh pérgjigjen duke rritur
pérdorimin e plehrave, ujitien ose mekanizimin pér té ruajtur rendimentet,
duke krijuar njé lak reagimi negativ gé rrit kostot e prodhimit, presionin
mjedisor dhe cenueshmériné afatgjaté (FAO, 2017; HLPE, 2019).

Shéndeti i tokés: cfaré humbet kur tokat degradohen

Degradimi i tokés éshté, né praktiké, humbja e shéndetit té tokés. Shéndeti i
tokés i referohet aftésisé sé tokés pér té funksionuar si njé sistem i gjallé gé
mbéshtet bimét, kafshét, njerézit dhe ekosistemet me kalimin e kohés (FAOQ,
2017). Tokat e shéndetshme jané ekosisteme komplekse dhe dinamike né
té cilat struktura fizike, vetité kimike dhe komunitetet biologjike
bashkéveprojné pér té mbéshtetur prodhimin bujgésor dhe shérbimet e
ekosistemit (FAO & ITPS, 2015).

Sic u pérmend mé sipér, karakteristikat pércaktuese té tokave té
shéndetshme jané prania e Iéndés organike té tokés (LOR) té mjaftueshme
dhe funksionalisht aktive. LOR mbéshtet strukturén e tokés, mbaijtijen e
léndéve ushqyese dhe aktivitetin biologjik, dhe siguron burimin kryesor té
energjisé pér organizmat e tokés (FAO, 2022). Pérmes ndérveprimit té sqj
me grimcat minerale, LOR kontribuon né formimin dhe stabilizimin e
agregateve té tokés, duke pérmirésuar porozitetin, ajrosjen dhe kapacitetin
e mbaijtjes sé ujit (EEA, 2019).

Tokat e shéndetshme strehojné organizma té larmishém dhe té bollshém
té tokés, duke pérfshiré bakteret, kérpudhat, protozoarét, nematodat dhe
krimbat e tokés. Kéta organizma nxisin dekompozimin e inputeve organike,
rregullojné mineralizimin  dhe imobilizimin e |éndéve ushqyese, dhe
kontribuojné né formimin e njé strukture té géndrueshme té tokés (FAO &
ITPS, 2015). Biodiversiteti i tokés éshté pra thelbésor pér ciklin efikas té
|IEndéve ushqgyese dhe pjelloriné afatgjaté té tokés.

Brenda kétij komuniteti biologjik, kérpudhat mikorizale luajné njé rol
vecganérisht té réndésishém. Duke formuar shogérime simbiotike me


https://www.youtube.com/watch?v=0-hS4HoW5fM
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rrénjét e biméve, mikorizat zgjerojné sistemin efektiv rrénjor, duke
pérmirésuar thithjen e Iéndéve ushqyese relativisht t& palévizshme si
fosfori dhe duke rritur pérvetésimin e uijit, vecanérisht né kushte kufizuese
(IPBES, 2018; HLPE, 2019). Rrjetet mikorizale gjithashtu kontribuojné né
grumbullimin e tokés dhe stabilizimin e karbonit, duke lidhur produktivitetin
e biméve me strukturén e tokés dhe dinamikén e Iéndés organike.

Tokat e shéndetshme karakterizohen mé tej nga njé strukturé fizike e
géndrueshme, e cila lejon gé rrénjét té& depértojné né profilin e tokés dhe
mundéson qé ajri dhe uji t& qgarkullojné né ményré efektive. Tokat e
strukturuara miré zvogélojné rrjedhjen, nxisin infiltrimin dhe rrisin
rezistencén si ndaj reshjeve té dendura ashtu edhe ndaj thatésirés (FAO,
2017).

Sé fundmi, shéndeti i tokés varet nga kushtet kimike té ekuilibruara, duke
pérfshiré pH-in e duhur dhe disponueshmériné e Iéndéve ushqyese. Bilanci
kimik ndikon né aktivitetin biologjik, tretshmériné e I€ndéve ushqgyese dhe
thithjen nga bimét, dhe rregullohet ngushté nga pérmbajtja e Iéndés
organike dhe proceset biologjike dhe jo vetém nga inputet e jashtme (FAO,
2017; FAO & ITPS, 2015).

Kur Iénda organike e tokés zvogélohet dhe komunitetet biologjike té tokés
prishen, kéto funksione té& ndérlidhura dobésohen né ményré progresive.
Cikli i Iéndéve ushgyese béhet mé pak efikas, struktura e tokés
pérkegésohet, mbaijtja e ujit zvogélohet dhe tokat béhen mé té ndjeshme
ndaj erozionit dhe ngjeshjes. Prandaj, degradimi i tokés démton jo vetém
géndrueshmériné mijedisore, por edhe produktivitetin dhe rezistencén
afatgjaté té sistemeve bujgésore (IPBES, 2018).

Agroekologjia e vendos shéndetin e tokés né gendér té transformimit té
sistemit bujgésor dhe ushgimor. Né vend gé té kompensojné degradimin
pérmes rrities sé inputeve té jashtme, gasjet agroekologjike synojné té
rivendosin funksionet e tokés duke punuar me proceset ekologjike, duke
ruajtur njékohésisht sistemet prodhuese.

Menaxhimi agroekologjik i tokés pérgendrohet né tre objektiva:

1. Rritja e I€ndés organike té tokés dhe aktivitetit biologjik
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2. Mbrojtja e tokés nga erozioni dhe degradimi fizik

3. Rivendosja e cikleve té Iéndéve ushqyese dhe strukturés sé tokés

Diversifikimi dhe rotacioni i té korrave

Diversifikimi i té korrave pérmes rotacioneve, ndérkulturave dhe
polikulturave pérmiréson funksionimin e toké&s duke rritur si sasiné ashtu
edhe diversitetin funksional té inputeve organike té kthyera né toké. Llojet e
ndryshme té té korrave kontribuojné me mbetje me pérbérje kimike dhe
arkitekturé rrénjésore té ndryshme, té cilat mbéshtesin njé gamé mé té
gjeré té organizmave té tokés dhe promovojné dinamiké mé té
géndrueshme té léndés organike té tokés (FAO & ITPS, 2015).

Sistemet e ndryshme rrénjore stimulojné aktivitetin mikrobik pérmes
eksudatit té rrénjéve dhe promovojné zhvillimin e rrjeteve mikorizale, té
cilat pérmirésojné pérvetésimin e léndéve ushqgyese, vecanérisht fosforin,
dhe kontribuojné né grumbullimin e tokés (HLPE, 2019). Pérfshirja e
bishtajoreve né rotacione rrit inputet , '
e azotit té fiksuar biologjikisht, duke
mbéshtetur  ciklin e  |éndéve
ushqgyese ndérsa zvogélon varésiné
nga plehrat sintetike. Pérmes kétyre
mekanizmmave, diversifikimi i té
korrave forcon rrjetet ushgimore té
tokés dhe rrit stabilitetin e agregatit,
duke kontribuar né pérmirésimin e *
strukturés dhe rezistencés sé tokés.

Foto 1. Njé sistem ndérkulturor né njé kopsht
agroekologjik mesdhetar (Burimi: CESIE ETS)

Kulturat mbuluese dhe plehrat e gjelbra

Kulturat mbuluese luajné njé rol gendror né mbrojtjen dhe rigjenerimin e
tokés gjaté periudhave kur mungojné kulturat kryesore. Duke ruajtur
mbulesén e vazhdueshme té biméve, ato zvogélojné erozionin, kufizojné
rrjedhjen e 1éndéve ushqyese dhe moderojné dinamikén e temperaturés
dhe lagéshtisé sé& tokés (FAO, 2017). Pérmes rrénjéve té tyre, kulturat
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mbuluese 1é€shojné komponime organike gé stimulojné aktivitetin mikrobik
dhe kontribuojné né formimin e pellgjeve té Iéndés organike labile té tokés,
té cilat jané kritike pér ciklin afatshkurtér té Iéndéve ushqyese.

Kur kulturat mbuluese pérfshihen ose ndérpriten si pleh i gjelbér, biomasa e
tyre kontribuon né fraksionet labile dhe mé té géndrueshme té SOM, duke
mbéshtetur grumbullimin dhe duke pérmirésuar strukturén e tokés (FAO,
2022). Speciet me rrénjé té thella gjithashtu mund té lehtésojné ngjeshjen
sipérfagésore dhe té rrisin porozitetin, duke pérmirésuar infiltrimin dhe
kapacitetin e mbajtjes sé ujit. Né kushtet evropiane, pérdorimi i kulturave
mbuluese éshté treguar se zvogélon erozionin deri né 70-80% krahasuar
me tokat e zhveshura (Panagos et al,, 2015).

Ulja e punimit dhe bujgésia konservuese

Zvogélimi ose minimal i punimit té tokés kufizon shgetésimin fizik té tokés,
duke lejuar gé proceset biologjike dhe strukturore té stabilizohen me
kalimin e kohés. Duke ruajtur agregatet e tokés dhe vazhdimésiné e
poreve, zvogélimi i punimit té tokés pérmiréson infiltrimin, ajrosjen dhe
depértimin e rrénjéve, duke zvogéluar ndjeshmériné ndaj erozionit (FAO,
2017).

Me réndési, shgetésimi i zvogéluar mbéshtet rrjetat ushgimore té tokés té
dominuara nga kérpudhat, duke pérfshiré kérpudhat mikorizale, rrjetet
hifale t& té cilave jané shumé té ndjeshme ndaj pércarjes mekanike.
Mbaijtja e kétyre rrjeteve rrit efikasitetin e thithjes sé Iéndéve ushqyese dhe
kontribuon né formimin e agregateve dhe stabilizimin e karbonit brenda
matricés sé tokés (HLPE, 2019). Mbaijtja e mbetjeve té biméve né sipérfagen
e tokés mbron mé tej tokén nga erozioni dhe avullimi dhe siguron njé
burim té vazhdueshém té inputeve organike pér organizmat e tokés.

Ndryshimet organike: pleh organik, plehu organik dhe biogymyr

Zbatimi i ndryshimeve organike si plehrat organike, plehu i kafshéve,
vermikomposti dhe  biogymyri
rimbushin  drejtpérdrejt 1éndén
organike té tokés dhe mbéshtesin
aktivitetin biologjik té& tokés. Kéto
inpute  furnizojné si  pérbérés




44

RAL RN Co-funded by
@ S E E D S the European Union

organiké gé zbérthehen lehtésisht gé nxisin proceset mikrobike, ashtu edhe
fraksione organike mé rezistente gé kontribuojné né akumulimin afatgjaté
té SOM dhe stabilitetin e agregatit (FAO, 2022).

Foto 2. Shembull i vermikompostit (Burimi: Adobe Stock)

Ndryshimet organike rrisin mbaijtjen e Iéndéve ushqyese pérmes rritjes sé
kapacitetit t& shkémbimit té kationeve dhe stimulojné ciklin e 1éndéve
ushgyese té ndérmjetésuar nga mikrobet, duke pérmirésuar
disponueshmériné e I|éndéve ushgyese ndérsa zvogélojné humbijet.
Biogqymyri, kur aplikohet né kombinim me ndryshimet organike, mund té
stabilizojé mé tej karbonin organik dhe té pérmirésojé mbajtjen e Iéndéve
ushqyese, duke kontribuar né pérmirésime afatgjata né strukturén e tokés
dhe kapacitetin mbaijtés té ujit (FAO, 2022).

Agro-pylltaria dhe masat vegjetative

Sistemet agropyjore integrojné pemé, shkurre ose gardhe né peizazhe
bujgésore, duke krijuar diversitet vertikal dhe horizontal gé pérfiton
funksionimin e tokés. Speciet drunore me rrénjé té thella stabilizojné
strukturén e tokés, riciklojné Iéndét ushqgyese
nga shtresat mé té thella dhe ofrojné inpute
té vazhdueshme organike pérmes
mbeturinave té gjetheve dhe qarkullimit té
rrénjéve (IPBES, 2018).

Kéto sisteme mbéshtesin komunitete té
ndryshme biologjike té tokés dhe rrisin
shoqatat mikorizale, duke lidhur proceset mbi
dhe nén toké. Duke pérmirésuar grumbullimin
dhe duke zvogéluar rrjedhjen, praktikat
agropyjore jané veganérisht efektive né zonat
e prirura ndaj erozionit, si¢c jané tokat e
pjerréta dhe mijediset mesdhetare (IPBES,
2018).

Foto 3. Shembull i sistemit agro-pyjor (Burimi: Foto e CESIE ETS nga Myrrhis
Permakultur)

Masat strukturore dhe né nivel peizazhi




45

RAL RN Co-funded by
@ S E E D S the European Union

Masat strukturore si tarracat, bujgésia konturore, shiritat e barit dhe gurét
jané té dizajnuara pér té zvogéluar shpejtésiné e rrjedhjes dhe pér té nxitur
infiltrimin né shkallé fushe dhe peizazhi. Duke ngadalésuar |évizjen e ujit
népér sipérfagen e tokés, kéto masa mbrojné agregatet e tokés nga
shképutja dhe humbja, duke zvogéluar erozionin dhe duke lehtésuar hyrjen
e ujit né profilin e tokés (FAO, 2017).

Kur kombinohen me praktika té& bazuara né biologji (p.sh., kulturat
mbuluese ose bimésia shumévjecare), masat strukturore kontribuojné né
rindértimin gradual té 1éndés organike té tokés dhe stabilizimin e strukturés
sé tokés né nivel peizazhi.

Menaxhimi i Integruar i Pjellorisé sé Tokés (ISFM)

Menaxhimi i Integruar i Pjellorisé sé& Tokés kombinon inputet organike,
pérdorimin efikas dhe té synuar té plehrave minerale, varietetet e
pérmirésuara té kulturave dhe praktikat e shéndosha agronomike té
pérshtatura me kushtet lokale (FAO, 2017). Brenda njé kuadri agroekologjik,
ISFM i jep pérparési rregullimit biologjik té cikleve té Iéndéve ushqyese duke
rindértuar SOM dhe duke stimuluar aktivitetin biologjik té tokés.

Né vend gé té maksimizojé furnizimin afatshkurtér me 1éndé ushqyese, ISFM
agroekologjik synon té rivendosé funksionimin e tokés me kalimin e kohés,
duke zvogéluar progresivisht varésiné nga inputet e jashtme, duke ruajtur
kapacitetin prodhues dhe géndrueshmériné e tokés (HLPE, 2019).

1. Pse erozioni i tokés konsiderohet "i pakthyeshém” né shkallét kohore njerézore?

2. Si pérkthehet diversiteti i biméve mbi toké né diversitet néntokésor?



46

RAL RN Co-funded by
@ S E E D S the European Union

Humbja e diversitetit té farérave pérfagéson njé sfidé themelore mjedisore
pér agroekosistemet dhe sistemet ushgimore. Eshté e lidhur ngushté me
zévendésimin e pérhapur té varieteteve té kulturave té& adaptuara né nivel
lokal me fara komerciale gjenetikisht uniforme, njé proces gé éshté
pérshpejtuar nén bujgésiné industriale. Hibridet komerciale dhe varietetet
e modifikuara gjenetikisht jané té dizajnuara pér té performuar né ményré
té parashikueshme né kushte té standardizuara me input té larté, duke
inkurajuar uniformitetin né nivelet e fushés dhe peizazhit. Ndérsa ky model
mund té ofrojé produktivitet afatshkurtér, ai gon né njé erozion progresiv té
diversitetit gjenetik duke zhvendosur racat tradicionale lokale gé kané
bashké-evoluar me tokat, klimat dhe presionet biotike lokale (Gliessman,
2014; SOCLA, 2015).

Ndérsa diversiteti gjenetik zvogélohet, agroekosistemet humbasin njé
burim kritik té géndrueshmérisé ekologjike. Popullatat uniforme té kulturave
joné mé té ndjeshme ndaj démtuesve, s€mundjeve dhe ndryshueshmérisé
mjedisore sepse ato ndajné tipare dhe pérgjigje t& ngjashme gjenetike. Ky
homogjenitet gjenetik rrit mundésiné e déshtimit té pérhapur té kulturave
kur shfagen strese té reja, duke zvogéluar kapacitetin adaptiv té sistemeve
bujgésore, veganérisht né kushtet e pasigurisé klimatike dhe ekstremeve
né rritie (IPCC, 2022). Nga njé perspektivé mijedisore, humbja e diversitetit
té farérave dobéson funksionimin e ekosistemit duke zvogéluar tepricén
funksionale dhe duke kufizuar aftésiné e té korrave pér té& bashkévepruar
né ményré efektive me organizmat e toké&s, pjalmuesit dhe armiqté
natyroreé.

Erozioni i diversitetit té farérave pérforcohet nga kornizat rregullatore dhe
té pronésisé intelektuale gé i trajtojné gjithnjé e mé shumeé farat si inpute té
standardizuara dhe té kontrolluara. Patentat e farérave dhe sistemet
kufizuese té certifikimit kufizojné aftésiné e fermeréve pér té ruaijtur,
shkémbyer dhe rimbjellé fara, duke zvogéluar garkullimin e varieteteve té
adaptuara né nivel lokal. Si rezultat, peizazhet bujgésore béhen mé
uniforme gjenetikisht dhe mé pak rezistente ndaj streseve mjedisore si¢
joné démtuesit, sémundjet dhe ndryshueshméria e klimés. Ky ndryshim
gjithashtu dobéson rolin e gjaté té fermeréve né pérzgjedhjen ekologjike té
farérave, pérshtatjen dhe bashké-evolucionin me ekosistemet lokale, duke
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minuar marrédhénien dinamike midis biodiversitetit, shéndetit té& tokés dhe
rezistencés agroekologjike. Ndérsa njohurité tradicionale né lidhje me
ruajtien, pérzgjedhjen dhe mbaréshtimin e farérave bien, marrédhénia
dinamike midis té korrave dhe mjediseve lokale prishet, duke pérshpejtuar
mé tej erozionin gjenetik dhe cenueshmériné mjedisore (Kopali dhe Doko,
2017).

Cilésia e farérave pérbén njé dimension shtesé té késaj sfide. Né sistemet
industriale, cilésia e farérave pércaktohet kryesisht pérmes proceseve té
centralizuara té certifikimit gé i japin pérparési uniformitetit, standardeve
vizuale dhe performancés né kushte optimale. Kéto kritere shpesh nuk
arrijné té pasqyrojné kompleksitetin dhe ndryshueshmériné e mjediseve té
vérteta bujgésore, vecanérisht né agroekosisteme me inpute té uléta ose
heterogjene. Si rezultat, farat e certifikuara komercialisht mund té kené
performancé té& dobét né kushtet e stresit lokal, duke shfaqur plasticitet té
kufizuar fenotipik dhe kapacitet té reduktuar pér t'u pérshtatur me
ndryshueshméring e tokés, ujit dhe klimés (Gliessman, 2014). Distanca
institucionale midis prodhuesve dhe pérdoruesve té farérave dobéson mé
tej besimin dhe angazhimin e fermeréve né& vilerésimin e cilésisé sé
farérave.

Agroekologjia i pérgjigjet humbjes sé& diversitetit t& farérave duke i
rivendosur farérat si njé pérbérés té gjallé té agroekosistemeve né vend té
inputeve té standardizuara komerciale. Né gendér té késaj qasjeje éshté
ruajtja dhe pérdorimi i kultivaréve té trashéguar, té pjalmuar né ményré té
hapur dhe varieteteve tradicionale gé jané pérshtatur kushteve specifike
lokale. Pérmes ruajtjes né fermé& dhe pérzgjedhjes sé& vazhdueshme,
fermerét mbajné popullata té kulturave gjenetikisht té larmishme qgé
evoluojné né pérgjigje té tokave, klimave, démtuesve dhe praktikave té
menaxhimit lokale. Ky proces ruajtjeje né vend rrit rezistencén ekologjike
duke ruajtur njé bazé té gjeré gjenetike té afté pér tiu pérgjigjur
ndryshimeve mjedisore (SOCLA, 2015).

Pérzgjedhja e farérave e udhéhequr nga fermerét éshté njé praktiké kyce
agroekologjike qé adreson drejtpérdrejt erozionin gjenetik. Né& vend gé té
zgjedhin varietete vetém pér rendiment maksimal né kushte me input té
larté, fermerét agroekologijiké i japin pérparési tipareve té tilla si stabiliteti i
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rendimentit, rezistenca ndaj démtuesve dhe sémundjeve, géndrueshméria
e farérave dhe toleranca ndaj ndryshueshmérisé klimatike. Ky proces
pérzgjedhjeje forcon kapacitetin adaptiv té popullatave té kulturave duke
promovuar heterogjenitetin  gjenetik dhe bashké-evolucionin e
vazhdueshém midis kulturave dhe mjedisit té tyre, duke zvogéluar késhtu
ndjeshmériné ndaj goditjeve (Gliessman, 2014).

Cilésia e farés forcohet mé tej pérmes sistemeve té larmishme té kultivimit
dhe rregullimit ekologjik. Polikulturat dhe sistemet e ndérkulturimit krijojné
agroekosisteme mé komplekse gé zvogélojné presionin e démtuesve dhe
sémundjeve mbi bimét gé mbajné fara duke ndérpreré ciklet jetésore té
démtuesve dhe duke mbéshtetur armiqté natyroré. Kjo mbrojtje ekologjike
pérmiréson shéndetin dhe géndrueshmériné e farés pa u mbéshtetur né
trajtimet kimike. N& té njéjtén kohé, kontrolli pjesémarrés i cilésisé i
rrénjosur né njohurité dhe besimin lokal u lejon fermeréve té vlerésojné
performancén e farés né kushte reale bujgésore né vend té standardeve
abstrakte. Ky proces ruan jo vetém diversitetin gjenetik, por edhe njohurité
kulturore té lidhura me pérzgjedhjen, ruajtjen dhe shkémbimin e farés, duke
siguruar gé cilésia e farés té& mbetet specifike pér kontekstin dhe e
géndrueshme nga ana mjedisore.

1. Si ndikon zévendésimi i varieteteve lokale té kulturave bujgésore me fara
komerciale uniforme né aftésiné e sistemeve bujgésore pér t'u pérshtatur
me ndryshimet mjedisore?

2. Pse éshté e réndésishme pérfshirja e fermeréve né ruajtjen dhe
pérzgjedhjen e farérave pér té ruajtur si géndrueshmériné mjedisore ashtu
edhe njohurité lokale?

Humbja e biodiversitetit pérbén njé nga sfidat mé té thella mjedisore gé
prek sistemet bujgésore né nivel global. Ajo nxitet nga njé kombinim
faktorésh strukturoré té& ngulitur né sistemet ushgimore industriale, duke
pérfshiré mbéshtetjen e tepért né njé numér té kufizuar té varieteteve té
kulturave me rendiment té lartg, miratimin e gjeré té sistemeve
monokulturore, shkatérrimin dhe fragmentimin e habitateve
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gjysménatyrore dhe pérdorimin intensiv té& pesticideve dhe plehrave
sintetiké. Sé bashku, kéto procese kané riformésuar peizazhet bujgésore né
sisteme té thjeshtuara dhe shumé té specializuara gé i japin pérparési
produktivitetit afatshkurtér né kurriz té integritetit ekologjik dhe
géndrueshmérisé afatgjaté (Altieri, 1995; Gliessman, 2014).

Né nivelin e kulturave, dominimi i njé baze té ngushté gjenetike ka ulur
ndjeshém diversitetin brenda fushave dhe népér rajone. Kultivimi i
pérséritur i té& njéjtave varieteteve né zona té médha krijon agroekosisteme
uniforme gé& nuk kané tepricé funksionale. Né terma ekologjiké, kjo do té
thoté gé kur ndodh njé stresor si¢c éshté njé shpérthim démtuesish,
sémundje ose mot ekstrem, sistemi ka kapacitet té kufizuar pér té
kompensuar ose pérshtatur. Cenueshméria gé rezulton shpesh con né
efekte domino, duke pérfshiré humbje té pérhapura té té korrave dhe rritje
té varésisé nga inputet kimike pér té stabilizuar prodhimin (Altieri dhe
Nicholls, 2017).

Sistemet monokulturore e pérforcojné mé tej humbjen e biodiversitetit
duke eliminuar kompleksitetin strukturor dhe biologjik. Ekosistemet natyrore
karakterizohen nga specie té shumta gé bashkéveprojné né nivele trofike,
duke krijuar mekanizma reagimi gé rregullojné popullatat dhe rrjedhat e
burimeve. Né té kundért, monokulturat thjeshtojné kéto bashkéveprime,
duke hequr habitatet pér organizmat e dobishém si pjalmuesit, grabitgarét
dhe fauna e tokés. Ky thjeshtim prish rregullimin ekologjik dhe kontribuon
né shfagjen e shpérthimeve té démtuesve, té cilat shpesh adresohen
pérmes pérdorimit né rritie té pesticideve, duke pérforcuar njé cikél
degradimi ekologjik (SOCLA, 2015).

Shkatérrimi i habitateve né shkallé peizazhi pérfagéson njé tjetér nxités
kritik t& humbjes sé& biodiversitetit. Heqgja e gardheve, kullotave, ligatinave
dhe zonave bregore pér té zgjeruar tokén e punueshme ka habitate té
fragmentuara dhe lidhje ekologjike té reduktuar. Kéta elementé peizazhi
luajné njé rol vendimtar né mbéshtetjen e biodiversitetit duke siguruar
vende folezimi, burime ushgimore dhe korridore migrimi pér njé gamé té
gjeré organizmash. Humbja e tyre dobéson shérbimet e ekosistemit gé
veprojné pértej fushave individuale, té tilla si pjalmimi dhe kontrolli biologjik
i démtuesve, duke i béré fermat gjithnjé e mé té izoluara dhe ekologjikisht
té brishta (Kopali dhe Doko, 2017).
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Pérdorimi i tepért i pesticideve dhe plehrave sintetiké i pérkegéson kéto
ndikime. Pesticidet shpesh veprojné pa dallim, duke zvogéluar popullatat e
organizmave jo té synuar dhe duke prishur rrjetet ushgimore. Pérdorimi i
tepért i plehrave ndryshon kiminé dhe biologjiné e tokés, duke zvogéluar
diversitetin mikrobik dhe duke kontribuar né rrjiedhjen e Iéndéve ushqgyese
dhe ndotjen e ujit. Ndérsa biodiversiteti zvogélohet si mbi ashtu edhe nén
toké, agroekosistemet humbasin aftésiné e tyre pér vetérregullim, duke u
béré gjithnjé e mé té& varura nga inputet e jashtme pér té ruajtur
produktivitetin. Nga njé perspektivé mjedisore, humbja e biodiversitetit nuk
éshté vetém njé c¢éshtje konservimi, por njé kércénim i drejtpérdrejté pér
funksionimin, stabilitetin dhe géndrueshmériné e sistemeve bujgésore.

1.3.1Praktikat agroekologjike pér té adresuar

humbijen e biodiversitetit

Agroekologjia i pérgjigjet humbjes sé biodiversitetit duke ridizajnuar né thelb
sistemet bujgésore pér té funksionuar si agroekosisteme komplekse dhe adaptive
né té cilat diversiteti biologjik kultivohet dhe menaxhohet né ményré aktive. Né
vend gé ta trajtojé biodiversitetin si njé shgetésim té jashtém ose dytésor,
agroekologjia e njeh até si njé komponent funksional gé mbéshtet produktivitetin,
géndrueshmériné dhe géndrueshmériné mjedisore.

Mbylija e Ciklit Metabolik. Cikli i Jetés
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AGROECOLOGY: THE FARM AS A LIVING ECOYSTEM
NATURE-INSPIRED FOOD PRODUCTION
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Diversifikimi i té korrave éshté njé gur themeli i késaj qasjeje. Polikulturat
dhe sistemet e ndérkulturave zévendésojné monokulturat duke rritur
specie ose varietete té shumta brenda té njéjtés fushé. Kéto sisteme rrisin
ndérveprimet ekologjike duke lejuar gé té& korrat té zéné vende té
ndryshme hapésinore dhe kohore, duke pérmirésuar kapjen e drités,
thithjen e |éndéve ushqgyese dhe efikasitetin e pérdorimit té ujit. Né té
njéjtén kohé&, kultivimi i larmishém prish ciklet e démtuesve dhe
sémundjeve duke zvogéluar disponueshmériné e strehuesve dhe duke
mbéshtetur popullatat e armigve natyroré, duke ulur késhtu nevojén pér
ndérhyrje kimike (Altieri, 1995).

Agro-pylitaria zgjeron mé tej biodiversitetin duke integruar pemét dhe
shkurret né sistemet bujgésore. Ky diversifikim vertikal krijon habitate
shuméshtresore gé& mbéshtesin njé gamé té gjeré organizmash, ndérsa
pérmirésojné funksionet e ekosistemit si¢ jané cikli i 1éndéve ushqgyese,
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mbrojtja e tokés dhe rregullimi i mikroklimés. Rrénjét e peméve stabilizojné
tokat dhe gasen né rezervuaré mé té thellé té Iéndéve ushqgyese, ndérsa
mbeturinat e gjetheve kontribuojné né |1€ndé organike dhe mbéshtesin
biodiversitetin e tokés. Duke kombinuar komponentét shumévjecaré dhe
vjetorg, sistemet agropylltare rrisin vazhdimésiné dhe géndrueshmériné
ekologjike gjaté stinéve dhe viteve (Altieri dhe Nicholls, 2017).

Ruajtja e farérave dhe pérdorimi i varieteteve té adaptuara né nivel lokal
plotésojné kéto praktika duke ruajtur diversitetin gjenetik brenda sistemeve
té kultivimit. Popullatat e ndryshme gjenetike bashkéveprojné ndryshe me
kushtet mjedisore dhe faktorét biotiké, duke rritur tepricén funksionale dhe
kapacitetin adaptues. Ky diversitet gjenetik lejon gé agroekosistemet té
reagojné mé efektivisht ndaj streseve, duke zvogéluar gjasat e déshtimit té
pérhapur dhe duke mbéshtetur stabilitetin afatgjaté té sistemit
(Gliessman, 2014).

Ruajtja dhe restaurimi i habitatit né nivelet e fermés dhe peizazhit joné
thelbésore pér rindértimin e infrastrukturés ekologjike. Gardhet, kufijté e
fushave dhe elementét e tjeré gjysmé-natyroré ofrojné habitate dhe
korridore pér pjalmuesit, grabitgarét dhe organizmat e tjeré té dobishém.
Sistemet e kullotjes me rotacion kontribuojné né heterogjenitetin e habitatit
duke parandaluar strukturén uniforme té bimésisé, duke promovuar
diversitetin e specieve bimore dhe duke mbéshtetur aktivitetin biologjik té
tokés. Kéto praktika rrisin lidhshmériné népér peizazhe, duke lejuar gé
proceset ekologjike si pjalmimi dhe kontrolli biologjik t& funksionojné né
ményré efektive pértej fushave individuale (SOCLA, 2015).

Menaxhimi i géndrueshém i démtuesve dhe pjellorisé zvogélon mé tej
presionin mbi biodiversitetin duke zévendésuar inputet kimike me procese
biologjike. Aplikimi i plehrave organiké dhe plehrave organiké rrit IEndén
organike té tokés dhe mbéshtet komunitete t& ndryshme mikrobike gé
nxisin ciklin e Iéndéve ushqyese dhe pérmirésojné shéndetin e biméve.
Tokat e shéndetshme formojné themelin e agroekosistemeve elastike,
duke pérmirésuar rezistencén e biméve ndaj démtuesve dhe sémundjeve
dhe duke zvogéluar nevojén pér inpute sintetike (Kopali dhe Doko, 2017).
Pérmes kétyre praktikave, agroekologjia rikthen aftésiné e sistemeve
bujgésore pér tu vetérregulluar, duke mbyllur ciklet e 1éndéve ushqyese
dhe duke pérforcuar mekanizmat ekologjiké té reagimit.
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Té marra sé bashku, kéto praktika agroekologjike tregojné se biodiversiteti
nuk éshté njé shtesé opsionale né sistemet bujgésore, por njé input
funksional gé mundéson produktivitetin, stabilitetin dhe géndrueshmériné
mjedisore. Duke rritur diversitetin né nivelet gjenetike, t& specieve dhe té
ekosistemit, agroekologjia adreson drejtpérdrejt faktorét nxités t& humbjes
sé biodiversitetit, duke ndértuar agroekosisteme elastike té afta pér té
mbéshtetur prodhimin e ushgimit né kushte mjedisore né ndryshim.

Tabela mé poshté pérmbledh sfidat kryesore mijedisore gé lidhen me
humbjen e biodiversitetit dhe degradimin e ekosistemit né Ballkanin
Peréndimor, duke theksuar praktikat pérkatése agroekologjike, rezultatet e
tyre ekologjike dhe réndésiné e tyre brenda njé konteksti mé té gjeré
evropian.

Tabela 1. Praktikat agroekologjike, rezultatet e tyre ekologjike dhe réndésia
e tyre brenda njé konteksti mé té gjeré evropian.

sfida Rezultati Réndésia e BE-sé [

Mjedisore

Zgjidhja

Agroekologjike  Ekologjik Evropiane dhe mé gjeré

E zakonshme né té gjitha
shtetet mesdhetare té
BE-sé (ltali, Greqi, Spanjé);

Erozioni i tokés ' Mbjellje dhe Parandalimi i

tarraca guri humbjes sé

Thatésira e Mbushje

Verés organike dhe

agropylltari

shtresés
sipérfagésore té
tokés né detet
Adriatik/Jon

Ruajtja e
lagéshtirés sé
tokés pa ujitje té
tepért

tarracat me guré dhe
kulturat mbuluese jané
praktika té vendosura té
mbéshtetura nga CAP.

Shumé e réndésishme pér
rajonet Jugore dhe
Qendrore té BE-sé gé
pérballen me thatésiré né
rritje pér shkak té
ndryshimeve klimatike
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Humbja e Polikulturat e Ruajtja e "Brezit | krahasueshem me
Biodiversitetit | specieve té Gjelbér" té sfidat e biodiversitetit né
vendase Ballkanit igfemet @ HEse e
peizazhe dhe sisteme
bujgésore té ngjashme.
Rreziku i Kullotja e Zvogeélimi i Zbatohet gjithnjé e mé
zjarreve né pyje| kontrolluar né | "ngarkesés sé shumé né vendet
pyje té karburantit” mesdhetare té BE-sé
kullotura (shkurre té (p-sh., Spanijé, Portugaili,

Francé) si njé strategji pér

thata) pérmes Y )
parandalimin e zjarreve.

kullotjes natyrore

1. Si ndikon thjeshtimi i sistemeve bujgésore pérmes monokulturés dhe
inputeve kimike né stabilitetin dhe géndrueshmériné e ekosistemit?

2. Pse biodiversiteti konsiderohet njé komponent funksional i
agroekosistemeve dhe jo vetém njé géllim i ruajtjes sé mjedisit?

Uji éshté njé burim themelor pér bujgésing, megjithaté menaxhimi i tij né
Evropé dhe né& Ballkanin Peréndimor é&shté béré gjithnjé e mé i
pagéndrueshém. Sektori bujgésor pérfagéson sektorin qé konsumon
pjesén mé té& madhe té burimeve ujore, duke pérbéré rreth 40% té
térheqgjeve totale té ujérave té émbla né Bashkimin Evropian dhe deri né
60-80% né rajonet e thata té Evropés jugore dhe juglindore, ku ujitja éshté
e pérhapur (EEA, 2022; Rossi, 2019). Né té njéjtén kohé&, ndryshimi i klimés po
intensifikon presionet mbi kéto burime té kufizuara. Temperaturat né rritje,
periudhat mé té gjata té thata dhe thatésirat mé té shpeshta zvogélojné
rrjiedhat e lumenjve dhe disponueshmériné e pérgjithshme té ujit, duke e
béré ujitjen njé kufizim kritik pér produktivitetin bujgésor (EEA, 2022).

Njé nga sfidat kryesore strukturore éshté mungesa e ujit, e pércaktuar si
cekuilibri midis kérkesés pér ujé dhe furnizimit t& disponueshém. Né
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Evropén Jugore dhe né Ballkanin Peréndimor, thatésirat e pérséritura joné
béré mé té rénda dhe té shpeshta. Agjencia Evropiane e Mijedisit e
identifikon Evropén Mesdhetare si njé nga rajonet e BE-sé& mé té prekura
nga stresi i ujit, me vende si Spanja, Italia, Gregia dhe pjesé té Ballkanit
Peréndimor qé pérjetojné rregullisht norma shfrytézimi té ujit mbi pragjet e
géndrueshme (EEA, 2022). Parashikimet e klimés tregojné se rrjedhat
vjetore té lumenjve né Evropén Jugore mund té ulen deri né 30% deri né
mesin e shekullit, duke intensifikuar konkurrencén pér ujé midis bujgésisé,
ekosistemeve dhe pérdorimeve urbane (KE, 2025).

| lidhur ngushté me mungesén éshté ¢éshtja e mbi-nxjerrjes sé ujérave
néntokésore. Bujgésia e ujitur mbéshtetet shumé né ujérat néntokésore,
vecanérisht aty ku uji sipérfagésor éshté i kufizuar. Né pjesé té Spanjés,
Italisé dhe Ballkanit Peréndimor, akuiferét po shterohen mé shpeijt sesa
mund té rimbushen natyrshém. FAO vleréson se 20-25% e ujérave
néntokésore té pérdorura pér ujitie né Evropé nxirren né ményré té
pagéndrueshme, duke rezultuar né rénie té ujérave néntokésore, rritje té
kostove té pompimit dhe kripézim né zonat bregdetare. Pasi té shterohen,
akuiferét mund té kérkojné dekada ose edhe shekuj pér t'u rikuperuar, duke
kércénuar géndrueshmériné afatgjaté té sistemeve bujgésore (FAO, 2020).

Praktikat joefikase té ujities i pérkeqésojné mé tej kéto presione. Teknikat
konvencionale si pérmbytjet ose ujitja me brazda shogérohen me humbje
té konsiderueshme pér shkak té avullimit, rrjedhjes dhe rrijedhjes. Né nivelin
e BE-sé&, deri né 50% té ujit té ujities mund té& humbasin para se té arrijné né
té mbijella, vecanérisht aty ku infrastruktura po plaket ose menaxhohet
dobét (FAO, 2017; EEA, 2022). Kéto joefikasitete rrisin nxjerrjen totale té& uijit
pa pérmirésuar produktivitetin e té& korrave, duke intensifikuar stresin
mjedisor.

Pérve¢c céshtjeve gé lidhen me sasing, ndotja e ujit nga bujgésia
pérfagéson njé shqgetésim té madh mijedisor. Rrjedhja sipérfagésore dhe
shpélarja e plehrave kimike dhe pesticideve sintetike ndotin lumenjtég,
ligenet dhe ujérat néntokésore. Ndotja nga nitratet éshté e pérhapur, me
mbi 30% té stacioneve té monitorimit té ujérave néntoké&sore né zonat
bujgésore gé tejkalojné pérgendrimet e sigurta té nitratit, duke paragitur
rrezige pér shéndetin e njeriut dhe ekosistemet ujore. N& Ballkanin
Peréndimor, trajtimi i kufizuar i ujérave té& ndotura dhe rregullimi i dobét i
pérdorimit té agrokimikateve rrisin mé tej ndjeshmériné e trupave
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sipérfagésoré dhe néntokésoré té ujérave (KE, 2025).

Menaxhimi i pagéndrueshém i ujit éshté gjithashtu i lidhur ngushté me
degradimin e tokés. Tokat me Iéndé té ulét organike mbajné mé pak ujé
dhe gjenerojné rrjedhje mé té larté duke rritur ndjeshmériné ndaqj
thatésirés dhe pérmbytjeve. Fermerét shpesh i pérgjigien rénies sé
disponueshmérisé sé ujit duke rritur ujitien, duke shpuar puse mé té thella
ose duke intensifikuar pérdorimin e inputeve, duke krijuar njé lak reagimi
negativ. gé& rrit kostot dhe presionin mijedisor, duke zvogéluar
géndrueshmériné afatgjaté (EEA, 2022).

Né pérgjithési, menaxhimi i pagéndrueshém i ujit nuk éshté vetém njé sfidé
mijedisore, por edhe njé dobési strukturore e sistemeve aktuale bujgésore.
Pa ndryshime né ményrén se si kapet, ruhet dhe pérdoret uji, bujgésia né
Evropé dhe né Ballkanin Peréndimor do té mbetet gjithnjé e mé e
ndjeshme ndaj ndryshueshmérisé sé klimés dhe ngjarjeve ekstreme té
motit.

1.4.1Praktikat agroekologjike pér té siguruar
menaxhim té géndrueshém té ujit

Agroekologjia promovon njé qasje thelbésisht t& ndryshme ndaj menaxhimit té
ujit. Né vend gé té mbéshteten né nxjerrjen gjithnjé e né rritje té ujit, sistemet
agroekologjike synojné té zvogélojné kérkesén pér ujé, té rrisin efikasitetin e
pérdorimit té& ujit dhe té rrisin ruajtjen natyrore té ujit brenda tokave dhe
peizazheve. Kéto praktika adresojné pércaktuesit kryesoré té menaxhimit té
pagéndrueshém té uijit, d.m.th. mungesén, nxjerrjen e tepért, ujitjen joefikase dhe
ndotjen, duke pérmirésuar ményrén se si kapen, ruhen dhe pérdoren reshjet dhe
uji i tokés.

Mbledhja e ujit té shiut dhe mbaijtja e ujit né fermé

Kjo praktiké pérfshin kapjen e reshjeve aty ku bien dhe ruajtjen e tyre pér pérdorim
té mévonshém.

Teknikat pérfshijné pellgje bujgésore,
rezervuaré té vegjél, brigje konturore, &
kanale dhe cisterna. Pérveg késaj,
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mikro-pellgjet dhe pellgjet e mbjelljes pérgendrojné ujin rreth t& mbjellave, duke
rritur infiltrimin dhe duke zvogéluar rriedhjen sipérfagésore (FAO, 2017). Duke
mbaijtur ujin Nné vend, kéto struktura zvogélojné varésiné nga lumenijté dhe ujérat
néntokésore, ndérsa ofrojné njé tampon gjaté periudhave té thata.

Foto 5. Shembull i njé pellgu ferme (Burimi: )

Foto 6. Shembull i kanaleve té
cekéta kulluese (Burimi:

)

Menaxhimi i Iéndés organike té tokés dhe mbulesa e tokés

Tokat veprojné si rezervuaré natyroré uji, dhe rritja e 1éndés organike té
tokés pérmiréson strukturén e saqj, infiltrimin dhe kapacitetin mbajtés té uijit.
Praktika té tilla si mbjellja mbuluese, mbulimi i tokés me mulg dhe mbaijtja
e mbetjeve mbrojné sipérfagen e tokés, zvogélojné avullimin dhe kufizojné
erozionin. Puna e reduktuar ose minimale e tokés ruan mé tej strukturén e
tokés dhe vazhdimésiné e poreve, duke lejuar gé mé shumé ujé té
depértojé dhe té mbetet né profilin e tokés (FAO, 2017).

Diversifikimi i té& korrave dhe menaxhimi i thellésisé sé rrénjéve

Sistemet e larmishme té kultivimit pérdorin arkitektura té ndryshme
rrénjésh pér té aksesuar ujin e tokés né thellési t& ndryshme. Rotacionet e

té korrave, ndérkulturat dhe integrimi
Il i specieve me rrénjé té thella rrisin
efikasitetin e  pérgjithshém  té
. pérdorimit té ujit dhe zvogélojné
kérkesén maksimale pér ujé. Duke
shpérndaré kérkesat pér ujé népér
kultura dhe shtresa té shumta toke,
kéto praktika pérmirésojné
géndrueshmériné né kushte té
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ndryshueshme reshjesh (FAO, 2017).

Foto 7. Shembull i arkitekturés sé rrénjéve (Burimi: Adobe Stock)

Agro-pvlltaria dhe strukturat vegjetative

Integrimi i peméve, gardheve ose brezave mbrojtés né fushat bujgésore
modifikon rrjedhat e ujit si né shkallé fushe ashtu edhe né shkallé peizazhi.
Rrénjét e peméve pérmirésojné strukturén e tokés dhe nxisin infiltrimin mé
té thellé, ndérsa biomasa mbi toké zvogélon shpejtésiné e erés dhe
avullimin. Shiritat bimoré dhe vijat e peméve mund té& ngadalésojné
rrjedhjen dhe té rrisin rimbushjen e tokés, duke rritur disponueshmériné e
ujit né zonén rrénjore (Mitrova et al,, 2025).

Teknika efikase té ujitjes té pérshtatura pér sistemet agroekologjike

Kur ujitja éshté e nevojshme, agroekologjia
inkurajon sistemet me presion té ulét, si¢ jané
ujitia me pika ose mikro-uijitja, shpesh té
kombinuara me monitorimin e lagéshtisé sé
tokés. Kéto teknika e cojné ujin direkt né
rrénjét e biméve, duke zvogéluar humbijet nga
avullimi dhe filtrimi. Ujitja efikase nuk ka pér
géllim maksimizimin e furnizimit me ujé, por
minimizimin e kérkesés pér ujé, vecanérisht
kur kombinohet me praktika plotésuese té
menaxhimit t& tokés dhe té kulturave (Rossi,
2019).

Foto 8. Shembull i ujities me pika (Burimi: Adobe Stock)

Pyetje reflektuese

1. Si e pérmiréson rritja e Iéndés organike té tokés disponueshmériné e ujit pér té
korrat?

2. Si kontribuojné praktikat e pagéndrueshme bujgésore né ndotjen e ujit?

1.5 Pérfundime

Dimensioni mjedisor i agroekologjisé thekson rolin gendror té proceseve
ekologjike né mbéshtetjen e prodhimit bujgésor né planin afatgjaté. Gjaté
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gjithé kétij moduli, tokat, uji, biodiversiteti dhe farat jané shqyrtuar si
komponenté té ndérlidhur dhe té gjallé té agroekosistemeve, degradimi i
té cilave démton si géndrueshmériné mijedisore ashtu edhe
géndrueshmériné e sistemit bujgésor. Analiza tregon se shumé nga sfidat
mjedisore me té cilat pérballet bujgésia - degradimi i tokés, humbja e
biodiversitetit, erozioni gjenetik dhe pérdorimii pagéndrueshém i ujit - jané
té rrénjosura né modele prodhimi té thjeshtuaraq, té varura nga inputet, té
cilat prishin funksionimin ekologjik.

Pértej kétyre sfidave, qasjet agroekologjike demonstrojné njé kapacitet té
forté pér té rivendosur funksionet e ekosistemit dhe pér té zvogéluar
ndjeshmériné ndaj ndryshueshmérisé sé klimés. Duke rindértuar 1éndén
organike té tokés, duke forcuar rregullimin biologjik dhe duke pérmirésuar
mbajtjen e ujit né shkallé fushore dhe peizazhi, praktikat agroekologjike
kontribuojné né uljen e erozionit, pérdorimin mé efikas té burimeve dhe
stabilitetin mé té madh té sistemit. Né vend gé& té kompensojné
degradimin pérmes inputeve té jashtme, agroekologjia rikthen themelet
ekologjike té produktivitetit bujgésor.

Moduli gjithashtu nénvizon réndésiné e ruajtjes sé diversitetit brenda
agroekosistemeve. Diversiteti gjenetik, i specieve dhe i ekosistemit rrit
kapacitetin adaptues, mbéshtet ndérveprimet ekologjike dhe zvogélon
varésiné nga inputet e jashtme. Sistemet e farérave té udhéhequra nga
fermerét dhe varietetet e adaptuara né nivel lokal luajné njé rol ky¢c né
ruajtien e kétij diversiteti dhe forcimin e géndrueshmérisé né kushtet e
ndryshueshme mijedisore.

Si pérfundim, ky modul demonstron se agroekologjia ofron njé kornizé té
fugishme mijedisore pér adresimin e ndryshimeve klimatike, degradimit té
tokés, mungesés sé ujit dhe humbjes sé biodiversitetit né Evropé, Ballkanin
Peréndimor dhe mé gjeré. Duke u pérgendruar né rigjenerimin e proceseve
ekologjike, qasjet agroekologjike mbéshtesin sisteme bujgésore elastike gé
mbéshtesin si prodhimin e ushqgimit ashtu edhe integritetin mjedisor.
Brenda grupit mé té gjeré t& moduleve té agroekologijisé, kjo perspektivé
mjedisore plotéson dimensionet ekonomike, socio-kulturore dhe politike,
duke kontribuar sé bashku né njé kuptim gjithépérfshirés té agroekologjisé
si njé rrugé pér transformimin e géndrueshém té sistemit ushgimor.
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Pérshkrim i shkurtér

Ky modul trajton rolin jetésor té faktoréve socio-kulturoré né mbéshtetjen e
sistemeve agroekologjike dhe jetesés rurale. Ai shqyrton sfida té tilla si
erozioni i njohurive tradicionale, humbja e diversitetit ushgimor, organizimi i
dobét i komunitetit, margjinalizimi i té rinjve ruralé dhe pabarazité gjinore.
Pjesémarrésit do té mésojné qasje agroekologjike gé vlerésojné dhe
integrojné njohurité lokale, promovojné dietat e pérshtatshme kulturore
dhe nxisin bashké&punimin gjithépérfshirés té komunitetit. Moduli gjithashtu
thekson réndésiné e arsimit pjesémarrés dhe pjesémarrjes sé barabarté té
grave dhe té rinjve si nxités kryesoré pér zhvillim rural elastik dhe té
géndrueshém..

Rezultatet e té Nxénit
1. Identifikoni sfidat kryesore sociokulturore qé ndikojné né
géndrueshmériné agroekologjike, duke pérfshiré erozionin e njohurive
tradicionale, humbjen e diversitetit ushgimor dhe fragmentimin e
komunitetit.
2. Shpjegoni réndésiné e integrimit t& njohurive lokale dhe praktikave
kulturore né qasjet agroekologjike.
3. Pérshkruani strategjité pér té promovuar organizimin, pjesémarrjen
dhe veprimin kolektiv t& komunitetit pér menaxhimin e burimeve dhe
iniciativat agroekologjike.
4. Njihni rolet dhe kontributet e grave dhe té rinjve né agroekologji dhe
zhvilloni qasje gjithépérfshirése pér té fugizuar kéto grupe.
5. Hartoni aktivitete mé&simore pjesémarrése dhe ngjarje komunitare gé
forcojné kohezionin social, ndarjen e njohurive dhe identitetin kulturor
brenda komuniteteve rurale.
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Dimensioni i dyté i agroekologjisé éshté ai socio-kulturor, i cili pérgendrohet
né karakteristikat sociale dhe kulturore gé formésojné bujgésiné. Né shumé
pjesé té botés, bujgésia géndron si njé nga profesionet mé té zakonshme
dhe pér kété arsye ofron shumé lloje mundésish pér shogérité lokale.
Dimensioni social dhe kulturor thekson se bujgésia nuk éshté vetém njé
aktivitet teknik, por edhe njé ményré jetese e rrénjosur thellé né kulturén,
identitetin, traditat, inovacionet dhe njohurité e komuniteteve lokale.
Pérvojat e fermeréve, praktikat tradicionale dhe marrédhéniet brenda
komuniteteve té tyre luajné njé rol kyg né ményrén se si prodhohet ushqgimi,
duke kontribuar né dieta té shéndetshme, té larmishme, sezonale dhe
kulturore kuptimplote (CIDSE, 2018). Agroekologjia varet shumé nga
njohurité, bashké&punimi, besimi dhe shkémbimet horizontale, veganérisht
té mésuarit dhe aleancat midis fermeréve ku si fermerét ashtu edhe
studiuesit marrin pjesé né ményré té& barabarté. Ky dimension gjithashtu
thekson solidaritetin dhe dialogun midis grupeve té larmishme kulturore,
duke pérfshiré komunikimin midis popullatave rurale dhe urbane, té cilat
ndihmojné komunitetet e ndryshme té lidhen pérmes vilerave té
pérbashkéta edhe kur praktikat e tyre ndryshojné. Né té njéjtén kohé,
agroekologjia respekton diversitetin njerézor dhe promovon pérfshirjen
duke mbéshtetur pjesémarrjen dhe lidershipin e grave, té rinjve dhe
individéve té té gjitha gjinive, etnive, feve dhe orientimeve. Shpesh
mbéshtetet né besimin e krijuar midis prodhuesve dhe konsumatoréve né
vend té certifikimit té jashtém té kushtueshém, duke inkurajuar alternativa
té tilla si Sistemet e Garancisé Pjesémarrése (PGS) dhe Bujgésia e
Mbéshtetur nga Komuniteti (CSA). Né fund té fundit, dimensioni
socio-kulturor thekson se komunitetet e forta dhe gjithépérfshirése, té
lidhura si shpirtérisht ashtu edhe materialisht me tokén e tyre, jané
themelore pér ndértimin e sistemeve agroekologjike t& géndrueshme dhe
elastike (ibid).

Agroekologjia shpesh pérshkruhet si njé¢ ményré e bujgésisé, por kuptohet
mé miré si njé gasje e téré ndaj sistemeve ushgimore gé& bashkon
ekologjiné me ¢éshtjet e njohurive, fuqisé dhe jetés sé pérditshme. Ajo pyet
jo vetém se si prodhohet ushgimi, por edhe se kush i formé&son rregullat e
prodhimit, njohurité e kujt kané réndési dhe kush pérfiton né kété proces.
Pér kété arsye, dimensioni socio-kulturor &shté gendror pér ményrén se si
funksionon agroekologjia dhe ¢faré synon té ndryshojé. Eksplorimi i kétij
dimensioni do té thoté ti kushtosh vémendje identiteteve dhe roleve té
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njerézve, marrédhénieve né komunitet, traditave lokale, dinamikés gjinore
dhe ményrave se si prodhuesit dhe konsumatorét lidhen pérmes ushgimit.
Pér kété arsye, agroekologjia éshté béré njé ¢éshtje pérkatésie aq sa ka té
béjé me géndrueshméring, duke krijuar sisteme ushgimore gé jané lokale,
té drejta shoqgérisht dhe elastike.

Né botén aktuale bujgésore, ka shumé ¢éshtje té vazhdueshme qgé sfidojné
jetén e pérditshme jo vetém té fermeréve, por edhe t& komunitetit mé té
gjeré. Ky modul pérgendrohet né disa sfida té pérbashkéta té& nxjerra né
pah nga dimensioni socio-kulturor dhe zgjidhjet e mundshme bazuar né
praktikat e nxjerra né pah nga teoria agroekologjike gé synojné té
adresojné kéto ¢éshtje. Sfidat e paragitura né kété modul pérfshijné:

e Erozioni i njohurive dhe praktikave tradicionale

e Humbja e diversitetit dietik dhe kulturés ushgimore
e Organizimi dhe bashké&punimi i dobét i komunitetit
e Margjinalizimi i komuniteteve rurale dhe té rinjve

e Pabarazité gjinore dhe sociale

Prezantimi i secilés sfidé do té pasohet nga njé pérshkrim i praktikave té
sugjeruara pér até sfidé specifike, sic demonstrohet né kontekstin
agroekologjik.

Njé nga presionet mé té réndésishme socio-kulturore me té cilat pérballen
tranzicionet agroekologjike éshté erozioni gradual i njohurive tradicionale
dhe praktikave té pérditshme bujgésore. Njohurité tradicionale bujgésore,
ndonjéheré qgé rrjedhin nga praktikat stérgjyshore ose indigjene, jané
ruajtur gjaté shumé viteve dhe jané zbatuar né periudha té ndryshme
kohore dhe nga komunitete t& ndryshme. Ato pérfshijné ményra praktike té
menaxhimit té tokave, ujit, farérave, t& korrave dhe bagétive gé jané
pérshtatur kushteve lokale. Megjithaté, kjo njohuri shpesh neglizhohet kur
bujgésia moderne promovon paketa teknike té standardizuara dhe késhilla
nga eksperté té jashtém, duke e béré njohuriné lokale té& duket mé pak e
réndésishme ose e paréndésishme.

Né shumé kontekste rurale, njohurité e zhvilluara né nivel lokal, t& ndértuara
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népérmjet pérvojés sé gjaté, vézhgimit dhe té mésuarit kolektiv, jané
zévendésuar gjithnjé e mé shumé nga paketa teknike té standardizuara té
promovuara népérmijet shérbimeve té zgjerimit, furnizuesve té inputeve
dhe programeve té zhvillimit. Ndérsa kéto paketa shpesh paragiten si
moderne, efikase dhe té zbatueshme universalisht, ato mund té dobésojné
aftésiné e fermeréve pér té pérshtatur praktikat me peizazhet, klimén dhe
preferencat e tyre kulturore. Me kalimin e kohés, kjo jo vetém gé ndryshon
ményrén se si prodhohet ushgimi, por edhe riforméson se kush shihet si
ekspert, zvogélon statusin e njohurive té bazuara né komunitet dhe mund
té ndérpresé transmetimin ndér breza pérmes té cilit mbéshteten aftésité
bujgésore, identitetet dhe kujtesa kulturore.

Prodhimi i ushgimeve té pérpunuara dhe ultra té pérpunuara ka pasoja té
réndésishme né& diversitetin e kulturave, kuzhinave dhe dietave
tradicionale. Kjo pér shkak se ushgimi i pérpunuar mbéshtetet né kérkesén
pér nj¢ numeér specifik dhe shpesh té kufizuar té& rendimenteve dhe
specieve bimore. Kjo minon dhe zvogélon interesin pér prodhimin e llojeve
té caktuara té kulturave, ndérsa intensifikon prodhimin e njé numri té
kufizuar té té tjerave. Kjo gradualisht con né& erozionin e njohurive
tradicionale, eliminimin e njé numri té réndésishém té specieve té biméve
dhe kulturave (madje duke rezultuar né monokulturé), zvogélimin e fuqisé
dhe autonomisé sé& fermeréve, ndryshimet né dieté, démtimin e
trashégimisé ushgimore lokale dhe né fund té fundit dobésimin e
identiteteve kulturore (Moeller et al, 2023). Si¢ mund té kuptohet, kéto
zhvillime kané njé ndikim té forté né vlerat shogérore dhe kulturore,
vecanérisht né zonat rurale, dhe gjithashtu c¢ojné né& mungesén e
pérpjekjeve lokale té inovacionit fermer-me-fermer.

Ruajtja e njohurive tradicionale, pérveg ofrimit té pérfitimeve financiare ose
té tjerq, i sjell dobi edhe shogérisé duke krijuar dhe ruajtur vlerat kulturore.
Praktikat e pérdorura nga breza té ndryshém fermerésh né njé kontekst
lokal, shpesh té transmetuara nga fermerét e moshuar tek profesionistét
mé té rinj Nné moshé, ndértojné respekt, pérkatési, vazhdimési historike dhe
krijojné lidhje personale si né aspektin e marrédhénieve njerézore ashtu
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edhe té lidhjeve lokale. Shpesh, praktikat jané té lidhura fort me peizazhet,
stinét, ritualet dhe traditat ose té lidhura me nevojat lokale, duke kontribuar
késhtu shumé né krijimin e identiteteve té forta kulturore.

Njohurité lokale gjithashtu fuqgizojné fermerét duke rritur nivelet e tyre té
autonomisé né lidhje me varésiné e tyre nga inputet e jashtme, njohurité
ose ndikimi i ekspertéve. Kjo u lejon fermeréve té kené mé shumé liri dhe
kontroll mbi punén, vendimet dhe zhvilimin e tyre t& ardhshém, dhe
gjithashtu inkurajon inovacionet e komunitetit nga poshté lart.

Trashégimia ushgimore lokale, duke pérfshiré shijet, gatimet, kulturat dhe
varietetet tradicionale té kulturave, éshté gjithashtu e mbrojtur. Sipas
Rahman et al. (2021), trashégimia ushgimore i referohet praktikave
tradicionale gé lidhen me konsumin dhe prodhimin gé:

a) karakterizojné ményrat e té ngrénit té grupeve specifike té njerézve,
rajoneve ose kombeve;

b) pérdorin forma té njohurive dhe artizanatit, aftési, metoda, procese dhe
mijete;

c) jané pjesé e festimeve specifike kulturore ose fetare, ngjarjeve festive,
shfagjeve, zakoneve dhe ritualeve.

Varietetet tradicionale té& té korrave, racat e kafshéve dhe metodat e
pérpunimit té ushqgimit jané shpesh arsyeja pse njé vend ka shijet e tij
unike. Pérmes kultivimit té varieteteve lokale, zbatimit té praktikave lokale
té korrjes, fermentimit, pérpunimit ose gatimit, prodhuesit agro-ushgimoré
ndihmojné né ruajtien e komponentéve thelbésoré té njé kulture
ushgimore si recetat, zakonet e té ngrénit, traditat dhe njé ményré unike
jetese.

Mirégenia lokale shogérohet gjithashtu shpesh me faktoré psikologjiké, té
lidhur me faktorét socialé. Kohezioni social dhe lidhjet sociale jané me
réndési t& madhe pér mirégenien e komunitetit. E kundérta éshté
gjithashtu e vérteté, sa mé té kénaqur té jené anétarét e njé komuniteti né
aspektin e cilésisé sé jetés dhe lidhjeve kulturore, aqg mé té larta do té jené
pérfitimet sociale (Ker et al, 2022). Megenése né& zonat rurale vlerat
kulturore shumé heré varen nga njohurité tradicionale dhe megenése
ményra e jetesés shumé heré ndikohet nga ményra se si prodhohet
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ushqgimi, ruajtja e tij mund té jeté njé kontribues vendimtar né kohezionin
social dhe lumturiné né kontekstet rurale.

Jo vetém bashképunimi dhe ndarja e njohurive midis studiuesve ose
fermeréve, por edhe midis fermeréve dhe studiuesve mund té ekzistojé. Si
njohurité tradicionale ashtu edhe ato shkencore mund té cojné né
inovacion né kontekstet agroekologjike, vecanérisht kur kombinohen
(luliano et al.,, 2021). N& mjediset bujgésore né shkallé t& vogél, njohurité e
paraardhésve mund té kombinohen me teknologjité moderne dhe
njohurité shkencore mbizotéruese. Ky kombinim do té krijojé njé prodhim
agro-ushgimor t& bazuar né vlerat agroekologjike gé mund té ofrojné
zgjidhje pér sfida si degradimi i tokés, menaxhimi i ujit dhe diversiteti i
farérave. Kjo u jep fermeréve fuqiné pér té hedhur poshté teknologjité gé
minojné njohurité dhe praktikat lokale dhe gé mbéshtesin metodat e
prodhimit té industrializuara, shkatérruese dhe intensive (Torres et al, 2017).
Kur kérkimi shkencor respekton dhe merr né konsideraté njohurité
tradicionale té bujgésisé lokale, atéheré ka vend pér inovacion gé lejon gé
jo vetém njohurité ekzistuese, por edhe té reja tu kalohen brezave té
ardhshém dhe profesionistéve né sektor (ibid).

Bashkékrijimi i njohurive mund té mbéshtetet duke lejuar angazhimin
ndérdisiplinor gé pérfshin aktoré té ndryshém si prodhues, tregtaré,
shkencétaré nga prejardhje dhe specializime t& ndryshme dhe fermeré
vendas, duke bashkuar késhtu njohuri té larmishme. Ky proces i kombinimit
té njohurive praktike dhe teorike rrit kérkimin shkencor dhe siguron gé
rezultati pasqyron realitetet shogérore dhe adreson nevojat lokale (Barrios
et al, 2020). Ky nuk éshté njé proces nga lart poshté ose nga poshté lart,
por njé bashké&punim né shumé drejtime. Koalicioni i Agroekologjisé (2024)
i pérshkruan proceset gé pérfshin si:

e Platforma pér krijimin dhe transferimin horizontal t& njohurive dhe
praktikave té mira (p.sh.,, mésim dhe shkémbime nga fermerét te
fermerét, duke pérfshiré shkollat fushore té fermeréve, shkollat
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fushore té klimés pér fermerét, komunitetin e praktikave mbi
agroekologjiné)

e Grupet e kérkimit dhe eksperimentimit té fermeréve

e Rimékémbja, vlierésimi dhe pérhapja e njohurive tradicionale dhe
indigjene

e Bashké-inovacioni midis fermeréve dhe studiuesve [ kérkim
pjesémarrés [ kérkim transdisiplinor (dizajnimi, zbatimi, analiza,
vlerésimi)

e Qasje e pérmirésuar né njohurité agroekologjike (p.sh., ndértimi i
kapaciteteve/forcimi i zgjerimit agroekologjik, pérmirésimi dhe
zhvillimi i kurrikulés sé agroekologjisé, edukimi i ushgimit dhe té
ushqyerit té& konsumatoréve

e Angazhimi dhe pjesémarrja e prodhuesve dhe konsumatoréve né
komunitetin lokal dhe organizatat bazé

Fermerét nuk do té& pérgendrohen mé vetém né paketa teknike té
standardizuara ose praktika té orientuara vetém drejt tregut (paketa
teknike), por do té fugizohen dhe motivohen jo vetém pér t& mbrojtur
njohurité e tyre historike lokale, por edhe pér té kontribuar né zhvillimin e
tyre né ményré gé té ndihmojné zonat e tyre rurale té rriten dhe té

adresojné nevojat aktuale.

Rast Studimi: Komuniteti Alternativ Peliti (Greqi)

\\ﬂEAiTI T

K
}O-v“ ﬁ kOf

Peliti éshté njé iniciativé vullnetare dhe
jofitimprurése komunitare e dedikuar pér
mbrojtjen e biodiversitetit bujgésor pérmes
ruajtjes sé farérave lokale. Qé nga viti 1995, Peliti
éshté pérgendruar né mbledhjen, kultivimin dhe
shpérndarjen falas té varieteteve tradicionale
dhe lokale té farérave, duke i pozicionuar
farérat jo si mallra, por si njohuri t& pérbashkéta kulturore dhe ekologjike.
Duke vepruar késhtu, Peliti kontribuon né ményré aktive né krijimin, ruajtjen
dhe garkullimin e njohurive agroekologjike té rrénjosura né praktikat lokale.

Njé element thelbésor i punés sé Pelitit éshté rizbulimi dhe vélerésimi i
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njohurive tradicionale gé lidhen me biodiversitetin lokal, duke pérfshiré
metodat e kultivimit, pérzgjedhjen e farérave dhe pérshtatjen ndaj
kushteve agroekologjike lokale. Kéto njohuri transmetohen pérmes
praktikave té& bazuara né komunitet, shkémbimeve té farérave,
ekspeditave pér t& mbledhur varietete lokale né té gjithé Greqiné dhe
angazhimit té drejtpérdrejté me kultivuesit amatoré dhe profesionisté. Deri
mé sot, Peliti ka furnizuar mbi 300,000 kultivues me fara jo-OMGJ, duke
mundésuar eksperimentimin né fermé dhe duke pérforcuar rolin e

fermeréve si mbajtés té njohurive dhe inovatoré.

Peliti funksionon gjithashtu si njé gendér pérhapjeje té njohurive, duke rritur
ndérgjegjésimin brenda shogérisé civile dhe duke ndaré pérvojat greke
ndérkombétarisht pérmes konferencave, festivaleve dhe Ileksioneve
publike. Festivalet e saj té Farrave, duke pérfshiré Festivalin e Farrave Peliti
dhe Festivalin Olimpik té Farrave, mishérojné filozofiné e saj té shkémbimit
jo-monetar, t& t& mésuarit kolektiv dhe té bashképunimit, duke krijuar
hapésira té& hapura pér ndarjen e njohurive ndérgjeneracionale dhe
ndérkulturore.

Pérmes rrjetit té tij té decentralizuar té& grupeve lokale dhe vullnetaréve né
Greqi dhe jashté vendit, Peliti mobilizon aftési praktike, t& nxénit nga
pérvoja dhe kujtesén kolektive pér té& mbéshtetur ruajtjen e farérave dhe
tranzicionin agroekologjik. Né pérgijithési, veprimet e Pelitit forcojné
sovranitetin ushgimor dhe bujgésiné e géndrueshme duke vlerésuar
njohurité e fermeréve, duke promovuar aksesin e hapur né burimet
gjenetike té biméve dhe duke pérfshiré njohurité tradicionale
agroekologjike brenda praktikave bashkékohore té komunitetit.

Pér mé tepér informacion lexoni

1. Si kontribuon ruaijtja e njohurive dhe praktikave tradicionale né
kohezionin shogéror dhe mirégenien e komunitetit?

2. Cilat lidhje midis praktikave bujgésore dhe peizazheve, stinéve,



https://peliti.gr/peliti-community/
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ritualeve dhe traditave ju bien né sy, dhe pse ato kané réndési pér
identitetin kulturor?

Sistemet e industrializuara ushgimore, veganérisht rritja e ushgimeve ultra
té pérpunuara (UPF), kané riformésuar ndjeshém dietat globale, duke guar
né humbjen e diversitetit dietik dhe erozionin e traditave lokale ushgimore.
UPF-té&, té cilat shpesh prodhohen né masé me pérbérés té rafinuar, aditivé
dhe konservues artificialé, kané zévendésuar ushgimet tradicionale me
origjiné lokale. Kétyre produkteve shumé té pérpunuara, té projektuara pér
komoditet dhe géndrueshméri né raft, u mungon diversiteti ushqyes gé
gjendet né dietat sezonale dhe kulturore (Giamperi et al, 2025). Pér
shembull, né rajonet mesdhetare, kalimi nga ushgimet e plota sezonale né
ushgime té pérpunuara dhe ushgim té shpejté ka zvogéluar térheqgjen e
dietés mesdhetare, e cila pérfshin perime té freskéta, bishtajore dhe
drithéra me origjiné lokale (ibid). Eshté karakteristike & nga 7000 bimé gé
njerézit historikisht i kané konsideruar ushqgim, vetém tre prej tyre pérbéjné
50% té marrjes sé energjisé ushgimore nga bimét. Orizi, misri dhe gruri
dominojné konsumin global té biméve dhe pér kété arsye ato prodhohen
dhe preferohen né kontrast me kultivarét e tjeré, vecanérisht varietetet
alternative me origjiné lokale (IPES-food, 2016).

Kéto ndryshime né dieté jo vetém gé kompromentojné cilésiné ushqgyese
dhe shéndetin e njeriut, por gjithashtu i shképutin komunitetet nga rrénjét e
tyre bujgésore, duke dobésuar lidhjen midis ushqgimit, kulturés lokale dhe
tradités. Ky ndryshim ndikon né identitetin kulturor pasi praktikat
tradicionale té ushgimit jané té lidhura ngushté me njohurité lokale
bujgésore. Pé&r shembull, humbja e prodhimeve sezonale dhe miratimi i
zinxhiréve ushgimoré té globalizuar gérryejné jo vetém sovranitetin
ushgimor, por edhe transmetimin ndérgjeneracional té aftésive bujgésore.
Ndérsa urbanizimi dhe migrimi rriten, shumé breza té rinj nuk merren mé
me bujgési ose nuk mésojné rreth menaxhimit tradicional té té korrave,
duke i izoluar mé tej nga sistemet e tyre ushgimore (IPES-Food, 2016).
Humbja e biodiversitetit, s& bashku me faktoré té tjeré si presionet
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ekonomike dhe stimujt e tjeré, i bén peizazhet rurale té duken mé pak
térhegése dhe mé pak té géndrueshme né aspektin social, ekonomik dhe
mjedisor. Kjo rezulton né mé pak njeréz gé jetojné dhe punojné né fshat, gjé
gé nga ana tjetér intensifikon humbjen e traditave dietike dhe zakoneve
kulturore té ushgimit (Forumi Botéror i Ushqgimit, 2025). Kjo humbje e
kulturés ushgimore mund té cojé né njé rénie t& shuméllojshmérisé sé
kulturave té adaptuara né nivel lokal, té& cilat joné thelbésore pér
géndrueshmériné mijedisore dhe qgéndrueshmériné e vazhdueshme té
sistemeve bujgésore (FAO, 2012). Prishja e kétij transferimi té njohurive,
shpesh e pérkegésuar nga stilet moderne té jetesés urbane, i shképut
njerézit nga origjina e ushgimit té tyre, duke kércénuar si trashégiminé
kulturore ashtu edhe géndrueshmériné ekologjike afatgjaté.

Humbja e diversitetit ushgimor dhe kulturés ushgimore éshté njé nga
temat kryesore gé teoria agroekologjike synon té trajtojé. Pér té& pérmbysur
kété ndryshim té shpejté né zakonet dhe preferencat e té ngrénit té
njerézve, i kushtohet réndési e vecanté rilidhjes sé& bujgésisé me té
ushqyerit dhe kulturén duke promovuar dieta gé jané si ushqgyese ashtu
edhe té pérshtatshme nga ana kulturore. Duke mbéshtetur praktikat
agroekologjike, duke inkurajuar sistemet lokale ushgimore dhe duke ruajtur
trashégiminé ushqgimore, dietat gé& respektojné si biodiversitetin ashtu
edhe identitetin kulturor mund té béhen pérséri té réndésishme.

Né teoriné agroekologjike, promovimi i dietave té Ilarmishme, té
shéndetshme dhe té pérshtatshme nga ana kulturore do té thoté
mbéshtetja e sistemeve ushgimore gé nuk jané vetém ekologjikisht té
géndrueshme dhe té larmishme nga ana ushqyese, por edhe té lidhura
me kulturén lokale dhe njohurité tradicionale bujgésore. Ky koncept éshté i
pranishém né disa parime thelbé&sore té agroekologjisg, si¢ jané parimet e
diversitetit, géndrueshmérisé dhe pjesémarrjes. Disa nga sugjerimet
kryesore teorike pérfshijné:

e Diversiteti né Dietat Agroekologjike



73

RAL RN Co-funded by
@ S E E D S the European Union

Agroekologjia thekson réndésiné e agrobiodiversitetit, i cili siguron gé
sistemet bujgésore té kultivojné njé gamé té gjeré té kulturave, duke
pérfshiré varietetet tradicionale dhe té trashéguara gé jané pérshtatur me
klimat lokale. Ky diversitet mbéshtet diversitetin ushgimor dhe dietat lokale,
duke mbrojtur nga erozioni i kulturés lokale ushgimore. Sistemet bujgésore
sezonale dhe té larmishme gjithashtu ruajné njé lidhje midis prodhimit té
ushgimit dhe identitetit kulturor, duke i mbajtur dietat té rrénjosura né
traditat lokale dhe kushtet ekologjike (FAO, 2021).

e Shéndeti pérmes Agroekologjisé

Dietat agroekologjike mbéshtesin ushgime t& papérpunuara ose
minimalisht t& pérpunuara, té cilat jané té pasura me vlera ushgyese dhe
té lira nga kimikatet sintetike t& pérdorura né bujgésiné konvencionale.
Promovimi i ushgimit vendas dhe té géndrueshém siguron gé popullatat
lokale té kené qasje né dieta ushqgyese dhe té pérshtatshme nga ana
kulturore, né pérputhje me praktikat e tyre bujgésore. Kéto dieta jané
gjithashtu té lidhura me sovranitetin ushgimor, ku komunitetet kané
kontroll mbi prodhimin e tyre bujgésor dhe stilin e tyre té jetesés sé
shéndetshme (FAO, 2012).

e Dieta té Pérshtatshme Kulturalisht

Agroekologjia njeh vlerén e njohurive tradicionale dhe rolin e sistemeve
ushgimore lokale né ruajtien e trashégimisé kulturore. Ajo synon té
mbéshtesé sistemet ushgimore gé ofrojné jo vetém vleré ushqyese, por gé
mbéshtesin edhe praktikat lokale té kuzhinés dhe kulturén ushgimore, té
transmetuara népér breza (IPES- Food, 2016).

e Lidhja e Bujgésisé me Kulturén

Agroekologjia i konsideron sistemet ushgimore si té ngulitura né
ekosistemin kulturor té njé komuniteti té caktuar, vecanérisht komuniteteve
rurale. Kéto sisteme synojné gjithashtu rilidhjen e njerézve me tokén dhe
traditat e tyre ushgimore. Kjo pérpjekje pérfshin mbéshtetjen e njohurive
ushgimore népér breza t& ndryshém dhe ruajtjen e varieteteve lokale té
kulturave, té cilat jané thelbé&sore pér sovranitetin ushgimor dhe identitetin
kulturor (FAO, 2012).
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Case Study: Maniatakeion Foundation (Greece)

Fondacioni Maniatakeion (Maviatdxeiov
T5poua) éshté njé fondacion me seli né
Koroni gé& mbéshtet ruajtien dhe

promovimin e Dietés Mesdhetare si
trashégimi kulturore e gjallé jomateriale, duke e lidhur até me identitetin
lokal, peizazhin dhe zhvillimin e géndrueshém lokal. Ai éshté lidhur ngushté
me rolin e Koronit si ’komuniteti emblematik” i Greqisé né listén e UNESCO-s
té Dietés Mesdhetare dhe ka ndihmuar né mbéshtetjen e punés sé rrjetézuar
té ruajties qé pasoi, duke pérfshiré pjesémarrjen/pérfagésimin né takimet
koordinuese me komunitete té tjera emblematike dhe vende partnere. Né
praktiké, Fondacioni ka organizuar dhe pritur veprime me publikun, té tilla si
ngjarje dhe festivale té& Dietés Mesdhetare né Koroni gé kombinojné
programimin kulturor me ekspozita dhe degustacione té produkteve lokale,
dhe gjithashtu ka ofruar ngjarje shkencore dhe aktivitete edukative (p.sh.,
konferenca, seminare, punétori) pér té pérkthyer konceptin e trashégimisé
‘nga teoria né praktiké’. Ai gjithashtu mbéshtet pérhapjen pérmes
bashképunimeve dhe botimeve, shembuj té vérejtur nga autoritetet lokale
pérfshijné botime gé& dokumentojné trashégiminé ushgimore té Koronit
(receta, zakone) sé& bashku me punén mé té gjeré té ndérgjegjésimit pér
Dietén Mesdhetare né Greqi dhe jashté vendit.

Lexo mé tepér

Pyetje reflektuese

1. Pse éshté e réndésishme té ruash dieta té pérshtatshme kulturore né
sistemet agroekologjike?

2. Ku e vini re komoditetin gé ndikon né zgjedhjet e ushgimit né
kontekstin tuaj dhe ¢faré mendoni se zévendéson (sezonalitetin, furnizimin
lokal, vaktet e pérbashkéta, aftésité e gatimit, etj.)?


https://www.maniatakeion.gr/en/
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2.3 Organizim dhe bashképunim i dobét i

komunitetit

Réndésia e komuniteteve lokale éshté e larté kur béhet fjalé pér zhvillimin
rural, tranzicionet e géndrueshme dhe sistemet agroekologjike. Disa nga
karakteristikat kryesore té c¢do komuniteti té& shéndetshém, si¢c jané
bashképunimi dhe besimi, luajné njé rol vendimtar né miratimin dhe
zbatimin me sukses té praktikave mjedisore gé kérkojné veprim kolektiv.
Kéto mund té pérfshijné né ményré indikative ruajtjen e farérave,
menaxhimin e démtuesve dhe ndarjen e burimeve. Megenése ato kané
vleré té larté shogérore dhe jané té natyrés kolektive, né ményré qé
anétarét e njé komuniteti rural té& pérfitojné né aspektin e
géndrueshmérisé, ndértimit t&€ komunitetit dhe mbéshtetjes financiare,
anétarét e komunitetit duhet t& angazhohen pér t& marré pjesé aktive né
veprimet kolektive té réna dakord midis tyre (Humagain, 2008).

Megjithaté, kur komunitetet rurale jané té fragmentuara, té paorganizuara
ose ka mungesé marréveshjeje mbi vlerat e pérbashkéta reciprokisht si
besimi, mbéshtetja ose koordinimi, atéheré sistemet e komunitetit
agroekologjik té cilat bazohen né burime kolektive dhe ndarjen e njohurive
nuk mund té lulézojné. Si rezultat, fermerét punojné té izoluar, duke u
pérgendruar né pérpjekjet private ose personale, duke marré vendime
bazuar vetém né interesin personal dhe pa fituar ose ndaré ndonjé njohuri
me kolegét e tyre. Prandaj, ka kohezion shogéror, rezistencé kolektive dhe
géndrueshméri té reduktuar si¢ pérshkruhet nga teoria agroekologjike. Kjo
gjithashtu e bén té véshtiré pér fermerét e interesuar té pérvetésojné ose
té marrin pjesé né pérpjekjet e praktikave té géndrueshme (Wiesinger,
2007; UNISECO, pa daté).

2.3.1 Forcimiiorganizimitdhe
bashképunimit té komunitetit
Organizimi dhe bashképunimi i dobét i komunitetit jané kritiké né procesin

e krijimit té sistemeve lokale agro-ushgimore mé té pérgjegjshme dhe té
géndrueshme. Pér kété arsye, sugjerimet e bazuara né vlerat e
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agroekologjisé pérgendrohen né rindértimin e besimit, komunikimit dhe
bashképunimit brenda komuniteteve rurale. Kéto strategji synojné té
promovojné veprimin kolektiv, shkémbimin e njohurive dhe pérgjegjésiné e
pérbashkét pér praktikat e géndrueshme bujgésore. Mé poshté jané disa
zgjidhje praktike pér té rritur bashképunimin dhe veprimin kolektiv né nivel
komuniteti, pér té lehtésuar tranzicionet lokale drejt metodave té
géndrueshme bujgésore.

e Themelimiishoqgatave rurale pér planifikim kolektiv dhe
menaxhim té burimeve

Njé nga ményrat mé efektive pér té forcuar organizimin e komunitetit éshté
krijimi i shoqatave rurale si késhillat e fshatrave ose komitetet e fermeréve.
Kéto platforma ofrojné njé strukturé formale pér fermerét vendas pér té
diskutuar sfidat kolektive, pér té planifikuar praktikat e géndrueshme dhe
pér té& marré vendime né lidhje me menaxhimin e burimeve té
pérbashkéta (p.sh., uji, farat, toka). Duke u organizuar né komitete, fermerét
mund té bashkojné burimet, té krijojné strategji kolektive pér kontrollin e
démtuesve, té ndajné punén dhe té mbéshtesin njéri-tjetrin né miratimin e
praktikave agroekologjike. Kjo qasje gjithashtu ndihmon né zbutjen e
rrezikut té fragmentimit dhe siguron qé praktikat agroekologjike té
menaxhohen né njé ményré gé pasqgyron nevojat dhe vlerat e komunitetit
(FAO, 2017).

e Organizoni aktivitete té koordinuara si Menaxhimi i Integruar i
Démtuesve (IPM), prodhimi i plehut organik ose menaxhimi i ujit né

shkallé komuniteti

Aktivitetet e koordinuara kolektive jané jetésore pér té siguruar qé praktikat
agroekologjike té zbatohen né ményré efektive né nivel komuniteti. Duke
organizuar programe IPM, iniciativa pér prodhimin e plehrave organike ose
menaxhim té ujit bazuar né komunitet, komunitetet mund té ulin ndjeshém
kostot, té& pérmirésojné efikasitetin dhe té forcojné rrijetet lokale té
njohurive. Pér shembull, menaxhimi i koordinuar i démtuesve pérfshin

veprime kolektive pér té monitoruar, parandaluar dhe menaxhuar
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shpérthimet e démtuesve né njé ményré gé éshté e géndrueshme dhe e
pérshtatur me praktikat bujgésore lokale. Kéto aktivitete nxisin njé ndjenjé
pérgjegjésie té pérbashkét dhe sigurojné gé anétarét e komunitetit té jené
té angazhuar si né aspektet praktike ashtu edhe né ato vendimmarrése té
agroekologjisé (Humagain et al, 2008).

e Pérdorni panaire farérash, festivale korrjeje ose punétori pér té
bashkuar komunitetin rreth bujgésisé dhe kulturés ushgimore

Ngjarjet kulturore si panairet e farérave, festivalet e korrjes dhe punétorité
bujgésore ofrojné njé ményré dinamike pér té rilidhur komunitetet me
kulturén e tyre ushgimore dhe praktikat bujgésore. Kéto ngjarje jané njé
mundési pér té shkémbyer fara, pér té festuar diversitetin e ushgimit
vendas dhe pér té ndaré njohuri rreth praktikave té géndrueshme
bujgésore. Duke organizuar ngjarje té rregullta té& pérgendruara rreth
bujgésisé, komunitetet mund té forcojné lidhjet shogérore, té promovojné
ruajtien e farérave dhe té rrisin ndérgjegjésimin pér réndésiné e ruajtjes sé
kulturave lokale ushgimore. Kéto takime jané thelbésore pér té nxitur
identitetin e komunitetit dhe pér té siguruar qé agroekologjia t& mbetet e

rrénjosur né zakonet dhe traditat lokale (Practical Action, 2009).

e Zhvilloni rrjete lokale komunikimi pér koordinim dhe ndarje
informacioni

Komunikimi efektiv éshté njé komponent ky¢ i koordinimit t& komunitetit.
Duke pérdorur mjete té tilla si grupet né WhatsApp, tabelat e njoftimeve
dhe stacionet radiofonike té komunitetit, komunitetet rurale mund té
krijojné rriete pér ndarjen dhe koordinimin e informacionit (Nain et al, 2019).
Kéto platforma u lejojné fermeréve té ndajné shpejt pérditésime mbi
shpérthimet e démtuesve, modelet e motit, kushtet e tregut dhe ngjarjet e
ardhshme té komunitetit. Ato gjithashtu lehtésojné pérhapjen e shpejté té
njohurive rreth teknikave agroekologjike dhe praktikave mé té mira, duke
siguruar gé informacioni té rriedhé né ményré efikase né té gjithé
komunitetin. Mjetet e komunikimit dixhital mund té jené vecanérisht té
dobishme né rajonet me qasje té& kufizuar né shérbimet formale té
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zgjerimit, duke ofruar njé mjet me kosto efektive pér fermerét gé té

géndrojné té lidhur dhe té informuar (Ollerenshaw et al, 2025)..

Hapat e pérgjithshém pér té forcuar organizimin dhe bashképunimin e

komunitetit bazuar né

(2023) rast studimor:

Pércaktoni Qéllimet e
Pérbashkéta dhe Kontekstin

Krijoni njé kuptim té pérbashkét té
problemit dhe zgjidhjeve té
mundshme

Identifikoni dhe Angazhoni Palét

Sigurohuni gé té pérfshinen zéra té

Ndérgjegjésim

e Interesuara ndryshém dhe té merren né
konsideraté prioritetet e komunitetit.
Ndértoni Njohuri dhe | Fugizoni pjesémarrésit gé té

kontribuojné né ményré kuptimplote
né diskutime dhe vendime

Kryeni Punétori Pjesémarrése

Pérktheni kontributet e paléve té
interesuara né njé kornizé vlerésimi té
strukturuar dhe té pérbashkét

Lehtésoni diskutimin dhe reagimet

Mbéshtetni analizén bashképunuese
dhe ndértimin e konsensusit; rrisni
transparencén

Pérmblidhni Piképamjet Kolektive
dhe Drejtimin e Dakordésuar

Kaloni nga vlerésimi né njé rrugé drejt
s&€ ardhmes té& miratuar nga
komuniteti

Reflektoni dhe Ndértoni Kapacitete

Forcimi i kapacitetit organizativ dhe
pérgatitjia pér formimin formal té
shoqatés



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960148123009448?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960148123009448?utm_source=chatgpt.com
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Rast studimor: Gjykata e Ujit e Fushés sé Valencias (Spanjé)

Gjykata e Ujit e Fushés sé Valencias (Tribunal de
las Aguas) éshté nj¢ shembull i hershém i
organizimit té bazuar né komunitet dhe geverisjes
kolektive té burimeve natyrore, i rrénjosur thellé né
njohurité tradicionale bujgésore. Me origjiné té
paktén né periudhén mesjetare - duke u bazuar né
praktikat romake dhe andaluziane té ujities dhe
mé voné té formalizuara nén Mbretin James | -
Gjykata pérfagéson njé nga institucionet mé té vjetra demokratike qgé
funksionojné vazhdimisht né Evropé, té dedikuara pér menaxhimin e ujit pér
bujgésiné.

Né thelbin e saj, Gjykata e Ujit mishéron krijimin, transmetimin dhe zbatimin e
njohurive té pérbashkéta né lidhje me ujitjen, ndarjen e ujit dhe administrimin e
tokés. Gjaté shekujve, fermerét vendas zhvilluan kolektivisht rregulla, norma dhe
njohuri teknike pér t&€ menaxhuar mungesén e ujit né Huertén pjellore té Valencias.
Kéto rregulla, fillimisht t& transmetuara gojarisht dhe mé voné té kodifikuara,
bazohen né njohurité e pérjetshme té lumit Turiq, cikleve té ujitjes, mirémbaijtjes sé
kanalit dhe shpérndarjes sé barabarté. Né vend gé té mbéshtetet né véllime fikse
té ujit, sistemi pérshtatet dinamikisht me rrjedhén e lumit, duke reflektuar njé
kuptim té sofistikuar té kushteve ekologjike lokale.

Struktura institucionale e Gjykatés forcon bashké&punimin rural dhe planifikimin
kolektiv. Cdo kanal ujités (acequia) formon njé komunitet pérdoruesish té ujit, té
cilét zgjedhin né ményré demokratike njé pérfagésues (sindico) né Gjykaté. Ky
model geverisjeje nga poshté lart siguron gé autoriteti i vendimmarrjes té mbetet
tek veté fermerét, duke pérforcuar llogaridhénien, besimin dhe pérgjegjésiné e
pérbashkét. Mosmarréveshjet zgjidhen publikisht, me gojé dhe menjéheré, duke
pérdorur rregulla dhe gjuhé té kuptueshme né nivel lokal, gj& qé& rrit
transparencén dhe kohezionin social, duke parandaluar njékohésisht
pérshkallézimin e konflikteve.

Pértej zgjidhjes sé konflikteve, Gjykata e Ujit luan njé rol vendimtar né menaxhimin




1.

% N Co-funded by
@ S E E D s the European Union

kolektiv té& burimeve, duke koordinuar pérdorimin e ujit né shumé komunitete té
kanaleve pér té siguruar gé pérdoruesit e rrjedhés sé sipérme dhe té poshtme té
pérfitojné né ményré té drejté. Kjo logjiké bashképunuese maksimizon pérdorimin
e burimeve té pakta ujore, mbron produktivitetin bujgésor né mijéra hektaré dhe
mbéshtet siguriné ushgimore afatgjaté. Autoriteti moral i Gjykatés - i bazuar né
legjitimitetin e pérfagésuesve té zgjedhur nga fermerét dhe respektin pér normat
tradicionale - ka siguruar pranim té gjeré té vendimeve té saj pa iu drejtuar
sistemeve té jashtme ligjore.

Qéndrueshméria e Gjykatés sé& Ujit tregon vlerén e vlerésimit t& sistemeve
tradicionale dhe té udhéhequra nga fermerét né kontekstet moderne té
geverisjes. Ajo tregon se si shoqatat rurale mund té organizojné me sukses
planifikimin kolektiv, té& rregullojné burimet e pérbashkéta dhe té pérshtatin
njohurité e trashéguara me sfidat bashkékohore. Si e tillé, Gjykata e Ujit e
Valencias mbetet njé model i fugishém pér forcimin e organizimit t& komunitetit,
nxitjen e bashképunimit dhe menaxhimin e géndrueshém té burimeve bujgésore
pérmes institucioneve me rrénjé lokale..

Lexo mé shumé and

Pyetje reflektuese

Pse éshté e réndésishme njé organizim i forté komunitar pér miratimin e
praktikave agroekologjike?

2. Si e interpretoni idené se veprimet kolektive (si ruajtja e farérave,
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menaxhimi i démtuesve, ndarja e burimeve) kané vleré té larté shogérore?

2.4 Margjinalizimi i komuniteteve rurale
dhe té rinjve

Njé nga sfidat kryesore sociokulturore me té cilat pérballet agroekologjia
sot éshté margjinalizimi i komuniteteve rurale dhe erozioni gradual i
njohurive tradicionale agroekologjike. Zonat rurale né té gjithé botén po
pérjetojné ndryshime té réndésishme demografike. Té rinjté largohen né
kérkim té punésimit, arsimit dhe kushteve mé té mira té jetesés né gytete,


https://www.fao.org/world-food-day/food-heroes/detail/the-water-court-of-the-plain-of-valencia/en?.com
https://tribunaldelasaguas.org/en/el-tribunal-ing/historia-ing?utm.com
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ndérsa ata gé mbeten jané kryesisht fermeré té moshuar. Ky trend i
migrimit nga zonat rurale né ato urbane, i kombinuar me plakjen e
popullsisé, kércénon vazhdimésing, rinovimin dhe transmetimin e njohurive
agroekologjike gé jané ndértuar kolektivisht gjaté brezave.

Disa arsye pér migrimin e té rinjve nga gendrat rurale né ato urbane
pérfshijné (McLean, 2022):

e Mundésité e punésimit jané té pakta, vegcanérisht nése dikush nuk
éshté i interesuar té praktikojé bujgésiné ose nése nuk ka mjetet, si¢
éshté mbéshtetja familjare ose familja bujgésore.

e Ka programe shumé té kufizuara arsimore ose trajnimi né bujgési
ose disiplina té tjera. Edhe kur ato ekzistojné, ato shpesh kané
mungesé pajisjesh, stafi mésimdhénés ose ofrimi cilésor, dicka gé
sjell pakénaqgési tek té rinjté qé mésojné.

e Njerézit gé zhvendosen né gendrat urbane pér studime mund té& mos
kthehen né qytetet e tyre té lindjes pér té arritur aspiratat e tyre té
punésimit.

e Bujgésia né pérgjithési nuk shihet mé si njé rrugé profesionale térheqgése.

e Zonat rurale né pérgjithési perceptohen si vende me kushte té k&qija pune,
orare té zgjatura pune dhe familje ndérhyrése. Né té kundért, té rinjté e
konsiderojné zhvendosjen e tyre né gytete si njé stil jetese modern me mé
shumé mundési dhe liri. K&to perceptime pérforcohen pérmes pérmbaijtjes

né mediat sociale.

Population structure, by age and urban-rural typelogy, EU, 1 January

2023
(% share of total population)
Younger (< 20 years) Working age (20-64 years) Older (= 65 years)
0 5 10 15 20 25 0 5 10 15 20 25 0 5 10 15 20 25
Predominantly rural (remote) 11 3.2 1.4
Predominantly rural (close to city) . 31 - 86 . 33
Intermediate (remote) | 0.5 14 0.5
Intermediate (close to city) 73 211 79
Predominantly urban 82 244 81
Note: estimates.
Source: Eurostat (online data codes:demo_r_pjangrp3 and demo_r_pjanind3) eurostatia
Burimi:


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Urban-rural_Europe_-_demographic_developments_in_rural_regions_and_areas
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Té rinjté joné njé nga aktorét kryesoré né ruajtjen e njohurive dhe
praktikave agroekologjike. Ata sjellin inovacion, kapacitet fizik dhe aftési té
reja né sistemet bujgésore. Megjithaté, faktorét ekonomiké, socialé dhe
personalé i dekurajojné shumé njeréz gé té shohin njé té& ardhme né
bujgési. Ndérsa té rinjté migrojné né gendrat urbane, transferimi ndér
breza dhe vazhdimésia e njohurive agroekologjike ndérpritet. Kéto njohuri,
shpesh té ndara gojarisht ose pérmes praktikés sé pérditshme, nuk mund
té dokumentohen ose zévendésohen lehté. Kur té rinjté largohen, té gjitha
imazhet kulturore dhe kujtimet e komunitetit rrezikojné té zhduken.

Average annual population change, by age and urban-rural typology,

EU, 2015-22
(%)
Total population (all ages) Younger (< 20 years)
20 20
15 1.5
10 1.0
05 05
o8 J ' — oy Y L—T
0.5 0.5
1.0 1.0
Predominantly Intermediate Predominantly Predominantly Intermediate Predominantly
urban regions regions rural regions urban regions regions rural regions
Working age (20-64 years) Older (2 65 years)
20 20
1.5 1.5
1.0 1.0
0.5 05
_05 i‘ 7075
1.0 1.0
Predominantly Intermediate Predominantly Predominantly Intermediate Predominantly
urban regions regions rural regions urban regions regions rural regions
Note: estimates. Breaks in series.
Source; Eurostat (online data code: urt_pjangrp3) eurostati@

Burimi:

Migrimi jo vetém gé ndryshon demografing, por edhe strukturat shogérore,
balancat gjinore dhe rrjetet komunitare. N&é shumé komunitete rurale,
migrimi i té rinjve I& pas kryesisht t& moshuar, gra dhe fémijé, duke
ndryshuar demografiné tradicionale shogérore dhe té punés. Si rezultat,
njohurité agroekologjike dhe bujgésore jané né rrezik zhdukjeje (Yunus et


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Urban-rural_Europe_-_demographic_developments_in_rural_regions_and_areas
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al, 2025).

Edukimi pjesémarrés éshté njé temé gendrore né teoriné dhe praktikén
agroekologjike. Ndryshe nga modelet konvencionale té trajnimit bujgésor
ku njohurité transmetohen nga ekspertét te fermerét, agroekologjia
promovon procese horizontale té té nxénit bazuar né mirékuptim té
ndérsjellé, pérvojé dhe bashképunim komunitar. Té nxénit pjesémarrés
njeh qé fermerét, studentét, studiuesit dhe edukatorét posedojné njohuri té
vlefshme dhe se sistemet e qgéndrueshme ushgimore dalin nga
bashkéveprimi i formave té ndryshme té& ekspertizés. Pérmes
bashké-mésimit, agroekologjia mbéshtet autonominé e komunitetit,
fuqgizon té rinjté dhe krijon hapésira dinamike ku njohurité ndértohen dhe
shpérndahen kolektivisht né komunitetin lokal.

Modeli i mésimit nga njéri tjietri fermer me fermer

Qasja fermer-me-fermer pérfagéson njé nga format mé té njohura dhe
efektive té bashképunimit pér pérhapjen e praktikés agroekologjike, duke
kontribuar njékohésisht né ruajtjen e identitetit lokal dhe té kujtesés
kolektive té& komunitetit. Funksionon pérmes vizitave shkémbyese,
‘promovuesve’  té  fermeréve, parcelave demonstruese  dhe
eksperimentimit né komunitet, ku fermerét mésojné duke vézhguar dhe
testuar praktikat né kushte reale lokale, dhe mé pas duke i ndaré rezultatet
né rrietet e tyre. Pérvoja " fermer-me-fermer’ dokumenton ményrén se si
rrjetet horizontale té té nxénit lidhén komunitetet fshatare dhe mundésuan
pérhapjen e agroekologjisé pérmes organizimit shogéror dhe
metodologjisé peer-to-peer né vend té qasjes tradicionale vertikale té
késhillimit bujgésor (Rosset et al., 2011)*,

Ky model:

e rikthen transmetimin ndér breza: té rinjté mésojné drejtpérdrejt né
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https://www.researchgate.net/publication/332472058_The_'Campesino_a_Campesino'_Agroecology_Movement_in_Cuba
https://www.researchgate.net/publication/332472058_The_'Campesino_a_Campesino'_Agroecology_Movement_in_Cuba
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ferma pérmes rrieteve té bashkémoshataréve, vézhgimit dhe
praktikés, pikérisht llojin e njohurive Q& éshté e véshtiré té
dokumentohet dhe zakonisht transmetohet gojarisht dhe pérmes
jetés sé pérditshme té punés.

e rindérton kohezionin e komunitetit dhe zvogélon fragmentimin social:
qasjet fermer-me-fermer varen nga besimi, mbéshtetja e ndérsjellé
dhe té mésuarit kolektiv, gjé gé forcon lidhjet e komunitetit. Eshté e
réndésishme kur zonat rurale po plaken dhe rrietet po dobésohen.

e e bén bujgésiné shogérore kuptimploté dhe moderne: |&vizje si
Fermeri - Fermerit e paraqgesin agroekologjiné si njé |Iévizje moderne
kolektive pér inovacion dhe fuqgizim. Kjo ndihmon né pérballimin e
problemit t& perceptimit, sipas té cilit té rinjté e shohin bujgésiné si jo
térhegése ose té prapambetur.

Té rinjté béhen pjesé e rrjeteve té té& nxénit (vizita né ferma, promovues
lokalé, eksperimente té pérbashkéta), gjé gé rrit ndjenjén e pérkatésisé dhe
e bén mé té mundshme gé ata té géndrojné té lidhur me jetesén rurale.

Mésimi i ndérsjellé mésues-nxénés né agroekologqji

Mésimi i ndérsjellé mésues-nxénés (né shkollg, trajnime profesionale,
arsim komunitar) do té thoté gé mésuesit lehtésojné té nxénit me ané té
pérvojés, ku nxénésit dhe fermerét vézhgojné, testojné dhe interpretojné sé
bashku praktikat né terren dhe mésuesi méson gjithashtu nga njohurité
lokale.

Njé model pjesémarrés i pérdorur gjerésisht i lidhur me agroekologjiné
éshté Shkollat e Fermeréve né Fushé (FFS). Kjo qasje i inkurajon prodhuesit
né shkallé té vogél té gjejné zgjidhje pér problemet bujgésore bazuar né
praktikat e qgéndrueshme. Si njé model mésimi i bazuar né grup,
pjesémarrésit kané mundésiné té zhvillojné aftési vézhgimi, analiza kritike
dhe aftési vendimmarrése té pérshtatura pér kontekstin e tyre lokal (FAO,
Pa daté.).’
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https://archive.foodfirst.org/wp-content/uploads/2013/12/BK12_1-Campesino-a-Campesino.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.fao.org/farmer-field-schools/overview/en/
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Ky model:

e Mbyll mungesén e hendekut té arsimit/trajnimit né nivel lokal:
Shkollat né terren pér fermerét jané té dizajnuara si mésim né grup, i
bazuar né terren, ku pjesémarrésit mésojné duke vepruar (vézhgim,
analizé, eksperimentim), né vend gé té mbéshteten né institucione té
vendosura larg vendndodhjes sé tyre.

e Fugizon rolin aktiv dhe zgjeron mundésité pér té rinjté, té cilat jané
faktoré vendimtaré nése ata zgjedhin té géndrojné, té rikthehen apo
té investojné né jetén rurale. Té rinjté aftésohen té veprojné, té lidhen
me rrjete dhe té pérfitojné nga mundési gé u sigurojné mbéshtetje
dhe kapacitete financiare pér té zhvilluar aktivitet né kété sektor.

Rast studimor: Programi Evropian i Fshatrave né Rumani

Fshati Rinor Evropian é&shté njé program i
udhéhequr nga Rumania gé adreson drejtpérdrejt
margjinalizimin sistemik té té rinjve né zonat
rurale, njé grup gé shpesh béhet i padukshém né
politikat publike, vendimmarrjen dhe proceset e

zhvillimit lokal. Programi i pérgjigjet késaj duke i
fugizuar té rinjté si agjenté aktivé té& ndryshimit
brenda komuniteteve té tyre. Qasja e tij kryesore éshté té pérmbysé
politikébérjen tradicionale nga lart poshté duke i vendosur té rinjté né
gendér té organizimit, planifikimit dhe dialogut té komunitetit me
autoritetet. Pérmes njé thirrjeje t& hapur vjetore, té rinjté ruralé iniciojné
aplikime qé fshati i tyre t& marré titullin "Fshati Rinor Evropian’, i
mbéshtetur - por jo i udhéhequr - nga autoritetet lokale dhe OJQ-té. Ky
model geverisjeje promovon nivelet mé té larta té pjesémarrjes, duke
siguruar gé té rinjté té kalojné nga marrés pasivé té politikave né
bashkékrijues té zgjidhjeve.

Njé piké e forté kryesore e programit géndron né fokusin e tij né
ndértimin e kapaciteteve dhe té nxénit kolektiv. Komunitetet finaliste
hyjné né procese mentorimi dhe trajnimi gqé i pajisin té rinjté me aftési né
konsultim, organizim komunitar, avokim, hartim projektesh dhe
bashképunim me vendimmarrésit. Kjo forcon ekosistemet lokale rinore
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né kontekste ku punétorét, organizatat dhe infrastruktura rinore shpesh
mungojné. Duke trajnuar té rinjté si organizatoré dhe praktikues té té
rinjve, programi transformon njé grup té margjinalizuar mé paré né njé
burim kritik lokal pér zhvillimin e komunitetit.

Fshati Rinor Evropian éshté strukturuar rreth katér shtyllave: arsimi dhe
zhvillimi profesional, kultura dhe dialogu ndérkulturor, vullnetarizmi dhe
pérfshirja, si dhe vendimmarrja dhe politikat rinore. S& bashku ato
synojné té luftojné pérjashtimin, té nxisin pérfshirjen dhe té ndértojné njé
kulturé pjesémarrjeje né zonat rurale. Aktivitetet e zbatuara gjaté ¢do viti
rrisin dukshmériné e té rinjve, forcojné kohezionin social dhe i inkurajojné
té rinjté té angazhohen strategjikisht me sfidat lokale duke pérdorur
burimet lokale.

Pértej nivelit lokal, programi trajton margjinalizimin pérmes avokimit
sistemik dhe prodhimit t& njohurive, mé sé shumti pérmes Kartés sé
Bardhé pér té Rinjté Rurale. Ky dokument strategjik i udhéhequr nga té
rinjté pérkthen pérvojat e té jetuarave té té rinjve ruralé né prioritete
konkrete té politikave né dhjeté fusha, nga arsimi dhe shéndetésia te
pjesémarrja, hapésirat dixhitale dhe géndrueshméria. Ai shérben si njé
uré lidhése midis realiteteve bazé dhe hartimit té politikave institucionale
né nivel lokal, kombétar dhe evropian, duke siguruar gé perspektivat e té
rinjve ruralé té informojné kornizat e politikave afatgjata.

Ekosistemi mé i gjeré i iniciativave, si¢c éshté Samiti i t& Rinjve Rural,
Cmimet e té Rinjve Rural, rrjetet informale té té rinjve dhe platforma
GoRural, amplifikon mé tej z&rat e té rinjve ruralé, promovon té nxénit nga
bashkémoshatarét dhe ndérton solidaritet né té gjitha rajonet. Kéto
hapésira u mundésojné té rinjve ruralé té shkémbejné pérvoja, té fitojné
njohje dhe té angazhohen drejtpérdrejt me politikébérésit, duke luftuar
izolimin dhe nén-pérfagésimin.

Né pérgijithési, Fshati Rinor Evropian funksionon si njé model i
pérséritshém pér adresimin e margjinalizimit té té rinjve ruralé pérmes
organizimit, pjesémarrjes dhe bashképunimit né komunitet. Duke rritur
dukshmériné, duke forcuar punén rinore dhe duke pérfshiré zérat e té
rinjve né vendimmarrje, programi kontribuon né komunitete rurale mé
gjithépérfshirése dhe politika publike mé té pérgjegjshme, duke i
pozicionuar té rinjté ruralé si partneré té barabarté né formésimin e té
tashmes dhe té ardhmes sé tyre.

Pér mé shumé lexoni



https://europegoeslocal.eu/egl-action/european-youth-village-programme-in-romania/?.com
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1. Si  ndihmon edukimi pjesémarrés né ruagjtien e njohurive
agroekologjike né komunitetet rurale?

2. Migrimi ndryshon demografiné dhe gjithashtu strukturat shogérore,
balancat gjinore dhe rrjetet e komunitetit. Cilat nga kéto ndryshime
mendoni se do té ishin mé té& dukshmet e para né njé komunitet rural dhe
pse?

Pabarazité gjinore dhe sociale shpesh formésojné tranzicionet
agroekologjike né ményra gé& mbeten té padukshme. Graté shpesh
mbajné pérgjegjési thelbésore né ruajtjen dhe pérzgjedhjen e farérave,
pérgatitien e pérditshme té ushgimit dhe transferimin e njohurive lokale
midis brezave. Kjo éshté njé puné qé mbéshtet biodiversitetin, ushqyerjen
dhe géndrueshmériné e komunitetit, por gé zakonisht nénvlerésohet né
terma socialé dhe kulturoré.

Né té njéjtén kohé, paragjykimet strukturore gé& lidhen me gjininé dhe
moshén e re kufizojné pjesémarrjen dhe lidershipin né agroekologji. Qasja
e pabarabarté né pronésiné e tokés dhe trashégiminég, e drejta e kufizuar
pér kredi dhe shérbime financiare, si dhe pengesat né trajnim, késhillim
dhe rrjete fermerésh zvogélojné kapacitetin e grave dhe té rinjve pér té
investuar dhe pér té béré pérparim né praktikat agroekologjike. Adresimi i
kétyre pabarazive éshté i nevojshém pér té siguruar njé tranzicion té drejté
drejt sistemeve ushgimore agroekologjike.
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Age classes of farm managers, by gender
(% of all farm managers, EU, 2020)

65 years or more

From 55 to 64 years old
From 45 to 54 years old
From 40 to 44 years old
From 35 to 39 years old
From 25 to 34 years old
Less than 25 years old

25 20 15 10 5 5 10 15 20 25

uMales mFemales
Source: Eurostat (online data code: ef_m_farmang) eurostati@

Burimi:

Bujgésia dhe ushgimi konsiderohen elemente qgendrore té kulturés
njerézore dhe té& marrédhénies midis njeriut dhe natyrés. Né kété
ekosistem, graté luajné njé rol thelbé&sor né siguriné ushgimore, ushqyerje,
prodhim, pérpunim dhe furnizim brenda sistemeve lokale t& ushqgimit.
Megjithaté, ato rralléheré zotérojné toké, kané akses té barabarté né
burime natyrore apo marrin vendime té pavarura profesionale (Barrios et
al, 2020). Graté jané shpesh aktive si prodhuese, menaxhere, tregtare apo
punétore (Moeller et al, 2023), por pa pasur té njéjtat té drejta dhe
mundési.

Kjo pabarazi nuk éshté vetém e padrejté, por bie ndesh edhe me parimet e
té nxénit té ndérsjellét dhe té transmetimit ndér brezor té dijes kulturore.
Pjesémarrja e barabarté e té gjithé aktoréve ruralé né bujgési, si dhe aksesi
i barabarté né toké dhe burime, jané thelbésore pér té nxitur investime
personale dhe financiare né veprime té géndrueshme, si ruajtja e
biodiversitetit, mbrojtja e tokés apo ofrimi i shérbimeve té tjera mjedisore
(Barrios et al.,, 2020).

Kéto pabarazi e véshtirésojné pér graté nisjen e njé biznesi té tyre bujgésor
pér shkak t& mungesés sé kapitalit financiar dhe social (Mclean, 2022).
Perceptimet shoqgérore, sé bashku me zhvillimet industriale, e kané thelluar
mé tej kété problem. Kulturat bujgésore mé té kérkuara nga industria
ushgimore jané lidhur shpesh me dominimin e burrave mbi tokén dhe
burimet e prodhimit, duke sjellé njé largim nga kulturat tradicionale
ushgimore. Erozioni i biodiversitetit dhe i peizazheve, si pasojé e bujgésisé
industriale, ka zvogéluar ndikimin e dijes s& grave né prodhimin dhe
pérpunimin e ushqgimit (iPES Food, 2016).


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Farmers_and_the_agricultural_labour_force_-_statistics
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Si njé grup i margjinalizuar, graté pérballen shpesh me nivele mé té larta
problemesh shéndetésore dhe pasigurie ushgimore krahasuar me grupet
e tjera shogérore (Moeller et al., 2023).

Pér té béré pérparim drejt barazisé gjinore/sociale né agroekologji, barazia
dhe pérfshirja duhet t& béhen pérparésia kryesore dhe té& promovohen
pérmes tre strategjive kryesore::

e Njohja (vlerésimi i njohurive dhe punés)

trajtimi i grave dhe grupeve té margjinalizuara si eksperté dhe
inovatoré legjitimé né sistemet e farérave, pérpunimin e
ushqgimit, t& ushqgyerit dhe njohurité agroushgimore, né vend qgé
té jené pjesémarrés dytésoré (Moeller et al., 2023; HLPE, 2019).

e Rishpérndarja (qasja né burime dhe mundési)

korrigjimi i gasjes sé pabarabarté né toké, financa, inpute,
trajnime dhe kohé&, né ményré qgé agroekologjia té jeté e
realizueshme si njé strategji e realizueshme dhe jo vetém teori
(Barrios et al., 2020; Mclean, 2022).

o Pérfagésimi (pushtet né geverisje)

sigurimi gé graté, té rinjté dhe grupet e tjera té margjinalizuara té
vendosin pérparési né kooperativa, sisteme ké&shillimi dhe
procese politike, né pérputhje me theksin e agroekologjisé né
pjesémarrje, drejtési dhe drejtési (HLPE, 2019)

Pérmes kétyre strategjive, barazia dhe pérfshirja forcojné mésimin e
ndérsjellét dhe inovacionin, mbrojné agrobiodiversitetin dhe kulturat
ushgimore, si dhe zgjerojné bazén sociale té nevojshme gé& praktikat
agroekologjike té kalojné nga iniciativat personale né njé tranzicion té
duhur kolektiv dhe gjithépérfshirés té géndrueshém.
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Rast studimor: Kooperativa Bujgésore e Grave té Produkteve Tradicionale
Agios Antonios (Greqi)

Né Agios Antonios, njé fshat i vogél né Greqiné Veriore, graté jané bashkuar
pér té formuar njé kooperativé qé trajton pabaraziné gjinore dhe nxit
zhvillimin e komunitetit. Me njé popullsi prej mé pak se 700 banorésh, fshati
éshté pérballur me rénie té té ardhurave bujgésore dhe mundési té
kufizuara ekonomike, duke prekur veganérisht graté, té cilat shpesh
pérjetojné izolim social, nénvlerésim té punés sé tyre dhe qasje té kufizuar
né burime.

Kooperativa u krijua pasi graté vendase morén pjesé né programe trajnimi
mbi sipérmarrjen, marketingun dhe prodhimin tradicional té ushqgimit. Té
udhéhequra nga hulumtimi i tregut mbi kérkesén pér produkte artizanale,
ato krijuan njé kornizé kolektive pér té prodhuar dhe shitur produkte té
punuara me doré, me rrénjé lokale, duke pérfshiré émbélsira tradicionale,
recele sezonale dhe specialitete rajonale, ndérsa drejtojné edhe njé kafene
té vogél qé térheq si turisté ashtu edhe banoré.

Me kalimin e kohés, iniciativa u zgjerua né njé strukturé té dedikuar té pajisur
pér prodhim, paketim dhe shpérndarje, t& mbéshtetur nga financimi i
zhvillimit rural dhe sipérmarrjes sé grave. Anétarét e kooperativés
angazhohen vazhdimisht né zhvillim profesional, duke ndjekur seminare mbi
siguriné ushgimore, higjienén, marketingun dhe menaxhimin e biznesit, duke
siguruar gé praktikat e tyre t& mbeten konkurruese dhe me cilési té larté.

Pértej fugizimit ekonomik, kooperativa forcon pérfshirjen sociale dhe
kohezionin e komunitetit. Duke krijuar njé hapésiré bashképunuese ku graté
ndajné pérgjegjésité, njohurité dhe aftésité, ajo ofron njé mjedis mbéshtetés
gé rrit vetébesimin dhe zhvillimin personal. Iniciativa gjithashtu kontribuon
né ruajtjen e traditave lokale té kuzhinés dhe promovimin e trashégimisé
kulturore, ndérsa lidh sipérmarrjen e grave me rigjallérimin mé té gjeré rural
dhe agroturizmin.

Né pérgjithési, Kooperativa Bujgésore e Grave Agios Antonios ilustron se si
mbéshtetja e synuar pér graté rurale mund té zvogélojé pabarazité sociale
dhe ekonomike, té rrisé dukshmériné dhe pjesémarrjen né jetén e
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komunitetit dhe té gjenerojé zhvillim té& géndrueshém, duke demonstruar njé

model té pérséritshém té sipérmarrjes rurale gjithépérfshirése.

Pér mé shumeé lexoni dhe

1. Cilat jané pengesat kryesore gé i pengojné graté dhe grupet e
margjinalizuara té marrin pjesé plotésisht né agroekolog;ji?

2. Barazia dhe pérfshirja zgjerojné bazén sociale té nevojshme pér té
kaluar nga iniciativat personale né tranzicionin kolektiv. Cfaré mendoni se
e pengon kété kalim né veprim kolektiv kur mungon pérfshirja?

Dimensioni socio-kulturor i agroekologjisé thekson se sistemet ushgimore
té géndrueshme nuk mund té arrihen vetém pérmes zgjidhjeve teknike.
Bujgésia éshté thellésisht e ngulitur né marrédhéniet shogérore, identitetet
kulturore, sistemet e njohurive dhe jetén komunitare. Gjaté gjithé késaj
njésie mésimore, béhet e qarté se agroekologjia varet nga besimi,
bashképunimi, pérfshirja dhe njohja e formave té ndryshme té njohurive aq
sa varet nga praktikat ekologjike.

Erozioni i njohurive dhe praktikave tradicionale dobéson jo vetém sistemet
bujgésore, por edhe identitetin kulturor, kohezionin social dhe mirégenien e
komunitetit. Ruajtjia dhe vénia né dukje e njohurive lokale forcon
autonominé e fermeréve, mbron trashégiminé ushgimore dhe mbéshtet
vazhdimésing ndér breza. Kur njohurité tradicionale dhe shkencore
kombinohen pérmes proceseve pjesémarrése dhe horizontale, inovacioni
béhet i bazuar né shogéri dhe i réndésishém né nivel lokal, duke fugizuar
komunitetet pér t'u pérballur sé bashku me sfidat mjedisore dhe sociale.

Humbja e diversitetit ushgimor dhe kulturés ushgimore tregon mé tej
marrédhénien e ngushté midis bujgésisé, té& ushqyerit dhe kulturés.


https://www.aianton.gr/index.php/en/history
https://farmwell-h2020.eu/SID%20Projects/agios-antonios-womens-agricultural-cooperative-of-traditional-products/?.com
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Sistemet ushgimore té industrializuara dhe ultra té pérpunuara i shképutin
njerézit nga origjina e tyre ushgimore, zvogélojné agrobiodiversitetin dhe
minojné sovranitetin ushgimor. Qasjet agroekologjike gé promovojné dieta
té larmishme, té shéndetshme dhe té pérshtatshme nga ana kulturore
ndihmojné né rilidhjen e prodhimit t& ushgimit me traditat lokale, ritmet
sezonale dhe kushtet ekologjike, duke pérforcuar si géndrueshmériné
sociale ashtu edhe até ekologjike.

Organizimi dhe bashképunimi i forté i komunitetit shfagen si kushte
thelbésore pér tranzicionet agroekologjike. Veprimi kolektiv, menaxhimi i
pérbashkét i burimeve dhe komunikimi efektiv u mundésojné komuniteteve
té zbatojné praktika té tilla si ruajtja e farérave, menaxhimi i démtuesve
dhe shkémbimi i njohurive. Kur komunitetet jané té fragmentuara ose u
mungon besimi, sistemet agroekologjike kané véshtirési té zhvillohen. Né té
kundért, komunitetet e organizuara dhe bashképunuese rrisin kohezionin
shoqéror, rezistencén kolektive dhe géndrueshmériné afatgjaté.

Margjinalizimi i komuniteteve rurale dhe té rinjve pérbén njé kércénim té
madh pér vazhdimésiné e njohurive agroekologjike. Migrimi nga zonat
rurale né ato urbane kufizoi mundésité arsimore dhe perceptimet negative
pér bujgésiné prishén transferimin e njohurive ndérmjet brezave dhe
dobésuan strukturat e komunitetit. Modelet e arsimit pjesémarrés, té tilla si
mésimi nga fermeri né fermer dhe shkollat fushore té fermeréve, luajné njé
rol vendimtar né& fuqgizimin e té rinjve, rivendosjen e kohezionit té
komunitetit dhe bérjen e agroekologjisé shoqgérore kuptimplote dhe té
réndésishme pér brezat e ardhshém.

Sé fundmi, pabarazité gjinore dhe sociale mbeten pengesa té
réndésishme pér tranzicione té drejta dhe gjithépérfshirése agroekologjike.
Pavarésisht rolit t& tyre gendror né prodhimin e ushgimit, sistemet e
farérave dhe transmetimin e njohurive, graté dhe grupet e tjera té
margjinalizuara shpesh pérballen me akses té pabarabarté né toké,
burime, trajnim dhe fugi vendimmarrése. Adresimi i kétyre pabarazive
pérmes njohjes, rishpérndarjes dhe pérfagésimit éshté thelbésor pér
forcimin e mésimit té ndérsjellét, mbrojtien e agro-biodiversitetit dhe
zgjerimin e themeleve sociale té agroekologjisé.
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Né pérgjithési, kjo njési mésimore tregon se agroekologjia nuk éshté vetém
njé séré praktikash bujgésore, por njé gasje transformuese ndaj sistemeve
ushgimore gé i vendos njerézit, kulturén dhe komunitetet né thelbin e saij.
Duke adresuar sfidat socio-kulturore pérmes pérfshirjes, pjesémarrjes dhe
veprimit kolektiv, agroekologjia kontribuon né& krijimin e sistemeve
ushgimore elastike, té drejta shogérore dhe kulturore.
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Ky modul shqyrton sfidat ekonomike me té cilat pérballen fermerét e
vegjél dhe té mesém né té gjithé Evropén, duke pérfshiré varésiné
nga inputet e kushtueshme té jashtme dhe aksesin e kufizuar né
kredi, pérgendrimin e tregut dhe shpérndarjen e pabarabarté té
vlerés, praktikat e padrejta tregtare dhe humbjen dhe shpérdorimin e
ushgimit. Pjesémarrésit do té& mésojné rreth strategjive
agroekologjike dhe té drejtuara nga komuniteti g& promovojné
jetesén elastike, si¢ jané zinxhirét e shkurtér dhe té drejté té furnizimit,
kooperativat dhe organizatat e prodhuesve té fermeréve, bujgésia e
larmishme dhe shtimi i vlerés, modelet e ekonomisé sé solidaritetit
(p.sh., CSA dhe PGS) dhe qasjet e ekonomisé rrethore. Moduli thekson
fugizimin e fermeréve pérmes marketingut kolektiv, marrédhénieve té
drejta kontraktuale dhe zinxhiréve té vlerave té integruara né nivel
lokal pér té rritur géndrueshmériné ekonomike dhe pér té zvogéluar
cenueshmériné ndaj luhatjeve té tregut.

1. Identifikoni sfidat kryesore ekonomike me té cilat pérballen fermerét e
vegjél dhe té& mesém, duke pérfshiré varésiné nga inputet dhe kredité
e jashtme, pérgendrimin e tregut dhe ¢mimet e uléta té fermés,
tregtiné e padrejté dhe mbeturinat.

2. Shpjegoni ndikimet e rritjes sé kostove té inputeve, fuqisé blerése dhe
pabarazive té tregut né rentabilitetin dhe géndrueshméring e
fermave.

3. Pérshkruani strategjité agroekologjike dhe ekonomike gé promovojné
géndrueshméring, si¢ jané zinxhirét e shkurtér té furnizimit,
kooperativat/organizatat e prodhuesve té fermeréve dhe diversifikimi
i jetesés.

4. Vlerésoni rolin e modeleve té ekonomisé sé solidaritetit dhe
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praktikave t& ekonomisé rrethore né krijimin e tregjeve rurale mé té
drejta dhe mé té géndrueshme.

5. Mbéshtetja e fermeréve né zhvillimin e qasjeve t& marketingut kolektiv
dhe zinxhiréve té vlerave lokale pér té pérmirésuar té ardhurat dhe
pér té zvogéluar cénueshmériné ekonomike.

Bujgésia po pérballet me shumé sfida té& ndérlidhura mijedisore gé
kércénojné géndrueshmériné e saj, duke pérfshiré degradimin e tokés,
humbijen e biodiversitetit, stresin dhe ndotjen e uijit, rénien e diversitetit té
farérave dhe ndikimet e ndryshimeve klimatike. Fermerét e vegjél dhe
familjaré jané shtylla kurrizore e prodhimit t& ushgimit né shumé rajone,
megjithaté ata veprojné né njé peizazh ekonomik gé shpesh i vé né
disavantazh. Té kuptuarit e kétyre sfidave éshté hapi i paré drejt zhvillimit

té zgjidhjeve elastike.

Sistemet bashkékohore bujgésore né Evropé karakterizohen nga kufizime
strukturore gé ndikojné né ményré disproporcionale te fermerét e vegjél
dhe t& mesém. Varésia nga inputet e jashtme, si¢ jané farat komerciale,
plehrat sintetike, pesticidet, energjia dhe makinerité, e kombinuar me gasje
té kufizuar né mekanizma krediti té& pérballueshém dhe té barabarté, i
ekspozon fermerét ndaj pagéndrueshmérisé sé tregut global dhe mund té
thellojé ciklet e borxhit (Food Tank, 2022; Brahimi & Gajo, 2024; FAO, 2007).
Né té njéjtén kohé, rritja e pérgendrimit té tregut né sektorét e farérave,
plehrave, pérpunimit dhe shitjes me pakicé zvogélon fuginé negociuese té
fermeréve dhe kontribuon né njé shpérndarje té& pabarabarté té vlerés
pérgjaté zinxhirit agro-ushgimor (Deconinck, 2021; Sorrentino, Russo &
Cacchiarelli, 2018).

Kéto cekuilibra té fuqisé jané té lidhura ngushté me ¢mimet e uléta té
fermés, veganérisht aty ku blerésit dhe ndérmjetésit né shkallé té gjeré
kapin njé pjesé té larté té vlerés pérfundimtare té& produktit (Komisioni
Evropian, 2023; Sorrentino et al, 2018). Situata mund té pérkegésohet mé
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tej nga praktikat e padrejta tregtare, té tilla si pagesat e vonuara,
ndryshimet e njganshme né kontrata dhe anulimet e minutés sé fundit gé
e zhvendosin rrezikun te prodhuesit (Komisioni Evropian, 2023). Sé fundmi,
nivele té konsiderueshme té humbjes dhe mbeturinave té& ushqgimit té
shkaktuara nga infrastruktura e pamjaftueshme, logjistika joefikase,
standardet strikte té tregut dhe sjellja e konsumatorit zvogélojné té
ardhurat dhe shpérdorojné burimet né té gjithé Evropén (Furesi et al,, 2022;
Silvestri et al., 2024; Wolniak & Grebski, 2025).

Ky modul ofron njé shqyrtim té integruar té kétyre sfidave, duke u
mbéshtetur né kérkime empirike dhe studime rastesh pér té ilustruar se si
dobésité strukturore gérryejné stabilitetin financiar dhe autonominé e
fermeréve té vegjél. Ai thekson qasjet agroekologjike dhe té& bazuara né
solidaritet, duke pérfshiré zinxhirét e shkurtér dhe té drejté té furnizimit,
diversifikimin dhe shtimin e vilerés né fermé&, veprimet bashképunuese dhe
organizatat e prodhuesve, bujgésiné e mbéshtetur nga komuniteti,
sistemet e garancisé pjesémarrése dhe praktikat bujgésore rrethore gé
ofrojné rrugé praktike drejt jetesés rurale mé elastike, t& barabarté dhe té
géndrueshme. Duke i vendosur kéto strategji brenda konteksteve mé té
gjera socio-ekonomike dhe mijedisore, moduli synon tii pajisé nxénésit me
njé kuptim mé té thellé se si reformat sistemike dhe inovacioni i drejtuar
nga komuniteti mund té transformojné sistemet rajonale agro-ushgimore.

Ciklet e Borxhit dhe Varésia nga Inputet midis Fermeréve té Vegjél dhe té
Mesém

Fermerét e vegjél dhe t& mesém né té gjithé Evropén mund té jené shumé
té varur nga inputet dhe kredité e jashtme bujgésore, gjé gé i ekspozon ata
ndaj dobésive té konsiderueshme. Né disa nénrajone evropiane, njé pjesé e
madhe e inputeve bujgésore (fara, plehra, pesticide, karburant dhe
makineri) importohet, duke rritur varésiné nga zinxhirét globalé té furnizimit
(ACIT, 2024). Kjo varési do té thoté gé goditjet globale t& cmimeve mund té
pérkthehen né kosto mé té larta prodhimi pér fermerét. Krizat e fundit,
vecanérisht lufta né Ukraing, kané kontribuar né rritje té ndjeshme té
¢cmimeve pér plehrat, karburantin dhe inputet e tjera (Vukmirovic &
Bogdanov, 2024), duke rritur kostot e prodhimit. K&to shpenzime né rritje té
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inputeve kané ulur kufijté e fitimit t& fermeréve, shpesh duke mohuar ¢do
pérfitim nga ¢mimet mé té larta t& ushgimeve duke ulur té& ardhurat
potenciale (Food Tank, 2022).

Me kursime ose rezerva té kufizuara, shumé fermeré i drejtohen kredisé pér
té pérballuar inputet e ¢cdo sezoni. Megjithaté, gasja né kredi formale mund
té jeté e kufizuar: huadhénésit mund té vendosin norma té larta interesi pér
kredité bujgésore dhe mund té ngurrojné t'u japin hua fermave té vogla gé
shihen si me rrezik mé té larté (Brahimi & Gajo, 2024). Duke mos pasur
kolateral dhe duke u pérballur me tregje krediti joefikase, fermerét mund t'u
drejtohen furnizuesve té inputeve ose kooperativave pér financim, por kéto
marréveshje mund té jené té kushtueshme (FAO, 2007). Si rezultat,
prodhuesit mund té bllokohen né cikle borxhi: ata marrin kredi afatshkurtra
pér té bleré inpute, pastaj kané véshtirési té shlyejné nga fitimet e kufizuara
pas korrjes, duke i detyruar ata té marrin hua pérséri sezonin tjetér. Ky
kombinim i varésisé nga inputet e jashtme dhe kredisé sé shtrenjté krijon
dobési sistemike qé démtojné stabilitetin dhe géndrueshmériné financiare,
duke kércénuar géndrueshmériné e bujgésisé né shkallé té& vogél dhe
jetesés rurale.

Qasjet agroekologjike mund té zvogélojné varésiné nga inputet e blera
duke forcuar ciklet e burimeve né fermé dhe duke ulur nevojat pér para né
fillim té sezonit. Praktika té tilla si sistemet e integruara té té korrave dhe
bagétive, menaxhimi i pérmirésuar i pjellorisé sé tokés dhe mbéshtetja e
reduktuar né inputet sintetike mund té& ndihmojné né stabilizimin e kostove
dhe né uljen e ekspozimit ndaj goditjeve té jashtme té gmimeve (FAO, 2019;
Gattinger et al, 2022). Qasjet bashképunuese gjithashtu mund té
zvogélojné cenueshmériné: organizatat e fermeréve mund té blejné inpute
me shumicé, té ndajné paijisje ose té kené akses kolektivisht né shérbime
késhillimore, duke ulur kostot dhe duke pérmirésuar kushtet e negociatave
(Amat et al, 2019; COPA-COGECA, 2017). Kéto strategji nuk e heqin
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pagéndrueshméringé e tregut, por ato mund té forcojné autonominé e
fermeréve, té zvogélojné stresin e fluksit t& parave dhe té zbusin rreziget e
borxhit né periudhat e rrities s& ¢cmimeve té inputeve (Food Tank, 2022;
FAO, 2007).

Rast Studimi: Kooperativat e makinerive bujgésore CUMA (Coopératives
d'Utilisation de Matériel Agricole)

Makinerité bujgésore jané njé nga nxitésit kryesoré té borxhit pér fermat e vogla
dhe té mesme, pasi traktorét, korrésit dhe shpérndarésit e plehut organik
kérkojné investime té médha paraprake gé shpesh financohen pérmes kredive
(Raporti CUMA, 2024). Pér ta adresuar kété, fermerét né Francé dhe Kebek
zhvilluan CUMA (Coopératives d'Utilisation de Matériel Agricole), sisteme
bashképunuese ku makinerité zotérohen dhe pérdoren kolektivisht dhe jo
individualisht. N& njé CUMA, fermerét formojné kooperativa té regjistruara
ligjérisht dhe bashkohen me "degé aktiviteti" pér makineri specifike, duke u
angazhuar pér njé nivel minimal pérdorimi ndérsa ndajné kostot e blerjes,
mirémbaitjes dhe financimit (Raporti CUMA, 2024). Pajisjet zakonisht financohen
pérmes kredive bashképunuese té kombinuara me kapitalin e anétaréve, i cili
shpérndan rrezikun financiar né shumé ferma né vend gé ta pérgendrojé até né
njé familje. Déshmité nga Kebeku tregojné se njé fermé quméshti gé pérdor
makineri CUMA me vleré 93,200 dollaré paguan vetém 4,340 dollaré né vit,
krahasuar me 15,094 dollaré nén pronési individuale - duke ulur kostot e
makinerive me rreth 70% (Raporti CUMA, 2024). Megenése kredité mbahen nga
kooperativa dhe jo nga fermerét individualé, anétarét pérballen me borxhe
personale shumé mé té uléta dhe ekspozim té reduktuar ndaj rrezikut té kreditit.

Ky rast ilustron se si pronésia kooperative e makinerive mund té ulé ndjeshém
kostot e inputeve, té kufizojé varésiné nga kredia dhe té& pérmirésojé
géndrueshmériné financiare, duke adresuar drejtpérdrejt problemin e varésisé
nga inputet dhe cikleve té borxhit me té cilat pérballen fermerét e vegjél dhe té
mesém.

Pér mé tepér informacion lexoni
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1. Si e rrisin kostot né rritje té inputeve nevojén e fermeréve pér kredi
dhe cenueshmériné ndaj cikleve té borxhit?

2. Cilat praktika agroekologjike mund té zvogélojné varésiné nga
inputet e blera duke ruajtur produktivitetin?

Pérgendrimi i tregut éshté njé sfidé strukturore ekonomike pér fermerét
evropiang, pasi nj& numér i kufizuar firmash dominojné segmente kycge té
zinxhirit agro-ushgimor, duke pérfshiré inputet bujgésore (fara, plehra,
agrokimikate) dhe pérpunimin dhe shitien me pakicé né fazén e
mévonshme (Deconinck, 2021). Ky pérgendrim krijon marrédhénie
asimetrike pushteti né té cilat fermerét kané fuqi té& kufizuar negociuese
dhe pak ndikim mbi mekanizmat e pércaktimit t& ¢cmimeve (Sorrentino,
Russo & Cacchiarelli, 2018). Njé rezultat thelbésor i kétyre gekuilibrave
strukturoré éshté shpérndarja e pabarabarté e vlerés pérgjaté zinxhirit
agro-ushgimor. Ndérsa konsumatorét mund té pérballen me rritje té
¢cmimeve té ushqgimeve, fermerét zakonisht marrin vetém njé pjesé té
vogél té vlerés pérfundimtare me pakicé, pasi marzhet kapen nga
pérpunuesit, shitésit me shumicé dhe shitésit e médhenj me pakicé
(Komisioni Evropian, 2023; Sorrentino et al., 2018). Cmimet vazhdimisht té
uléta né portén e fermé&s, pra, kuptohen mé miré si njé pasojé sistemike e

strukturés sé tregut, sesa si njé pasqyrim i joefikasitetit né nivel ferme.

Standardet private té cilésisé dhe kérkesat e marketingut pérforcojné mé
tej shpérndarjen e pabarabarté té vilerés. Kriteret gé lidhen me madhésing,
pamjen dhe uniformitetin shpesh pércaktojné aksesin né treg, edhe kur
produktet jané té shéndetshme nga ana ushqyese. Prodhimet gé nuk i
pérmbushin kéto standarde mund té refuzohen ose té lihen té pavjelg,
duke transferuar rrezikun ekonomik dhe humbjen te prodhuesit dhe duke
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kontribuar né shpérdorimin e ushgimit té shmangshém (Santini et al., 2013;
Silvestri et al, 2024). Si rezultat, fermat e vogla dhe t& mesme shpesh
pérjetojné njé "shtrydhje ¢cmimesh’, duke u pérballur me kostot né rritje té
inputeve sé bashku me c¢cmimet e prodhimit té kufizuara né ményré
strukturore. Né pérgjithési, pérgendrimi i tregut dhe shpérndarja e
pabarabarté e vlerés dobésojné rentabilitetin e fermés, démtojné
planifikimin afatgjaté dhe rrisin ndjeshmériné ndaj goditjeve té jashtme.
Adresimi i kétyre sfidave kérkon pérgjigje strukturore gé ribalancojné
marrédhéniet e pushtetit dhe u lejojné fermeréve té mbajné njé pjesé mé
té drejté té vlerés sé sistemit ushgimor.

Zinxhirét e shkurtér dhe té drejté té furnizimit ofrojné njé pérgjigje té
drejtpérdrejté ndaj pérgendrimit té tregut dhe shpérndarjes sé
pabarabarté té vlerés duke zvogéluar numrin e ndérmjetésve dhe duke
forcuar pozicionin e fermeréve brenda tregjeve ushgimore. Iniciativat
agroekologjike né té gjithé Evropén promovojné sisteme ushgimore lokale,
si¢ jané tregjet e fermeréve, shitjet direkte né fermé, skemat e kutive dhe
prokurimin lokal nga shkollat dhe mensa publike, duke rilidhur prodhuesit
dhe konsumatorét pérmes lidhjeve mé té& ngushta gjeografike dhe
shoqgérore (Lucas et al, 2024; Torquati & Rossi, 2025). Kéto kanale
pérputhen me pérkufizimin e BE-sé& pér zinxhirét e shkurtér té furnizimit me
ushgime, i cili thekson njé numér té kufizuar operatorésh ekonomiké dhe
aférsiné midis aktoréve (Shérbimi Evropian i Kérkimeve Parlaomentare,
2016).

Duke shitur pérmes mé pak ndérmjetésve, fermerét mund té& mbajné njé
pjesé mé té madhe té vlerés pérfundimtare té ushgimit dhe té zvogélojné
varésiné nga zinxhirét e dominuar nga blerésit (Dupé et al,, 2025; Lucas et

al, 2024). Tregjet e fermeréve nxisin tregtiné ballé pér ballé, pérmirésojné
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transparencén e cmimeve dhe ulin barrierat e transaksioneve pér fermat e
vogla (Lucas et al, 2024). Shitjet direkte dhe skemat e kutive, duke pérfshiré
qasjet e shpérndarjes té lidhura me CSA-né, mund té pérmirésojné té
ardhurat dhe parashikueshmériné e fluksit té parave duke forcuar
marrédhéniet prodhues-konsumator (Dupé et al, 2025; US€a & Tisenkopfs,
2023). Furnizimi lokal nga mensat publike mund té stabilizoj¢ mé tej
kérkesén dhe té krijojé pika té besueshme shitjeje pér fermat e vogla kur
mbéshtetet nga politikat e duhura té prokurimit dhe infrastruktura
bashképunuese (Torquoti & Rossi, 2025). Sé bashku, zinxhirét e shkurtér
dhe té drejté té& furnizimit ndihmojné né ribalancimin e asimetrive
strukturore té fuqisé, pérmirésojné pozicionin negociues té fermeréve dhe
mbrojné fermat nga presionet e pérgendrimit té tregut.

Rast Studimi: Campi Aperti, Itali

Campi Aperti éshté njé rrjet fermerésh agroekologjiké né shkallé té vogél me seli
né dhe pérreth Bolonjés, Itali, gé& vepron si njé zinxhir furnizimi i shkurtér dhe i
drejté gé lidh prodhuesit direkt me konsumatorét urbané. Rrjeti bashkon
fermerét, pérpunuesit e ushgimit dhe konsumatorét pérmes tregjeve té
fermeréve, grupeve té blerjeve té solidaritetit dhe skemave té shpérndarjes
direkte, duke anashkaluar shitésit me pakicé dhe shumicé té& médhenj (Winkler
et al, 2024). Prodhuesit shesin perimet, bukén, produktet e quméshtit, frutat dhe
ushgimet e pérpunuara direkt né tregjet e Campi Aperti dhe pérmes skemave té
blerjes t& mbéshtetura nga komuniteti, duke u lejuar atyre t& mbajné njé pjesé
dukshém mé té larté té& ¢cmimit pérfundimtar té konsumatorit sesa né zinxhirét
konvencionalé té supermarketeve (Winkler et al., 2024). Cmimet pércaktohen né
ményré transparente dhe negociohen kolektivisht brenda rrjetit, duke siguruar
gé kostot e prodhimit dhe té ardhurat e drejta té fermeréve té pasqgyrohen né
¢mimet pérfundimtare. Njé tipar kyc i Campi Aperti éshté Sistemi i tij i Garancisé
Pjesémarrése (PGS), né té cilin fermerét dhe konsumatorét verifikojné sé bashku
praktikat e prodhimit pérmes rishikimit nga kolegét dhe vizitave né fermé. Kjo
zévendéson certifikimin e shtrenjté nga palét e treta dhe forcon besimin,
transparencén dhe llogaridhénien brenda zinxhirit té furnizimit (Winkler et al,,
2024). Sistemi ul barrierat e hyrjes pér prodhuesit e vegjél duke ruaijtur
besueshmériné e produktit. Duke eliminuar ndérmjetésit, duke forcuar
marrédhéniet prodhues-konsumator dhe duke organizuar tregje kolektive,
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Campi Aperti adreson drejtpérdrejt pérgendrimin e tregut dhe shpérndarjen e
pabarabarté té vierés. Fermerét fitojné fugi negociuese, dalje t& géndrueshme
dhe rezultate mé té mira ¢mimesh, ndérsa konsumatorét fitojné akses né
ushgim agroekologjik té& prodhuar né vend. Ky model tregon se si zinxhirét e
shkurtér dhe té drejté té furnizimit mund té ribalancojné fuqiné né sistemet
ushgimore dhe té& mbéshtesin géndrueshmériné ekonomike té fermave té vogla
(Winkler et al., 2024).

Pér mé tepér informacion lexoni_

1. Sindikon pérgendrimi i tregut né fuginé negociuese té fermeréve
dhe pjesén e cmimit pérfundimtar té ushqgimit?

2. Simund ta pérmirésojné zinxhirét e shkurtér dhe té drejté té furnizimit
stabilitetin e t& ardhurave dhe té zvogélojné varésiné strukturore nga
ndérmjetésit?

Ndérsa pérgendrimi i tregut shpjegon origjinén strukturore té cekuilibrave
té fuqisé, praktikat e padrejta tregtare (PPT) pérshkruajné se si ushtrohet ky
pushtet né marrédhéniet kontraktuale dhe tregtare. Né zinxhirét
agro-ushgimoré té dominuar nga blerésit, fermerét mund té pérballen me
pagesa té vonuara, anulime té porosive me njoftim té shkurtér, modifikime
té njéanshme té kontratave ose kérkesa pér té pérthithur kostot gé lidhen
me marketingun, ruajtjen ose logjistikén (Komisioni Evropian, 2023). Kéto
praktika rrisin pasiguriné e té ardhurave dhe zhvendosin rrezikun tregtar
nga shitésit me pakicé dhe pérpunuesit te prodhuesit.

Praktikat e padrejta tregtare shpesh intensifikojné cénueshmériné
ekonomike té fermeréve duke minuar fluksin e parave té gatshme, siguriné
ligjore dhe kapacitetin e planifikimit. Ndryshe nga presioni strukturor i
¢cmimeve (i trajtuar né Seksionin 3.2), PPT-té ndikojné drejtpérdrejt né
kohén dhe besueshmériné e pagesave dhe aksesin né treg. Pér fermat e
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vogla dhe t& mesme me rezerva té kufizuara dhe pak blerés alternativé,
kundérshtimi i praktikave té tilla éshté vecanérisht i véshtiré, duke
pérforcuar stresin financiar dhe varésiné nga kredia.

Pér kété arsye, adresimi i praktikave té padrejta tregtare kérkon jo vetém
zbatimin rregullator dhe mbéshtetjen e politikave, por edhe rregullime
praktike té tregut qgé pérmirésojné transparencén, stabilizojné
marrédhéniet tregtare dhe forcojné pozicionin negociues té fermeréve.

Modelet e ekonomisé sé solidaritetit, duke pérfshiré kooperativat, Bujgésiné
e Mbéshtetur nga Komuniteti (BMK) dhe Sistemet e Garancisé
Pjesémarrése (SGP), ofrojné mekanizma konkreté pér té luftuar praktikat e
padrejta tregtare duke riformésuar marrédhéniet e tregut rreth besimit,
pérgjegjésisé sé pérbashkét dhe geverisjes demokratike. Né skemat e
SGP-sé, konsumatorét angazhohen paraprakisht pér té bleré njé pjesé té
té korrave té njé ferme, duke u siguruar fermeréve té& ardhura té
parashikueshme, fluks té pérmirésuar parash dhe rrezik té pérbashkét
prodhimi (Urgenci, 2016; IPES-Food, 2021; Middendorf & Rommel, 2024).
SGP-té plotésojné kéto modele duke mundésuar sigurimin e cilésisé
bazuar né komunitet pérmes transparencés dhe rishikimit nga kolegét,
duke zvogéluar mbéshtetjen né certifikimin e kushtueshém té paléve té
treta, duke forcuar njékohésisht besimin dhe llogaridhé&nien (Winkler et al.,
2024). Kooperativat tradicionale, t& bazuara né geverisjen njé anétar-njé
voté dhe pronésiné kolektive, mbéshtesin mé tej shpérndarjen mé té drejté
té vlerés dhe zvogélojné varésiné nga ndérmijetésit e largét (Plank et al,
2024; CREASSE, 2025). Duke shkurtuar zinxhirét, duke sqaruar pritjet dhe
duke stabilizuar kérkesén, modelet e bazuara né solidaritet zbusin
drejtpérdrejt rreziget gé lidhen me praktikat e padrejta tregtare. Edhe né
kontekste té karakterizuara nga fragmentimi i fermave dhe besimi i ulét
institucional, kéto qasje konsiderohen gjerésisht si mjete efektive pér
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rindértimin e marrédhénieve té barabarta té tregut dhe mbéshtetjen e
zhvillimit t& géndrueshém rural. (Murigi et al.,, 2019; CREASSE, 2025).

Studimi i Rastit: Bujgésia e Mbéshtetur nga Komuniteti né Kroaci

Iniciativat e CSA-sé né Kroaci, té njohura si Grupe Solidarne Razmjene (GSR)
ose Solidarne Ekoloske Grupe (SEG), u zhvilluan si rriete qytetar-fermer
bazuar né transparencé dhe pérgjegjési té pérbashkét. Blerjet me abonim i
ndihmojné fermerét té sigurojné té ardhura té parashikueshme dhe té drejtq,
ndérsa konsumatorét té kené akses né ushqgim té freskét vendas (Urgenci,
2016; IPES-Food, 2021). Né strukturat shumé té fragmentuara té fermave,
blerjet dhe bashképunimi me bazé komuniteti mund té ofrojné njé rrugé
praktike pér forcimin e géndrueshmérisé sé fermeréve té vegjél dhe
zvogélimin e ekspozimit ndaj praktikave té pagéndrueshme té blerésve
(Muriqi et al,, 2019).

Pér mé tepér informacion lexoni

1. Si e rrisin praktikat e padrejta tregtare pagéndrueshmériné e té
ardhurave dhe cénueshmériné ekonomike té fermeréve?

2. Si e pérmirésojné modelet CSA dhe PGS transparencén, drejtésiné
dhe stabilitetin e gmimeve né zinxhirét agro-ushgimoré?

Humbja dhe mbeturinat e ushgimit (HWU), gé pérfshin prodhimin deri né
konsum, kané ndikime té gjera mijedisore, ekonomike dhe sociale dhe
kércénojné siguriné ushgimore dhe ushqgyese (Furesi et al, 2022). Né té
gjithé Evropén, ushgimi humbet pér shkak té faktoréve né fermé (vendimet
pér korrjen, klasifikimi dhe standardet), trajtimit pas korrjes, kufizimeve té
magazinimit, logjistikés joefikase, praktikave té shitjes me pakicé dhe
sjelljes sé konsumatorit (Silvestri et al., 2024; Wolniak & Grebski, 2025). Pér
shembull, humbjet né nivel fushe mund té shkaktohen nga mospérputhjet
midis prodhimit dhe kérkesés dhe nga vendimet e klasifikimit té lidhura me
standardet e cilésisé (Silvestri et al, 2024). Né nivelet e shitjes me pakicé
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dhe té familjeve, normat e ngurta estetike dhe konfuzioni mbi etiketimin e

datés kontribuojné né hedhjen e ushgimit t& ngrénshém (Wolniak &
Grebski, 2025).

Né disa nénrajone evropiane, duke pérfshiré pjesé té Ballkanit Peréndimor,
boshlléget né infrastrukturg, té tilla si ruajtja e kufizuar e té ftohtit dhe
logjistika e fragmentuar, mund t'i intensifikojné kéto humbje (Piorr et al,
2024). Ushgimi i pangréné mbart gjithashtu njé gjurmé té madhe
mjedisore: burimet e investuara né prodhim shpérdorohen dhe mbeturinat
gé dekompozohen léshojné gazra serré (Wolniak & Grebski, 2025). Ulja e
mbeturinave té mbeturinave té ngrénshme mbéshtet fitimprurésiné e
fermave, efikasitetin e burimeve dhe qgélimet pér klimén dhe
géndrueshmériné (Furesi et al,, 2022).

Praktikat ekonomike rrethore né bujgési synojné té zvogélojné mbeturinat
dhe té rigjenerojné sistemet natyrore duke rikthyer materialet dhe 1éndét
ushqgyese né prodhim. Kompostimi i transformon mbeturinat organike né
plehra té pasura me léndé ushqgyese, duke ndihmuar né mbylljen e
sytheve té Iéndéve ushqgyese, ndérkohé gé zvogélojné emetimet e metanit
nga mbeturinat e pamenaxhuara (FAO, 2019). Riciklimi i nénprodukteve
bujgésore (p.sh. pulpé frutash, Iékura rrushi, Iévore drithérash) né ushgim
pér kafshét, produkte me bazé bio ose energji mund té krijojé vleré shtesé
dhe té zvogélojé kostot e asgjésimit (Aschemann-Witzel & Stangherlin,
2021). Sistemet bujgésore me mbetje té uléta, duke pérfshiré bujgésiné e
pérzier, metodat pa lérim dhe integrimin e té korrave dhe bagétive,
pérforcojné mé tej qarkullueshmériné duke optimizuar pérdorimin e
burimeve né fermé dhe duke zvogéluar varésiné nga inputet e jashtme.
(Aruwajoye & Coetzee, 2025; Gattinger et al., 2022).

Studimi i Rastit: Humbja dhe Shpérdorimi i Ushqimit né Zinxhirin e Furnizimit
me Kumbulla

Njé studim rasti i publikuar nga Fondi Botéror i Jetés sé Egér (WWF) ilustron se si
joefikasitetet né té gjithé zinxhirin e furn
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zimit industrial rezultojné né humbje dhe mbeturina té& konsiderueshme
ushgimore (FLW), duke pérdorur si shembull kumbullat e prodhuara né Evropén
Lindore. Studimi gjurmoi zinxhirin e furnizimit me kumbulla nga pemishtja te
konsumatori dhe zbuloi se mbi 50% e frutave humbeshin ose shpérdoroheshin
para konsumit. Humbjet ndodhén né faza té shuméfishta: né fushé (pér shkak
té mbiprodhimit dhe standardeve té cilésisé), gjaté ruajties dhe transportit
(nga prishja dhe démtimi) dhe né nivelin e shitjes me pakicé (nga refuzimet
vizuale dhe inventari i pashitur). Njé nga gjetjet mé kritike ishte se shumé
kumbulla mbetén té pavjela ose u hodhén pér shkak t& mospérmbushjes sé
specifikimeve t& madhésisé ose pamijes, pavarésisht se ishin t& shéndetshme
nga ana ushgyese. Humbjet e métejshme lidheshin me koordinim té dobét
midis kultivuesve dhe blerésve, kapacitet té kufizuar té ruajtjes né frigorifer dhe
sisteme logjistike "pikérisht né kohé&" gé ofronin pak fleksibilitet. Raporti thekson
se shumé nga kéto mbeturina mund té parandaloheshin me komunikim té
pérmirésuar, standarde mé gjithépérfshirése té klasifikimit dhe infrastrukturé
mé té miré pas vjeljes. Studimi nénvizon nevojén pér reforma sistemike pér té
zvogéluar mbeturinat, pér té pérmirésuar siguriné ushgimore dhe pér té
ndértuar zinxhiré vlerash mé té géndrueshém né sektorét e produkteve gé
prishen lehté.

Pér mé tepér informacion lexoni

1.

Cilat jané faktorét kryesoré gé ¢ojné né humbjen dhe shpérdorimin
e ushgimit né té gjithé zinxhirét agro-ushqgimoré evropiané (fermg,
logjistiké, shitje me pakicé, familje)?

2. Si ndihmojné praktikat rrethore si kompostimi dhe riciklimi né uljen e

shpérdorimit té ushgimit dhe né uljen e varésisé nga inputet?

Temat e shqyrtuara né té gjitha njésité nénvizojné natyrén e ndérlidhur té
sfidave me té cilat pérballen fermerét e vegjél dhe t&€ mesém né té gjithé
Evropén. Varésia nga inputet e jashtme, kredia me kosto té larté, strukturat
oligopolistike té tregut, shpérndarja e pabarabarté e vlerés dhe cmimet e
uléta té fermés, praktikat e padrejta tregtare dhe joefikasitetet né té gjithé
zinxhirét e furnizimit sé bashku kufizojné aftésiné e fermeréve pér té ruajtur
jetesén e géndrueshme dhe pér t'u pérshtatur ndaj goditjeve té jashtme.
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Megjithaté, provat dhe studimet e rasteve zbulojné gjithashtu potencial té
konsiderueshém pér transformim.

Zinxhirét e shkurtér dhe té drejté té furnizimit, diversifikimi dhe shtimi i
vlerés, strategjité kooperative dhe té& organizatave té prodhuesve, dhe
modelet e ekonomisé sé solidaritetit (CSA/PGS) mund té forcojné fuqiné
negociuese té fermeréve, té pérmirésojné stabilitetin e t& ardhurave dhe té
ndértojné besim dhe transparencé né sistemet ushgimore (Lucas et al,
2024; IPES-Food, 2021; COPA-COGECA, 2017). Qasjet rrethore té pérdorimit
té burimeve mund té zvogélojné mbeturinat, t& ulin kostot dhe té
pérmirésojné rezultatet e géndrueshmérisé (FAO, 2019; Aschemann-Witzel
& Stangherlin, 2021). Arritia e ndryshimeve té géndrueshme kérkon
mbéshtetje té koordinuar politike, investime né infrastrukturén rurale dhe
njohje institucionale té modeleve qé i japin pérparési drejtésise,
géndrueshmérisé dhe rigjenerimit ekologjik..
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Dimensioni Politik i kurrikulés SEEDS eksploron né ményré kritike strukturat
politike dhe té qgeverisjes gé formésojné tranzicionin drejt sistemeve
agroekologjike, duke theksuar ményrat se si pushteti, politikat dhe
rregullimet institucionale pércaktojné qasjen dhe kontrollin mbi burimet,
informacionet, dijen, kanalet e shpérndarjes dhe proceset e hartimit té
politikave. Agroekologjia nuk éshté thjesht njé grup praktikash bujgésore,
por njé konstrukt socio-politik gé sfidon regjimin industrial agro-ushgimore
dhe synon demokratizimin e geverisjes sé sistemeve ushgimore.

Ky modul analizon se si pérgendrimi i pushtetit né korporata
transnacionale agro-bujgésore®, politikat gé favorizojné bujgésiné
industriale dhe geverisja e dobét e t& mirave té pérbashkéta kontribuojné
né pabarazi strukturore dhe degradim mijedisor. Pérmes analizés sé kétyre
dinamikave, pjesémarrésit do t& angazhohen me konceptin e sovranitetit
ushgimor si njé kornizé e bazuar né té drejta dhe né geverisje pér rikthimin
e kontrollit lokal mbi prodhimin, shpérndarjen dhe konsumin. Moduli
gjithashtu prezanton mekanizma té geverisjes pjesémarrése, si késhillat e
politikave ushgimore, paktet territoriale dhe modelet kooperative, té cilat
rrisin agjenciné politike dhe pérfagésimin e prodhuesve té vegjél dhe
qytetaréve ruralé.

Pjesémarrésit do té studiojné gjithashtu se si infrastrukturat e menaxhuara
nga komuniteti, organizatat kolektive dhe aleancat shumé-aktoréshe
forcojné géndrueshmériné lokale dhe baraziné né gasjen ndaj burimeve si
toka, uji dhe farat. Studimet evropiane té rasteve, duke filluar nga rrjetet
CIVAM né Francé’ deri te Rete Semi Rurali né Itali®, ilustrojné se si geverisja

Transnational agribusinesses are profit-oriented firms whose production, processing, distribution,
and marketing activities span national borders, often coordinating global value chains in agriculture
and food.

” The main site for the Centres d'Initiatives pour Valoriser I'Agriculture et le Milieu Rural, a national
network of farmer and rural groups working on agro-ecological transition and rural development:

® Official website of Rete Semi Rurali, the Italian seed network supporting farmers’ seed systems,

biodiversity, and
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agroekologjike mund té zhvillohet pérmes proceseve nga poshté-lart,
pjesémarrése dhe demokratike. Né fund, moduli i inkurajon pjesémarrésit
ta shohin agroekologjiné si njé transformim njékohésisht ekologjik dhe
politik, i cili kérkon rishpérndarjen e pushtetit, rikonfigurimin e politikave dhe
institucionalizimin e kornizave gjithépérfshirése té geverisjes pér té siguruar
sisteme ushgimore té& géndrueshme dhe té drejta né té gjithé Evropén dhe
mé gjeré.

1. Identifikojné sfidat kryesore politike dhe té qeverisjes gé ndikojné
sistemet agroekologjike dhe ushgimore lokale, pérfshiré pérgendrimin e
pushtetit dhe paragjykimet né politika.

2. Kuptojné konceptin e sovranitetit ushgimor dhe réndésiné e tij pér
fugizimin e fermeréve té vegjél dhe komuniteteve rurale.

3. Pérshkruajné mekanizmat e geverisjes pjesémarrése gé promovojné
vendimmarrje gjithépérfshirése dhe forcojné pérfagésimin e fermeréve.

4. Vlerésojné strategijité pér organizim kolektiv dhe angazhim né politika
pér té ndikuar politikat bujgésore dhe zhvillimin e infrastrukturés rurale.

5. Mbéshtesin iniciativa té udhéhequra nga komuniteti pér demokratizimin
e qasjes né burime si toka, uji, farat dhe infrastruktura, duke rritur
kontrollin lokal dhe géndrueshmériné.
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Né té gjithé zonat rurale té Evropés, ritmet e bujgésisé po formésohen
gjithnjé e mé shumé jo nga ekosistemet lokale apo njohurité e fermeréve,
por nga tregjet globale dhe pushteti korporativ. Nj& numér i vogél
agrobiznesesh sot dominojné prodhimin dhe shpérndarjen e farave,
plehrave dhe produkteve ushqgimore, duke krijuar sisteme varésie gé
démtojné si diversitetin ekologjik ashtu edhe autonominé rurale (Marsden,
Lamine, & Schneider, 2020). Né kété kontekst, prodhuesit e vegjél shpesh
pérballen me presione gé lidhen me uljen e gmimeve né fermé dhe rritjen
e kostove té inputeve, ndérkohé& qé kornizat ekzistuese té politikave,
pérfshiré Politikén e Pérbashkét Bujgésore (CAP), kané prirur té prioritizojné
produktivitetin dhe efikasitetin ekonomik. N& té& njéjtén kohé, pérkrah
pérgendrimit t& vazhdueshém strukturor brenda sektorit agro-ushgimor,
qasje alternative po fitojné dukshméri, duke theksuar rrugé pér pérshtatje
dhe inovacion té mbéshtetura né praktika agroekologjike dhe né parimet e
sovranitetit ushgimor.

Nga trustet komunitare té tokés né Irlandé, te rrjetet pjesémarrése té
farave né Itali dhe késhillat lokale t& ushgimit né Lisboné, fermerét dhe
qytetarét evropiané po rikthejné pushtetin vendimmarrés mbi ményrén se
si prodhohet, shpérndahet dhe geveriset ushgimi (Omar & Thorsee, 2024).
Kéto lévizje nuk jané thjesht pérgjigje teknike ndaj krizave bujgésore, por
akte thellésisht politike t& demokratizimit. Ato sfidojné privatizimin e té
mirave té pérbashkéta si toka, uji dhe farat, dhe mbrojné politika gé
respektojné kujdesin ndaj mjedisit dhe drejtésiné sociale. Duke u
angazhuar né geverisje pjesémarrése, duke formuar kooperativa dhe duke
krijuar aleanca midis zonave rurale dhe urbane, kéta aktoré tregojné se
sistemet ushgimore té géndrueshme ndértohen po aq pérmes angazhimit
qytetar sa edhe pérmes praktikave ekologjike.

Ky modul i fton pjesémarrésit té eksplorojné kéto dinamika té ndérthurura
té pushtetit, politikave dhe rregullimeve institucionale gé pércaktojné
dimensionin politik t& transformimit agroekologjik. Pérmes studimeve reale
té rasteve, pjesémarrésit do té analizojné se si zgjedhjet né geverisje
formésojné sistemet ushgimore lokale dhe si komunitetet mund té
mobilizohen pér t'i rimarré ato né kontroll. Udhétimi do té kalojé nga
diagnoza kritike e pabarazive strukturore drejt strategjive praktike té
veprimit kolektiv, advokimit té politikave dhe menaxhimit komunitar, duke e
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béré agroekologjiné jo vetém njé ményré bujgésie, por edhe njé projekt té
demokracisé dhe emancipimit.

Peizazhi bujgésor i Evropés ka pésuar njé transformim té thellé gjaté
dekadave té fundit. Ajo qé dikur pérbéhej nga sisteme bujgésore té
larmishme dhe té rrénjosura né nivel lokal, sot po geveriset gjithnjé e mé
shumé nga logjika e zinxhiréve globalé té vlerés dhe pérgendrimit té tregut.
Né kété kontekst, shumica e fermave té vogla dhe té¢ mesme gjenden né
periferi t& proceseve vendimmarrése gé& pércaktojné se si prodhohet,
shpérndahet dhe konsumohet ushgimi.

Agroekologjia, e cila mbéshtetet né dijen lokale, diversitetin ekologjik dhe
geverisjen pjesémarrése, pérballet me njé pengesé madhore:
pérgendrimin e pushtetit né duart e disa korporatave shumékombéshe.
Kéta aktoré jo vetém gé kontrollojné gasjen né burime kycge si farat, plehrat
dhe tregjet, por gjithashtu formésojné kornizat e politikave bujgésore dhe
agjendat kérkimore. Pér rrjedhojé, beteja pér agroekologjiné né Evropé
éshté edhe njé betejé pér kontrollin mbi mjetet dhe dijen e prodhimit té
ushqgimit (Clapp, 2022).

Sistemi global agro-ushgimor funksionon pérmes njé strukture shumé té
pérgendruar, ku disa korporata shumékombéshe dominojné ¢do fazé té
zinxhirit té vlerés. Né Evropé, kjo éshté mé e dukshme né tre sektoré té
ndérlidhur: burimet e prodhimit, pérpunimin dhe kapacitetet e magazinimit
té ushgimit, si dhe shpérndarjen me pakicé. Pas njé séré bashkimesh dhe
blerjesh, vetém katér korporata — Bayer-Monsanto, Corteva, Syngenta dhe
BASF — kontrollojné mé shumé se 60% té tregut global té farave dhe
agrokimikateve (Beyond Pesticides, 2023). Ky konsolidim u mundéson atyre
té ndikojné ¢cmimet, té pércaktojné disponueshmériné e produkteve dhe té
vendosin prioritete kérkimore gé favorizojné monokulturat industriale né

vend té diversitetit agroekologjik.
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Né nivelin e shitjes me pakicég, zinxhirét e supermarketeve si Carrefour, Lidl
dhe Aldi dominojné rrjetet e shpérndarjes sé ushgimit. Ata pérdorin fuginé
e tyre né treg pér té& imponuar kushte té rrepta kontraktuale ndaj
furnizuesve, duke ulur cmimet né fermé ndérsa pérvetésojné pjesén mé té
madhe té fitimit. Kjo strukturé i |& fermerét e vegjél me shumé pak fuqi
negociuese dhe i detyron ata té varen nga inputet industriale dhe tregjet
globale t& pagéndrueshme. Komisioni Evropian (2021) raporton se midis
viteve 2005 dhe 2020, Bashkimi Evropian humbi mbi 5 milioné ferma,
shumica prej tyre té vogla dhe té mesme (Eurostat, 2021). Ky trend tregon
njé ekonomi politike ku efikasiteti dhe produktiviteti vierésohen mé shumé
sesa barazia sociale dhe rezilienca ekologjike. Rezultati &shté njé strukturé
rurale e dyfishté: njé numér i vogél fermash té médha, me kapital intensiv,
bashkéjetojné me njé bazé né tkurrje té fermeréve familjaré gé luftojné pér
té mbijetuar brenda zinxhiréve té globalizuar té furnizimit.

Né ményré thelbésore, ky pérgendrim i pushtetit ekonomik pasqgyrohet
edhe né pérgendrimin e ndikimit dhe pérfagésimit politik. Qeverisja e
sistemit ushgimor né mbaré Evropén vazhdon té formésohet kryesisht nga
korporatat agro-industriale, lobet industriale, pérpunuesit e médhenj dhe
aktorét e shitjies me pakicég, té cilét pérfitojné nga qasja e privilegjuar né
arena politike, ekspertizé teknike dhe burime financiare. Kéto avantazhe u
mundésojné atyre té ndikojné rregulloret, standardet dhe agjendat
kérkimore né ményra gé forcojné modelet industriale té bujgésisé. Né té
kundért, fermerét e vegjél, konsumatorét dhe komunitetet lokale pérballen
me barriera té vazhdueshme né pjesémarrje, pérfshiré kompleksitetin
burokratik, strukturat e fragmentuara té advokimit dhe gasjen e kufizuar né
forumet vendimmarrése. Ky c¢ekuilibér kontribuon né forma té kapjes sé
politikave, ku vendimmarrja publike reflekton né ményré disproporcionale
interesat dominuese tregtare, né vend té prioriteteve mé té gjera sociale,
mjedisore apo territoriale (Perlaviciute et al., 2025)

Né kété kontekst, koncepti i sovranitetit ushqgimor ka dalé si njé kornizé
kundér-hegjemonike pér té rimenduar sistemet ushgimore. | artikuluar pér
heré té paré nga lévizja globale e fshataréve La Via Campesina né vitet
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1990, sovraniteti ushgimor pohon té drejtén e njerézve pér té pércaktuar
veté sistemet e tyre ushgimore dhe bujgésore, duke theksuar kontrollin
lokal, géndrueshmériné ekologjike dhe pjesémarrjen demokratike (La Via
Campesing, 2025).

Siguria ushgimore, si¢c pérkufizohet nga FAO, i referohet jo vetém
disponueshmérisé sé ushqgimit, por njé grupi mé té gjeré kushtesh né té
cilat té gjithé njerézit, né cdo kohé, kané qasije fizike, sociale dhe ekonomike
né ushgim té mjaftueshém, té sigurt dhe ushqgyes, gqé plotéson nevojat
dietike pér njé jeté aktive dhe té shéndetshme. Ky kuptim zakonisht
strukturohet rreth katér shtyllave té ndérlidhura — disponueshmérisé,
qasjes, pérdorimit dhe stabilitetit — dhe né diskutimet e fundit politike
éshté zgjeruar pér té pérfshiré edhe dimensione si agjencia dhe
géndrueshméria®.

Sovraniteti ushgimor, né té kundért, vendos theks mé té& madh mbi
geverisjen dhe marrédhéniet e pushtetit gé& formésojné sistemet
ushgimore. Ai pérfagéson mé shumé sesa njé grup praktikash bujgésore,
duke funksionuar si njé kornizé politike dhe etike gé vendos né gendér té
drejtat e prodhuesve dhe komuniteteve pér té& pércaktuar politikat e tyre
bujgésore dhe ushgimore, pér té reduktuar varésiné nga tregjet e
globalizuara dhe pér té forcuar geverisjen demokratike brenda sistemeve
ushgimore. Né& kontekstin evropian, kéto parime promovohen nga
European Coordination Via Campesina (ECVC), e cila pérfagéson fermerét
e vegjél dhe punétorét ruralé dhe mbron té drejtat e fermeréve té vegjél,
autonominé mbi farat dhe reforma politike brenda kuadrit té Politikés sé
Pérbashkét Bujgésore (CAP).

FAO, Ensuring food security. Why agency and sustainability matter. Available
at:
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Studim Rasti: Rrjeti CIVAM né Francé — Ndértimi i fuqisé lokale pérmes
dijes kolektive

Rrjeti Centres d'Initiatives pour Valoriser I'Agriculture et le

Milieu Rural (CIVAM) né Francé ofron njé shembull té

fugishém se si fermerét mund té rimarrin autonominé
pérmes veprimit kolektiv. | krijuar né vitet 1950 dhe i
rigjalléruar né vitet 1990, CIVAM promovon bujgésiné e territorializuar, ku
bujgésia shihet si njé aktivitet njékohésisht prodhues dhe shogéror, i
lidhur ngushté me komunitetet lokale. Modeli i CIVAM bazohet né té
nxénit horizontal dhe shkémbimin mes kolegéve. Fermerét ndajné
pérvoja, eksperimentojné kolektivisht dhe pérshtatin  praktikat
agroekologjike sipas ekosistemeve té tyre lokale. Kjo qasje bie né
kontrast té forté me modelet “nga lart-poshté” té késhillimit bujgésor, té
cilat shpesh drejtohen nga interesat e agrobiznesit. Né rajone si Bretanja,
grupet CIVAM kané zhvilluar impiante lokale té pérpunimit t& quméshtit
dhe kooperativa té& perimeve, duke u mundésuar fermeréve té
kontrollojné zinxhirét e tyre té furnizimit dhe té mbajné njé pjesé mé té
madhe té vlerés sé shtuar.

Rasti i CIVAM tregon se alternativat ndaj pérgendrimit té agrobiznesit
tashmé ekzistojné né mbaré Evropén. Kéta shembuj déshmojné se
rimarrja e agjencisé né sistemin ushgimor kérkon mé shumé sesa
inovacion teknik; ajo kérkon edhe inovacion organizativ dhe politik. Rrjetet
lokale, kooperativat dhe shogatat e fermeréve veprojné si kundérpesha
ndaj pushtetit té centralizuar té tregjeve globale. Ato u mundésojné
prodhuesve té krijojné garge alternative ekonomike gé& vendosin né
prioritet kujdesin ndaj mijedisit, shpérndarjen e drejté dhe solidaritetin
social. Prandaj, agroekologjia bé&het njékohésisht shkencé e reziliencés
ekologjike dhe lévizje pér drejtési sociale. Ajo sfidon idené se efikasiteti
duhet té matet vetém né terma ekonomiké dhe promovon bindjen se
efikasiteti i vérteté géndron né géndrueshméri, barazi dhe mirégenie
komunitare.

Lexo mé shumé
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1. Pse pérgendrimi i pushtetit né agrobiznes e minon agroekologjiné dhe si
mund té ndihmojné lévizjet pér sovranitet ushgimor né rivendosjen e
balancés né sistemin ushgimor?

2. Né kontekstin tuaj lokal ose kombétar, ku e véreni pérgendrimin e
pushtetit né sistemin ushgimor dhe si ndikon ai né zgjedhjet e fermeréve,
né gasjen e konsumatoréve ndaj ushgimit, apo né rezultatet mjedisore?

Politika bujgésore nuk éshté kurré neutrale. Ajo pasqyron prioritetet politike,
interesat ekonomike dhe vlerat shogérore té kohés. Né Evropé&, pak
instrumente e déshmojné kété mé qgarté sesa Politika e Pérbashkét
Bujgésore (CAP), nj¢ nga kornizat mé té vjetra dhe mé me ndikim té
Bashkimit Evropian. E krijuar né vitin 1962 pér té garantuar siguriné
ushgimore dhe pér té stabilizuar cmimet, CAP u bé njé shtyllé e integrimit
evropian. Megjithaté, me kalimin e dekadave, mekanizmat e saqj financiaré
dhe rregullatoré jané véné nén shqyrtim pér shkak se kané pérforcuar
modele industriale té bujgésisé né dém té fermave té vogla dhe ekuilibrit
ekologjik (Scherfranz et al., 2025).

Megjithése CAP arriti té rrisé produktivitetin dhe té ruajé té ardhurat rurale
né vitet pas Luftés sé Dyté& Botérore, sistemi i saj i subvencioneve dhe
standardeve té pérputhshmérisé ka favorizuar né ményré té
pavullnetshme fermat e médha dhe me kapital intensiv, duke cuar né
pérgendrim té toké&s, humbje té biodiversitetit dhe pabarazi sociale
(BirdLife Europe, 2025). Né kété kontekst, tranzicioni drejt agroekologjisé
pérballet me barriera t& réndésishme politike dhe institucionale. Pér té
transformuar sistemet ushgimore evropiane, reforma e politikave duhet té
shkojé pértej rregullimeve teknike, duke ripércaktuar suksesin bujgésor —
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nga njé model i matur né rendimente dhe eksporte, drejt nj¢ modeli té
bazuar né shéndetin ekologjik, drejtésiné sociale dhe reziliencén territoriale.
Politika e Pérbashkét Bujgésore (CAP) pérbén zérin mé té madh té vetém
né buxhetin e BE-sé&, duke pérfagésuar rreth 30% té shpenzimeve totale
(European Commission, 2023). Megjithaté, njé pjesé e konsiderueshme e
fondeve té& CAP-it priret té pérgendrohet: né vitin 2020, pér shembull, vetém
Franca pérfitoi rreth 17.3% té alokimit total t& CAP-it (Papalexatou &

Matsaganis, 2023).
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Pagesat direkte mbeten kryesisht té lidhura me sipérfagen e tokés, ndérsa
reformat e fundit, pérfshiré futjen e eko-skemave, synojné té rrisin
pérfshirjen e objektivave mjedisore dhe sociale brenda mekanizmmave té
mbéshtetjes sé té ardhurave. Si rezultat, fermat e vogla dhe té
diversifikuara, shpesh mé agroekologjiket, marrin mbéshtetje minimale,
ndérsa fermat industriale grumbullojné si subvencione ashtu edhe ndikim
politik. Pér mé tepér, kornizat e pérputhshmérisé rregullatore, nga siguria
ushgimore te standardet mijedisore, priren té jené komplekse dhe té
kushtueshme. Ndérsa agrobizneset e médha mund ta pérballojné ose ta
delegojné menaxhimin e pérputhshmérisé, fermerét e vegjél shpesh
pérballen me barré administrative disproporcionale, duke u pérjashtuar né
praktiké nga tregjet ose skemat mbéshtetése.
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Pérvec instrumenteve financiare dhe rregullatore, paragjykimi politik
brenda Politikés sé& Pérbashkét Bujgésore (CAP) reflektohet edhe né
proceset e geverisies dhe ményrat e pjesémarrjes. Historikisht,
vendimmarrja e CAP-it éshté karakterizuar nga struktura kryesisht nga
lart-poshté, me pérfshirje té kufizuar té& drejtpérdrejté té& fermeréve té
vegjél, komuniteteve rurale dhe aktoréve té shoqgérisé civile gé preken mé
shumé nga rezultatet e saj. Megjithése mekanizmnat e konsultimit jané
zgjeruar me kalimin e kohés, pjesémarrja efektive mbetet shpesh e
pabarabarté, duke favorizuar organizatat me burime té mjaftueshme dhe
kapacitet pér t'u angazhuar né mjedise komplekse administrative dhe
lobuese.

Pér shumé prodhues té vegjél, barrierat si kompleksiteti burokratik, qasja e
kufizuar né informacionin politik dhe pérfagésimi i dobét né forumet
formale vendimmarrése kufizojné angazhimin kuptimploté. Ky hendek né
geverisje mund té ulé si legjitimitetin ashtu edhe efektivitetin e politikave
bujgésore, pasi masat e zhvilluara pa pjesémarrje t& mjaftueshme mund
té mos i pérgjigjen sfidave konkrete si gmimet e drejta, qasja né treg apo
kufizimet ekologjike. Nga perspektiva agroekologjike, adresimi i
paragjykimit politik nénkupton gjithashtu forcimin e mekanizmave
gjithépérfshirés, deliberativé dhe pjesémarrés té geverisjes, gé i njohin
fermerét dhe qytetarét ruralé si kontribues aktivé né hartimin e politikave,

dhe jo si pérfitues pasivé.

Orientimet politike reflektohen gjithashtu né programet e kérkimit dhe
inovacionit, ku financimi tradicionalisht ka prirur té prioritizojé qasje té
teknologjisé sé larté dhe industriale, si bujgésia precize dhe bioteknologijia.
Né té& njéjtén kohé, zhvillimet e fundit tregojné njé hapje né rritje ndaj
kérkimit agroekologjik, vegcanérisht pérmes iniciativave té dedikuara né
kuadér té Horizon Europe, pérfshiré Partneritetin pér Agroekologjing®, i cili
mobilizon fonde pér t& mbéshtetur projekte inovative té bazuara né
agroekologji, me qasje sistemore dhe pjesémarrése. Rezultati éshté njé
paradoks: edhe pse BE-ja angazhohet né ményré retorike pér
géndrueshméri pérmes Marréveshjes sé& Gjelbér dhe Strategjisé “Nga
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ti shérbejné efikasitetit industrial, mé shumé sesa tranzicionit
agroekologjik.

Pavarésisht kétyre sfidave sistemike, fermerét dhe organizatat e shoqgérisé
civile né mbaré Evropén po mobilizohen gjithnjg¢ e mé shumé pér té
riformésuar politikat bujgésore pérmes angazhimit pjesémarrés. Kjo
pasgyron njé ndérgjegjésim né rritje se agroekologjia nuk éshté vetém njé
grup praktikash bujgésore, por edhe njé lévizje politike gé synon
demokratizimin e vendimmarrjes dhe ribalancimin e pushtetit midis

fermeréve, tregjeve dhe geverive.

Angazhimi pjesémarrés mund té& marré forma té ndryshme:

e Konsultime politike dhe lobim, ku organizatat e fermeréve dhe
kooperativat advokojné pér skema mé té drejta subvencionesh ose pér

stimuj mjedisoré.

e Rrjete dhe aleanca rajonale, gé lidhin fermerét me studiues, OJQ dhe
konsumatoré pér té bashkéhartuar propozime té& géndrueshme politike.

e Fushata publike, duke pérdorur advokimin, rréfimin e historive dhe
mobilizimin qytetar pér té ndikuar debatet né nivel kombétar dhe té

BE-sé.

Kéto procese reflektojné njé zhvendosje nga roli i “pérfituesve té politikave”
drejt atij té “bashké-krijuesve té politikave”, duke u mundésuar fermeréve
té vegjél té artikulojné nevojat dhe prioritetet e tyre. Njohja e kétij
angazhimi né kuadér té Marréveshjes sé Gjelbér t& BE-sé dhe Strategjisé
“Nga Ferma né Tryezé&” tregon njé lévizje graduale, megjithése jo té
barabarté, drejt njé geverisjeje mé gjithépérfshirése.
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1. Si mund té tejkalojné fermerét e vegjél dhe kooperativat paragjykimet
politike pér té& promovuar agroekologjiné né Evropé?

2. Cilat politika apo rregullore aktuale bujgésore ndikojné mé drejtpérdrejt
né rajonin ose sektorin tuaj dhe si mund té ridizajnohen ato pér té
mbéshtetur mé miré praktikat agroekologjike dhe bujgésiné né shkallé té
vogeél?

Né Evropén tradicionale rurale, t& mirat e pérbashkéta si toka, pyjet, uji dhe
farat menaxhoheshin kolektivisht nga komunitetet pérmes rregullave té
dakorduara né nivel lokal. Kéto burime té pérbashkéta mbéshtesnin
biodiversitetin, sigurimin e jetesés dhe ruanin kohezionin social. Megjithatég,
gjaté shekullit t& 20-t&, proceset e privatizimit, rrethimit (enclosure) dhe
liberalizimit t& tregut e dobésuan gradualisht menaxhimin komunitar té

burimeve.

Nén politikat bujgésore neoliberale dhe presionet e globalizimit, burimet gé
dikur konsideroheshin t& mira kolektive u shndérruan né mallra tregtare,
asete té transferueshme té kontrolluara nga aktoré privaté. Ky ndryshim
fragmentoi territoret rurale, dobé&soi geverisjen lokale dhe minoi kujdesin
ekologjik. Sic argumentoi né ményré té njohur Elinor Ostrom (1990), té mirat
e pérbashkéta nuk joné té destinuara domosdoshmérisht pér
mbishfrytézim; pérkundrazi, ato lulézojné nén forma geverisjeje kolektive gé
balancojné té drejtat, pérgjegjésité dhe géndrueshméring (Ostrom, 1990).
Agroekologjia mbéshtetet drejtpérdrejt né kéto parime duke promovuar
sisteme bujgésore té rrénjosura né dije kolektive, kujdes té pérbashkét pér
burimet natyrore dhe struktura geverisjeje té integruara né nivel lokal. Né
agroekologji, rimarrja e té mirave té pérbashkéta nuk ka té béjé vetém me
menaxhimin e burimeve, por pérfagéson njé akt politik té rivendosjes sé
kontrollit komunitar, rindértimit t& besimit dhe ripércaktimit té

marrédhénies midis njeriut dhe natyrés.
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Té mirat e pérbashkéta i referonen burimeve qé pérdoren dhe geverisen
kolektivisht nga komunitetet sipas normave té pérbashkéta. Ato mund té
jené té prekshme, si toka, pyjet apo uji, ose té paprekshme, si dija dhe farat
(Ostrom, 1990). Né Evropé, “rrethimi i t& mirave té pérbashkéta” filloi né
shekujt XVIII dhe XIX, kur tokat komunale u privatizuan né emér té
modernizimit bujgésor. Procese té ngjashme vazhduan edhe né shekullin
XX pérmes politikave gé inkurajonin mekanizimin né shkallé té gjeré dhe
konsolidimin e tokés.

Sot, kjo trashégimi manifestohet né pérgendrimin e tokés dhe né kufizimin
e qasjes né& burime natyrore. Né& Bashkimin Evropian vérehet njé
pérgendrim i theksuar i tokés bujgésore: megjithése shumica dérrmuese e
rreth 9.1 milioné fermave né vitin 2020 ishin shumé té vogla (nén 5 hektaré),
njé grup relativisht i vogél fermash né shkallé t& madhe zotéron pjesén mé
té madhe té tokés bujgésore (Eurostat, 2021). Ky cekuilibér jo vetém qgé
kércénon baraziné sociale, por edhe reziliencén ekologjike, pasi
monokulturat e gjera priren té degradojné tokén, sistemet ujore dhe
biodiversitetin. Pér mé tepér, farat, gé dikur shkémbeheshin lirshém midis
fermeréve, sot jané gjithnjé e mé shumé subjekt i té drejtave té pronésisé
intelektuale, duke kufizuar aoftésiné e fermeréve pér ti ruajtur dhe
riprodhuar ato. Si rezultat, komodifikimi i burimeve gjenetike minon si dijen
tradicionale ashtu edhe pérshtatjen lokale ndaj ndryshimeve klimatike.

Demokratizimi i menaxhimit té& burimeve nénkupton rivendosjen e té
drejtave kolektive dhe vendimmarrjes komunitare mbi pasurité natyrore. Ky
proces kérkon rregullime té reja institucionale, korniza ligjore dhe lévizje
shogérore té afta pér té kundérshtuar privatizimin.

Né mbaré Evropén, njé séré iniciativash té bazuara né komunitet po
zhvillojné mekanizma geverisjeje gé€ synojné té adresojné dobésimin e té
mirave té pérbashkéta, duke ri-integruar kujdesin ekologjik dhe
vendimmarrjen kolektive né nivel lokal. Rrjetet e shkémbimit té farave, pér
shembull, u mundésojné fermeréve dhe kopshtaréve té ruajné, riprodhojné
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he shkémbejné fara né ményré kolektive, duke mbéshtetur
qgrob|od|verS|tet|n dhe duke forcuar pérgjegjésiné e pérbashkét pér
burimet gjenetike jashté logjikave thjesht tregtare. Trustet kooperative té
tokés dhe shoqatat pér kujdesin ndaj tokés krijojné forma pronésie
kolektive ose jo-spekulative, gé& sigurojné qgasje afatgjaté né tokén
bujgésore, e mbrojné até nga presionet e tregut dhe e harmonizojné
pérdorimin e saj me objektivat ekologjike dhe sociale té pércaktuara nga
komunitetet lokale.

Iniciativat e bujgésisé sé mbéshtetur nga komuniteti (CSA), megjithése nuk
joné mekanizma té drejtpérdrejté té geverisjes sé burimeve, kontribuojné
né ményré plotésuese duke forcuar marrédhéniet reciproke midis
prodhuesve, konsumatoréve dhe komuniteteve lokale. PEérmes ndarjes sé
rrezigeve, angazhimeve dhe shkémbimit té dijes, CSA-t& ndihmojné né
rindértimin e besimit, shkurtimin e zinxhiréve ushgimoré dhe krijimin e
kushteve socio-ekonomike gé mbéshtesin praktikat agroekologjike, edhe
nése nuk demokratizojné drejtpérdrejt pronésiné ose geverisjen e tokés
dhe té mirave té tjera té pérbashkéta.

Pér shembull, rrietet pjesémarrése té farave si Réseau Semences
Paysannes (Francé) dhe Rete Semi Rurali (Itali) punojné pér ruajtien e
diversitetit té farave dhe té drejtés sé fermeréve pér t'i riprodhuar dhe
shkémbyer ato. Kéto organizata sfidojné monopole korporative duke krijuar
sisteme té hapura té shkémbimit gjenetik, t& bazuara né solidaritet dhe
biodiversitet.

Né nivel geverisjeje, disa rajone po eksperimentojné me modele zhvillimi
rural t& bazuara né té mirat e pérbashkéta. Komitetet pjesémarrése pér
menaxhimin e tokés, késhillat e pellgjeve ujore dhe observatorét lokalé té
biodiversitetit po u mundésojné gytetaréve dhe fermeréve té pércaktojné
sé bashku pérdorimin e burimeve té pérbashkéta. Ky ndryshim éshté né
pérputhje me parimin agroekologjik t& bashkéqgeverisjes, ku aktorét lokalé
bashképunojné pér té menaxhuar né ményré té qgéndrueshme
ekosistemet.

Studim Rasti: Rete Semi Rurali (Rrjeti Rural i Farave) né Itali

Rrjeti italian Rete Semi Rurali (RSR), i themeluar né vitin 2007, pérfagéson
njé zbatim praktik té& geverisjes sé té mirave té pérbashkéta né fushén e
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farave. | pérbéré nga fermerg, studiues dhe organizata té shogérisé civile,
RSR promovon sovranitetin e farave — té drejtén e fermeréve pér té
ruajtur, shkémbyer dhe pérmirésuar farat e tyre jashté kontrollit
korporativ. RSR funksionon pérmes njé strukture té decentralizuar, duke
mbéshtetur banka komunitare té farave, pérzgjedhjen e farave né fermé
dhe pérmirésimin pjesémarrés té varieteteve bimore. Duke
ri-introduktuar varietete tradicionale dhe té pérshtatura rajonalisht, rrjeti
forcon reziliencén ndaj variabilitetit klimatik dhe redukton varésiné nga
tregjet komerciale té farave.

Njé aspekt thelbésor éshté bashké&punimii RSR

Re te me geverité lokale dhe institucionet kérkimore
N ) pér té advokuar ndryshime né politika.
| Seml Angazhimi i tij kontribuoi né njohjen ligjore né

Rura || Itali né vitin 2018 té farave t& menaxhuara nga

fermerét né legjislacionin kombétar — njé hap
[ réndésishém drejt ri-legjitimimit t& té mirave
té pérbashkéta né qgeverisjen e biodiversitetit bujgésor. RSR tregon se
rimarrja e kontrollit mbi burimet gjenetike éshté njé proces njékohésisht
teknik dhe politik, gé rindérton té mirat e pérbashkéta pérmes dijes
kolektive, besimit dhe solidaritetit.

Pérvoja e Rete Semi Rurali thekson gjithashtu implikimet mé té gjera té
geverisjes sé té mirave té pérbashkéta pér sistemet agroekologjike. Kur
struktura té tilla geverisjeje jané té dobéta ose mungojné, praktikat
agroekologjike minohen nga humbja e kontrollit lokal, fragmentimi i
menaxhimit kolektiv dhe prioritetizimi i interesave private mbi ato publike.
Rivendosja e geverisjes sé& bazuar né té mirat e pérbashkéta, sig
ilustronet nga puna e RSR pér farat, ndihmon né rikthimin e
marrédhénieve shogérore té& bashképunimit dhe pérgjegjésisé sé
pérbashkét, té cilat jané thelbésore gé agroekologjia té lulézojé. Nga
burimet gjenetike te toka dhe uiji, parimi themelor mbetet i njéjté: burimet
funksionojné né ményré mé té géndrueshme kur menaxhohen si té mira
té pérbashkéta dhe jo si mallra tregtare, t& mbéshtetura nga mekanizma
shumé-nivelésh geverisjeje gé lidhin pjesémarrjen lokale me politika
kombétare dhe evropiane lehtésuese.

Né afat té gjaté, forcimi i geverisjes sé té mirave té pérbashkéta mund té:
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e Pérmirésojé ruajtjen e biodiversitetit pérmes kujdesit lokal.

e Rrisé baraziné sociale duke zgjeruar qasjen né burime.
e Ndértojé reziliencé ndaj goditjeve té tregut dhe ndikimeve klimatike.

e Forcojé identitetin kulturor dhe transferimin ndérbrezor té dijes.

Transformimi i geverisjes s& té& mirave té& pérbashkéta i mundéson
Evropés té avancojé drejt sistemeve agroekologjike gé nuk jané vetém
prodhuese dhe té géndrueshme, por edhe demokratike, gjithépérfshirése
dhe té drejta.

Lexo mé shumeé

1. Pse geverisja demokratike e t& mirave té pérbashkéta, si toka, uji dhe
farat, éshté thelbé&sore pér agroekologjiné dhe si mund té ndihmojné
iniciativat komunitare né Evropé né rivendosjen dhe forcimin e kétyre té
mirave té pérbashkéta?

2. Cilat t& mira té pérbashkéta (p.sh. toka, uji, farat, dija) jané nén presion
ose té geverisura dobét né territorin tuaj dhe cilat forma té veprimit
kolektiv. mund ta forcojné né ményré realiste menaxhimin e tyre
demokratik?

Pértej pérgendrimit té tregut dhe paragjykimeve politike, tranzicioni
agroekologjik kufizohet gjithashtu nga pabarazi t&€ vazhdueshme né
geverisjen e sistemit ushgimor. Megjithése mekanizmat pjesémarrés jané
zgjeruar né mbaré Evropén, hapésirat e vendimmarrjes shpesh mbeten té
dominuara nga aktoré té fugishém té agrobiznesit dhe palé institucionale
me burime té konsiderueshme. Kapaciteti i tyre financiar, ekspertiza teknike
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dhe ndikimi pérmes lobimit u mundésojné té formésojné agjendat politike
né ményré mé efektive sesa prodhuesit e vegjél apo komunitetet rurale.

Né té kundért, fermerét e vegjél, té rinjté ruralé, graté, punétorét migranté
dhe konsumatorét e margjinalizuar pérballen shpesh me barriera
strukturore pér pjesémarrje, si kompleksiteti burokratik, gasja e kufizuar né
informacion dhe struktura té& dobéta pérfagésimi. Kéto pabarazi
pasqyrojné asimetriné e pushtetit té pérmendur né seksionet e
méparshme dhe kontribuojné né njé deficit demokratik né geverisjen e
ushgimit.

Megenése agroekologjia mbéshtetet né dijen lokale, kujdesin kolektiv ndaj
burimeve dhe vendimmarrjen gjithépérfshirése, pérjashtimi nga proceset e
geverisjes minon si transformimin ekologjik ashtu edhe até shoqgéror.
Prandaj, forcimi i pérfagésimit t& barabarté dhe institucionalizimi i
mekanizmave pjesémarrés té qeverisjes jané hapa thelbésoré drejt
ndértimit té sistemeve ushgimore té géndrueshme dhe té drejta.

Qeverisja pjesémarrése i referohet mekanizmave gé u mundésojné
qytetaréve dhe prodhuesve té angazhohen drejtpérdrejt né formésimin e
politikave, programeve dhe institucioneve. Brenda sistemeve ushgimore,
kjo qasje ka fituar vrull pérmes krijimit té& Késhillave té Politikave Ushgimore
(Food Policy Councils — FPC), kartave lokale t& ushqgimit dhe platformave
shumé-aktoréshe gé lidhin shtetin me shogériné.

Késhillat e Politikave Ushgimore (FPC) funksionojné si  organe
bashképunuese gé& bashkojné fermeré, organizata té shoqérisé civile,
autoritete komunale dhe studiues pér té bashkéhartuar strategji pér
sisteme ushgimore té qgéndrueshme. Ato integrojné dimensione té
ndryshme té politikave, nga shéndeti dhe mjedisi te tregtia dhe zhvillimi
rural, brenda njé kornize té pérbashkét dhe demokratike.
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Né té njéjtén kohé, kartat lokale té& ushgimit ofrojné njé vizion dhe bazé etike
pér sistemet territoriale té ushqimit, duke shprehur vierat e komunitetit
lidhur me sovranitetin ushgimor, géndrueshméring ekologjike dhe
drejtésiné sociale. Ato veprojné si “busulla politike” gé udhéheq veprimet
komunale, politikat e prokurimit publik dhe fushatat e ndérgjegjésimit.

Kéto modele pasqyrojné kalimin nga geverisja hierarkike drejt
bashkéqgeverisjes, ku pérgjegjésia dhe pushteti ndahen midis aktoréve té
ndryshém. Ky model pluralist pérputhet ngushté me dimensionin shogéror
té agroekologjisé, duke pranuar se transformimi ekologjik varet nga
pérfshirja demokratike.

Studim Rasti: Bristol Food Policy Council (MB)

| themeluar né vitin 2011, Késhilli i Politikave

Ushgimore té Bristol-it (BFPC) éshté njé nga

gOOd shembujt mé té konsoliduar dhe me ndikim

né Evropé té qeverisjes pjesémarrése né

fushén e ushqgimit. Ai u krijua pér té kapércyer

ndarjen midis autoriteteve lokale,

prodhuesve té ushqgimit dhe publikut, duke ndértuar njé vizion té

pérbashkét pér njé qytet me sistem ushgimor té& géndrueshém dhe té

drejté. Pérbérja e késhillit éshté géllimisht e larmishme: ai pérfshin

pérfagésues té fermeréve té vegjél, OJQ-ve, akademikég, pronaré

biznesesh dhe zyrtaré té shéndetésisé. Misioni i tij éshté té sigurojé gé

politikat ushgimore té udhéhigen nga nevojat e njerézve dhe té planetit,
dhe jo vetém nga efikasiteti i tregut.

BFPC ka arritur rezultate té réndésishme:

e Hartimin e Bristol Good Food Charter, njé angazhim kolektiv pér
ushgim té shéndetshém, té géndrueshém dhe me burim lokal.

e Bashképunimin me shkolla dhe spitale pér furnizim nga prodhues
lokalé.
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e Fushata edukimi publik gé promovojné drejtésiné ushqgimore dhe

reduktimin e mbetjeve ushgimore.

Natyra pjesémarrése e késhillit forcon llogaridhénien dhe transparencén
e pérbashkét. Ajo gjithashtu ndérton ura lidhése midis aktoréve ruralé
dhe urbané, duke treguar se demokracia lokale éshté njé forcé e
fugishme pér ndryshime sistemike né geverisjen e ushqgimit.

Lexo mé shumé kétu.

1. Si i pérmirésojné mekanizmat e geverisjes pjesémarrése, si Késhillat e
Politikave Ushgimore, pérfshirjen e fermeréve dhe gytetaréve né proceset e
vendimmarrjes né sistemin ushgimor?

2. Kush mungon né proceset e vendimmarrjes pér sistemin ushgimor né
komunitetin tuaj dhe cilat barriera pengojné pjesémarrjen ose
pérfagésimin e tyre?

Dimensioni Politik i agroekologjisé tregon se géndrueshméria nuk mund té
arrinet pa drejtési, dhe drejtésia nuk mund té lulézojé pa pjesémarrje. Né
mbaré Evropén, pérgendrimi i pushtetit né agrobiznes dhe né zinxhirét
globalé té vlerés ka minuar autonominé e fermeréve, ka reduktuar
biodiversitetin dhe ka margjinalizuar zérat lokalé. Megjithaté, sig
déshmojné lévizje si CIVAM né Francé, rezistenca é&shté e mundur pérmes
organizimit kolektiv dhe sovranitetit ushgimor. Kéto iniciativa na kujtojné se
hapi i paré drejt transformimit agroekologjik nuk éshté vetém ndryshimi i

ményrés se si kultivojmé, por edhe i atyre gé vendosin se si kultivojmé.

Edhe politikat formésojné kufijté e asaj gé éshté e mundur né bujgési.
Politika e Pérbashkét Bujgésore, megjithése historikisht ka gené gendrore
pér bujgésiné evropiane, shpesh pérforcon pabarazité strukturore.
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Megjithaté, rasti i Planit t& Agroekologjisé né Andaluzi tregon se hartimi
pjesémarrés i politikave mund té ridrejtojé burimet publike drejt
prioriteteve ekologjike dhe sociale. Kur fermerét, kooperativat dhe
komunitetet pérfshinen né vendimmarrje, politika evoluon nga njé kufizim i
jashtém né njé mijet fuqizimi dhe rezilience.

Né zemér té& demokracisé agroekologjike géndron geverisja e té mirave té
pérbashkéta: toka, uji dhe farat gé mbéshtesin jetén dhe kulturén.
Qeverisja e dobét dhe privatizimi i kané véné né rrezik kéto burime té
pérbashkéta, por shembuj si Rete Semi Rurali né Itali déshmojné se kujdesi
kolektiv mund té rikthejé barazing, biodiversitetin dhe besimin. Né ményré
té ngjashme, strukturat pjesémarrése té geverisjes ushgimore (si rasti i
Bristol-it) tregojné se pérfshirja dhe bashképunimi mund té zbusin ndarjen
midis fermeréve, gytetaréve dhe politikébérésve. Késhtu, agroekologjia
béhet njé praktiké e demokracisé, ku sistemet ushgimore pasqyrojné vierat
e atyre gé i kultivojné dhe i mbéshtesin.

Té marra sé& bashku, kéto mésime pérbéjné njé té vérteté té vetme:
agroekologjia éshté arti i rishpérndarjes sé pushtetit, nga korporatat te
komunitetet, nga politikat te njerézit dhe nga tregjet te té mirat e
pérbashkéta. E ardhmja e saj varet nga guximi pér ta paré geverisjen si njé

pérgjegjési té pérbashkét dhe géndrueshmériné si njé té drejté kolektive.
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MODULI 2

ZBATIMI | PARIMEVE
AGROEKOLOGJIKE

Njésia Mésimore 2 pérkthen bazat teorike t& agroekologjisé, té prezantuara
né Njésiné Mésimore 1, né té nxéné té orientuar drejt praktikés pér arsimin
dhe aftésimin profesional (VET). Ndérsa NMI sqaroi sfidat kryesore gé
kufizojné tranzicionet agroekologjike, NM2 fokusohet né ményrén se si disa
prej kétyre sfidave mund té adresohen né kontekste reale pérmes
iniciativave konkrete, aktiviteteve té strukturuara dhe metodave mésimore
gé i béjné parimet agroekologjike t& vézhgueshme, t&€ mésueshme dhe té

transferueshme.

Njésia éshté e organizuar rreth katér dimensioneve té agroekologjisé
(mjedisor, socio-kulturor, ekonomik dhe politik) dhe paraget njé séré
praktikash mé té mira pér secilin dimension. Pjesémarrésit eksplorojné se si
tranzicionet agroekologjike mund té mbéshteten pérmes menaxhimit
rigjenerues té tokés dhe ndérveprimeve biologjike; iniciativave té bazuara
né komunitet pér farat, gé valorizojné dijen tradicionale dhe forcojné
bashképunimin; zinxhiréve té shkurtér dhe té drejté té furnizimit té
kombinuar me diversifikim dhe veprim kooperativ; si dhe modeleve té
geverisjes pjesémarrése dhe trajnimeve té udhéhequra nga fermerét gé

demokratizojné dijen dhe forcojné angazhimin territorial.
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DIMENSIONI MJEDISOR

Hyrje ne dimensionin mjedisor

Kéto studime rasti agroekologjike ndértohen drejtpérdrejt mbi modulin
teorik t& NM1 mbi degradimin dhe shéndetin e tokés, i cili theksoi se si rénia
e |léndés organike né toké, biodiversitetit t& tokés dhe ndérveprimeve
biologjike minon funksione thelbésore té tokés, si qarkullimi i 1éndéve
ushqyese, rregullimi i ujit dhe pjelloria afatgjaté. NMI nénvizoi se degradimi
i toké&s nuk duhet kuptuar thjesht si njé problem fizik apo kimik, por si
rezultat i marrédhénieve ekologjike té prishura brenda agroekosistemeve.

Moduli aktual i NM2 pérkthen kéto njohuri teorike né dy rrugé plotésuese té
té nxénit pérmes pérvojés, té bazuara né kontekste reale agroekologjike. E
para fokusohet né dizajnin agroekologjik pér rigjenerimin e tokés, duke
ilustruar se si leximi i peizazhit, pérzgjedhja e specieve dhe integrimi i
sistemeve mund té parandalojné dhe té kthejné pas degradimin e tokés. E
dyta thekson vézhgimin dhe monitorimin, duke u mundésuar
pjesémarrésve té analizojné proceset biologjike té tokés, dinamikat
démtues—grabitqaré dhe funksionet e lidhura me karbonin né njé sistem

agroekologjik funksional.

Sé bashku, kéto praktika i béjné ndérveprimet bimé—-toké—mikroorganizma
drejtpérdrejt t& vézhgueshme dhe té zbatueshme né praktiké, duke
mbéshtetur njé kuptim té bazuar né sisteme té dimensionit mjedisor té
agroekologjisé dhe duke lehtésuar integrimin e tij né arsimin dhe aftésimin

profesional.

Rezultatet e te nxenit

Pas pérfundimit té& késaj njésie, mésimdhénésit e VET duhet té jené né

gjendje té:

139



RAL RN Co-funded by
@ S E E D S the European Union

1. Shpjegojné degradimin dhe rigjenerimin e tokés duke pérdorur njé
perspektivé agroekologjike té bazuar né sisteme, gé lidh biologjiné e
tokés, biodiversitetin, garkullimin e Iéndéve ushqgyese dhe praktikat e
menaxhimit.

2. Dizajnojné zgjidhje té thjeshta agroekologjike pér rigjenerimin e tokés,
duke aplikuar leximin e peizazhit dhe biodiversitetin funksional.

1.Sistem i integruar agro-pylitarie rigjeneruese
dhe kullote: nje studim rasti nga Iside Farm
(Itali)

Cilat parime té agroekologjisé pérfshin kjo praktiké?

Bazuar né 13 Parimet e Agroekologjisé té& HLPE (High Level Panel of
Experts), kjo praktiké agroekologjike integron kéto parime kryesore:

1. Reciklimi

2. Shéndeti | tokés

3. Shéndeti | kafshéve

4. Biodiversiteti

5. Sinergjia

Iside Farm éshté njé studim rasti real agroekologjik nga Italia Veriore, i
pérdorur né kété modul pér té eksploruar dimensionin mijedisor té
agroekologjisé. Praktika trajton drejtpérdrejt sfidat mjedisore té paragitura
né NMI lidhur me degradimin e tokés, vecanérisht humbjen e Iéndés
organike, biodiversitetit té tokés dhe funksionimit ekologjik té saj, té lidhura
me sistemet bujgésore me inpute intensive. Duke u fokusuar né qgasje
menaxhimi gé& rikthejné proceset e tokés pérmes ndérveprimeve
ekologjike, né vend té varésisé nga inputet e jashtme, ky rast ofron njé
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referencé konkrete pér té lidhur konceptet teorike t& NMI mbi shéndetin e

tokés me praktikén e aplikuar agroekologjike.

Iside Farm éshté njé iniciativé rigjeneruese agroekologjike e vendosur né
Sulzano, né Italingé Veriore, qé operon né rreth shtaté deri né teté hektaré
terren kodrinor me pamje nga Ligeni Iseo. Peizazhi i saj karakterizohet nga
pjerrési té ndryshme, toka morenike me teksturé ranore dhe
disponueshméri té kufizuar uji gjaté verés. Ferma kombinon
agro-pylitaring, kullotjen rrotulluese, hortikulturén, kultivimin e frutave,
bletariné dhe prodhimin e kérpudhave brenda njé dizajni shuméfunksional.
Qé nga themelimi, Iside ka shérbyer si hapésiré eksperimentimi dhe
validimi té teknikave rigjeneruese, duke demonstruar se sfidat mjedisore
mund té adresohen pérmes menaxhimit té& integruar dhe jo pérmes
praktikave té izoluara té pérgendruara kryesisht né inpute té jashtme.

Parimi themelor i dizajnit té fermés nis me leximin e peizazhit. Né vend gé té
aplikojé modele té fiksuara, ferma analizon kufizimet dhe potencialet
ekologjike si ekspozimi ndaj diellit, tekstura e tokés, rrjedhat e uijit, pjerrésité
dhe modelet e erés pér té orientuar vendosjen e peméve, kullotave dhe
zonave hortikulturore. Kjo qasje e pérdor veté peizazhin si kornizén kryesore
vendimmarrése pér dizajnin agroekologjik dhe menaxhimin e tokés. Né
kété perspektivé, pjelloria e tokés kuptohet si njé veti emergjente e
proceseve biofizike g& ndérveprojné. Pérmirésimet e tokés nxiten kryesisht
nga procese ekologjike — sistemet rrénjore, komunitetet mikrobiale,
dinamika e Iéndés organike, ndérveprimet e ujit dhe kafshéve — dhe jo nga

inpute té jashtme.

Diversifikimi agro-pylltar éshté gendror né strategjiné e fermés. Kultivohen
mé shumé se 130 varietete pemésh frutore, shkurresh, bimésh aromatike,
specie druri dhe specie biomase, té organizuara né struktura
shumeé-shtresore. Pérzgjedhja e specieve udhéhiget nga funksioni ekologjik

po ag sa nga rendimenti: bimét fiksuese té& azotit pasurojné rezervat e
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azotit né toké; bimét aromatike térheqin polenizuesit, largojné démtuesit
dhe ofrojné biomasé; speciet e drurit dhe biomases ofrojné hije dhe inpute
organike; pemét frutore gjenerojné produkte pér treg. Sé bashku, kéta
elementé sigurojné mbulim té vazhdueshém té toké&s, rregullojné
mikroklimén, reduktojné evapotranspirimin dhe mbéshtesin insektet dhe
mikroorganizmat e dobishém.

Kullotja rrotulluese forcon mé tej rigjenerimin e tokés. Né zona té
pérzgjedhura, blegtoria (dele, gomaré dhe shpendé) léviz sipas njé
sekuence té planifikuar, ku secila specie kontribuon me shérbime té
vecanta ekologjike. Delet konsumojné foragjere té pasura me proteina,
gomarét reduktojné vegjetacionin fibroz dhe pérmirésojné depértimin e
drités, ndérsa shpendét shpérndajné plehun dhe ulin presionin e insekteve.
Kjo sekuencé& pérshpejton qarkullimin e Iéndéve ushqgyese, rrit 1€ndén
organike té tokés dhe stimulon rigjenerimin e kullotés. Pér mé tepér,
reduktimi i ngjeshjes sé tokés gé shogéron kullotjen rrotulluese né terrene
me pjerrési pérmiréson infiltrimin dhe ajrosjen e tokés. Me kalimin e kohés,
kéta mekanizma rrisin diversitetin botanik té kullotés, duke treguar njé
kalim nga livadhe té degraduara drejt komuniteteve mé komplekse dhe
mé reziliente.

Ferma pérdor gjithashtu kompost, vermikompost dhe mulgim té prodhuar
nga biomasa e vet, duke mbyllur ciklet e Iéndés organike dhe duke
reduktuar varésingé nga inputet e jashtme. Ndérhyrja né toké kufizohet né
operacione specifike si pérgatitja fillestare e shtretérve apo mbijellja. Ky
regjim me ndérhyrje té ulét ruan strukturén e tokés dhe rrjetet mikrobiale,
duke kontribuar mé tej né pjellori. Infrastrukturat pér mbledhjen e uijit
plotésojné sistemin: uji i shiut mblidhet pérmes kanaleve kulluese, ¢ative
dhe shtigjeve, ruhet dhe rishpérndahet pér t& mbéshtetur biologjiné e tokés
gjaté verés. Uji konceptohet jo vetém si burim pér ujitie, por si vektor
pjellorie gqé aktivizon komunitetet mikrobiale dhe prodhimin e biomasés,
vecanérisht né kullota pas kullotjes.
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Té marra sé bashku, kéta mekanizma ilustrojné se si degradimi i tokés
mund té adresohet pérmes sinergjive t& shuméfishta. Agro-pylitaria ofron
biomasé, mikroklimé dhe biodiversitet; blegtoria kontribuon né garkullimin
e léndéve ushqyese dhe kompleksitetin botanik; mbledhja e ujit mbéshtet
aktivitetin mikrobial, kompostimi dhe mulgimi furnizojné 1éndé organike
dhe karbon; ndérhyrja e reduktuar ruan strukturén e tokés. Rasti
demonstron se rigjenerimi i toké&s nuk arrihet pérmes njé teknike té vetme,
por pérmes ndérthurjes sé proceseve ekologjike dhe ndérveprimit té
biméve, kafshéve, ujit dhe mikroorganizmave brenda njé sistemi prodhimi
té diversifikuar.

Né kété ushtrim teknik, nxénésit punojné né grupe té vogla pér té dizajnuar
njé parcelé agroekologjike té frymézuar nga qasja agroekologjike e Iside
Farm. Duke punuar me njé harté té paracaktuar té parcelés té ofruar nga
mésimdhénési, secili grup propozon njé zgjidhje dizajni gé& synon
pérmirésimin e shéndetit té tokés pérmes funksioneve ekologjike. Nxénésve
u kérkohet té:

e pérzgjedhin specie bimore bazuar né funksionet agroekologjike,
e organizojné vendosjen hapésinore sipas kufizimeve té peizazhit

e pérshkruajné njé strategji bazé pér pjelloringé e tokés (biomasg,
kompost, mulgim, kultura mbuluese).

Mésimdhénési e mbéshtet aktivitetin duke ofruar:

e njé fleté udhézuese pér lidhjen specie—funksion, pér té ndihmuar né
pérzgjedhjen e specieve gjaté fazés sé dizajnit,

e kufizime bazé mijedisore (tekstura e tokés, pjerrésia, ekspozimi ndaj
diellit)
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e njé listé kontrolli té& funksioneve agroekologjike, té cilén nxénésit do ta
pérdorin pér té justifikuar vendimet e tyre bazuar né ndérveprimet

ekologjike midis biméve dhe tokés.

Té gjitha grupet pérdorin té njéjtén harté té& parcelés, por mund té
prodhojné zgjidhje t& ndryshme. Né fund té aktivitetit, dizajnet prezantohen
dhe diskutohen kolektivisht. Faza e krahasimit éshté pedagogjikisht
thelbésore, pasi nxénésit zbulojné kompromiset (trade-offs) dhe rrugét
alternative, duke reflektuar ményrén se si funksionon dizajni agroekologjik

né kontekste reale si ai i Iside Farm.

Mjetet dhe materialet pér zbatim
e Harté e thjeshtuar e parcelés
e Fleté specie-funksion (e ofruar nga mésimdhénési
e Fleté me kufizime mjedisore (toké + pjerrési + diell + ujé)
e Listé kontrolli e funksioneve agroekologjike (pér justifikim)
e Lapsa + markera me ngjyra

Fleté e shkurtér me udhézime

Harta e thjeshtuar e parcelés

Njé harté e dobishme e parcelés duhet té pérfshijé informacion mbi:

Kufijté e parcelés dhe pérmasat e péraférta;

e Drejtimin dhe shkallén e pjerrésisé (me shigjeta té thjeshta ose vija

konturi);
e Ekspozimin ndaj diellit (orientimi dhe zonat me hije);

e Drejtimin domunius té erés;
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Tipin e tokés ose kufizimet e saj (p.sh. ranore, me guré, me léndé

organike té ulét);
e Tregues té kullimit ose rrjedhés sé uijit;

e Pikat e aksesit né ujé (ose mungesén e ujit pér té simuluar kushte

stresi);
e Shtegun e aksesit;

e Elemente ekzistuese natyrore ose gjysmé-natyrore (p.sh. gardh i

gjallé, vij¢ pemésh, zoné me shkurre).

Kéta elementé ofrojné informacion té mjaftueshém ekologjik qé nxénésit té

marrin vendime té arsyetuara pér mbjelljen, pozicionimin dhe menaxhimin.

Shembull - Parcelé agro-pylitare kodrinore me ekspozim té diferencuar
ndaj diellit dhe erés

Parcela pérfagéson njé zoné kodrinore me formé té parregullt dhe me njé
pjerrési mesatare (10-12%) gé zbret nga lindja drejt peréndimit. Vija té
thjeshta konturi tregojné dy gropa té vogla ku uji tenton té grumbullohet
pas reshjeve. Pjesa e sipérme e parcelés éshté mé e ekspozuar ndaj diellit
dhe erés, ndérsa seksioni i poshtém peréndimor merr hije té pjesshme
pasdite nga njé gardh i gjallé (hedgerow) i vendosur jashté kufirit té
parcelés. Toka pérshkruhet si e cekét dhe mesatarisht me guré, me
kapacitet té ulét pér mbajtjen e ujit. Era mbizotéruese vjen nga lindja. Nuk
ka infrastrukturé pér uijitje. Njé shteg i ngushté aksesi pérshkon parcelén né
ményré diagonale, duke kufizuar dendésiné e mbijelljes né até zoné. Njé
pemé e vetme e pjekur ekzistuese ndodhet prané kufirit t& poshtém dhe
duhet té integrohet né dizajn. Ky konfigurim ofron kushte reale kufizimesh
ekologjike, duke i nxitur nxénésit t& marrin vendime té balancuara mbi
pérzgjedhjen e specieve, vendosjen hapésinore dhe strategjité pér ruajtjen
e ujit dhe rigjenerimin e tokés.
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Fleté specie—funksion

Mésimdhénésit mund té ofrojné njé listé té ngjashme me kété (e
pérshtatshme sipas specieve lokale dhe disponueshmérisé).

Kategoria Shembuj Funksioni
agroekologjik
Pemé frutore Moll&, dardhé, pjeshké, fik | Prodhim (yield) + hije +
biomasé nga gjethet
Fiksuese té azotit akacie (black locust), Fiksim i azotit + mbéshtetje
térfil, lupiné pér polenizues
Bimé aromatike trumzé, sherebelé, Térheqje polenizuesish +
rozmaring, rigon largim démtuesish
Specie biomase/druri paulownia, man, eukalipt | Prodhim biomase + hije +
foragjere
Foragjere [ kulloté Bar thekre, fescue, clover [ Kullotje + mbulim i tokés
mix
Shkurre [ specie rrush i zi, mjedér, lajthi Biodiversitet + mikroklimé
pioniere
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Listé kontrolli e funksioneve agroekologjike (pér nxénésit)
Nxénésit duhet té justifikojné se si speciet e pérzgjedhura kontribuojné né
mekanizmat e tokés dhe né funksionimin ekologjik té sistemit. Pér secilin

element té dizajnit, ata duhet té tregojné cilat funksione pérmbush:

[1 Prodhim | 1€éndés organike

[J Fiksim | azotit

[J Kontroll | erozionit

O Rregullim i mikroklimés (hije, mbrojtje nga era)
[1 Shérbime polenizimi

[J Krijim niches pér biodiversitet

O Kontribut né foragjere/kulloté

[1 Diversitet i thellésisé sé rrénjéve

O Mbaijtje/retencion i uijit

[1 Qarkullim i Iéndéve ushqyese

[1 Reduktim i presionit té barérave té kéqgija

Kjo listé e ndihmon aktivitetin té kalojé nga njé ushtrim i thjeshté “vizatimi
pemésh” né njé proces arsyetimi agroekologjik, ku ¢do zgjedhje dizajni
lidhet me funksione konkrete ekologjike dhe me shéndetin afatgjaté té
tokeés.

Kufizimet mjedisore (té ofruara nga mésimdhénési)
Mésimdhénési mund té simulojé kufizime reale (vecanérisht té
réndésishme né kontekstin e VET), pér té nxitur vendimmarrje té bazuar né

analizé ekologjike:

e Toka: ranore, me |éndé organike té ulét, kapacitet i ulét shkémbimi
kationik (CEC)

e Pjerrésia: e buté (5-10%) — rrezik pér erozion
e Uji: ujitje e kufizuar — favorizon mulgimin dhe krijimin e hijes

¢ Klima: e buté (temperate), me veré té thaté
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Hapésira: parcelé 20 x 20 metra

Kéto kufizime riprodhojné logjikén e Iside Farm, ku vendimet e dizajnit nisin

nga leximi i peizazhit dhe analizimi i kushteve ekologjike, dhe jo nga

aplikimi mekanik i “recetave bujgésore”.

Hapat e zbatimit té aktivitetit

Aktivizimi (10 min): Mésimdhénési prezanton shkurtimisht elementét kyc
nga Iside Farm, duke theksuar leximin e peizazhit, diversifikimin

agro-pylitar dhe rigjenerimin e tokés pérmes ndérveprimeve ekologjike

Vendosja e kontekstit (10 min): Shpérndahen harta e parcelés, fleta me
kufizime mjedisore dhe fleta specie—-funksion. Sqarohen objektivat e
ushtrimit dhe kriteret e vlerésimit

Detyra e dizajnit né grup (45-60 min): Nxénésit pérzgjedhin speciet,
organizojné hapésirén dhe zhvillojné njé zgjidhje dizajni gé& synon
rigjenerimin e tokés pérmes funksioneve ekologjike

Faza e justifikimit (15-20 min): Grupet plotésojné listén e kontrollit, duke
lidhur funksionet agroekologjike me mekanizmat e tokés (p.sh. 1&éndé
organike, fiksim azoti, kontroll erozioni).

Prezantimi dhe feedback-u (20-30 min): Grupet prezantojné dizajnet e
tyre; klasa diskuton dhe krahason strategjité, duke identifikuar

kompromiset dhe alternativat e mundshme.

Vlerésimi [ Produktet pérfundimtare

Produktet e mundshme gé nxénésit duhet té dorézojné:

e Harté e parcelés (vizatim me doré ose format digjital)

e Reflektim i shkurtér né grup (5-8 fjali), ku shpjegohet logjika e
dizajnit dhe lidhja me rigjenerimin e tokés

Kritere t& mundshme vlerésimi:
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o Koherenca midis specieve té zgjedhura dhe funksioneve agroekologjike
o Lidhja e garté me mekanizmat e shéndetit té tokés

o Realizueshméria (hapésira, konteksti, klima)

o Qartésia e justifikimit ekologjik

o Kreativiteti dhe cilésia e dizajnit

Variante né ambient té hapur ose hibride
Nése shkolla ka kopsht ose hapésiré té gjelbér, nxénésit mund té:

e |dentifikojné kushte reale mikroklimatike
e Masin pjerrésiné ose ekspozimin ndaj diellit
e Analizojné teksturén e tokés pérmes mostrave té thjeshta

e Krahasojné vézhgimet né terren me supozimet e tyre té dizajnit

. Cilat elemente té peizazhit mendoni se shpesh neglizhohen né
planifikimin konvencional bujgésor dhe pse jané ato té réndésishme

né njé qasje agroekologjike té dizajnit?

2. Pse dy ferma té vendosura afér njéra-tjetrés mund té kérkojné
zgjidhje shumé té ndryshme agroekologjike, edhe nése kultivojné

kultura té& ngjashme?

Kjo praktiké agroekologjike mishéron qarté dhe drejtpérdrejt parimet e
agroekologjisé té HLPE-sé&, vecanérisht: biodiversitetin, sinergjing, riciklimin,
shéndetin e tokés dhe diversifikimin ekonomik.

Praktika i pérgjigjet drejtpérdrejt dimensionit té& trajtuar né NMI, duke

adresuar sfidén e kalimit nga bujgésia intensive e varur nga inputet e
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jashtme drejt sistemeve agroekologjike reziliente, té& bazuara né dije dhe né

procese ekologjike.

E themeluar né vitin 1996 né Laknas, prané Tiranés, Uka Farm funksionon si
njé nga shembujt mé pérfagésues té agroekologjisé né Ballkan dhe si njé
“laborator i gjallé” ku shéndeti ekologjik, pérgjegjésia sociale dhe
géndrueshméria ekonomike trajtohen si t& pandashme. E konceptuar
pértej certifikimit té thjeshté organik, ferma vendos né qgendér
marrédhéniet komplekse midis biméve, insekteve, kérpudhave,
organizmave té tokés, barérave spontane dhe komunitetit lokal pérmes njé
sistemi té integruar agroekologjik. Biodiversiteti pérbén themelin e késaqj
qasjeje. Kultura té ndryshme, varietete vendase, korridore ekologjike,
gardhe té gjalla dhe breza té egér krijojné habitate funksionale gé
mbéshtesin insektet e dobishme, pérforcojné kontrollin biologjik té
démtuesve dhe rrisin reziliencén e ekosistemit. Menaxhimi i démtuesve
bazohet né vézhgim té vazhdueshém né terren dhe né strategji biologjike
selektive, pérfshiré kurthe organike me bazé drite dhe sisteme feromonike.
Ndérhyrjet realizohen vetém kur tejkalohen pragjet ekologjike, duke
minimizuar prishjen e ekuilibrit trofik. Pjelloria e tokés ruhet pérmes
praktikave qarkulluese, ku té gjitha mbetjet organike nga krasitja, korrja
dhe pérgatitja e ushgimit kompostohen ose pérdoren si mulg, duke rritur
léndén organike, pérmirésuar strukturén e tokés, mbéshtetur jetén
mikrobiale dhe pérmirésuar kapacitetin e mbajtjes sé ujit. Teknologjité
inteligjente té ujitjies optimizojné pérdorimin e ujit duke e rregulluar até
sipas lagéshtisé sé& tokés dhe intensitetit té drités, duke reduktuar
shpélarjen e Iéndéve ushqgyese dhe stresin mjedisor. Bashkékrijimi i dijes
éshté thelbésor né funksionimin e fermés, duke kombinuar njohurité
tradicionale mbi varietete vendase me monitorim shkencor né njé proces
té vazhdueshém “té& mésuarit pérmes veprimit” gé udhézon menaxhimin
adaptiv. Q¢ndrueshméria sociale éshté e integruar pérmes bashképunimit
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té forté me mbi 250 mikro-fermeré nga zonat rurale pérreth, shumé prej té
ciléve kultivojné mé pak se njé hektar, duke u mundésuar pérfshirjen né
tregje formale dhe duke forcuar jetesén rurale. Integrimi i agroturizmit,
edukimit dhe njé restoranti “nga ferma né tryezé&” brenda fermés mbyll
ciklin prodhim-konsum, duke u mundésuar vizitoréve, studentéve dhe
profesionistéve té pérjetojné drejtpérdrejt proceset agroekologjike, ndérsa
promovon kulturén tradicionale shqgiptare té ushgimit, dietén sezonale dhe
parimet e slow food. Né kété ményré, Uka Farm demonstron se si
agroekologjia mund té ofrojé njékohésisht reziliencé ekologjike, pérfshirje
sociale, ruajtje kulturore dhe géndrueshméri ekonomike.

Praktika e té nxénit té aplikuar mbi mikrobiologjiné rigjeneruese té tokés
dhe sekuestrimin e karbonit éshté konceptuar si njé aktivitet i kombinuar
né klasé dhe né terren, gé u mundéson nxénésve ta kuptojné tokén si njé
sistem té gjallé dhe jo si njé substrat inert pér rritjen e biméve.

Aktiviteti fillon me njé sesion pérgatitor prej rreth 45 minutash, ku nxénésit
njihen me strukturén dhe funksionimin e Rrjetit Ushgimor té Tokés (Soil
Food Web), me theks té vecanté né rolin e kérpudhave mikorizale né
pérthithjen e IEndéve ushqyese dhe rritjen e reziliencés sé biméve. Trajneri
shpjegon se si praktikat pa plugim ose me plugim minimal ruajné
strukturén e tokés, mbrojné habitatet mikrobiale dhe kontribuojné né
sekuestrimin e karbonit. Nxénésve u prezantohen gjithashtu té dhéna
krahasuese mbi nivelet e 1éndés organike té tokés né Uka Farm dhe né
parcela konvencionale pérreth, duke shérbyer si bazé pér diskutim mbi
ményrén se si zgjedhjet e menaxhimit ndikojné pjelloring, mbaijtjen e ujit
dhe produktivitetin afatgjaté.

Komponenti praktik né fermé zgjat rreth 2-2.5 oré dhe organizohet si
ushtrim vézhgimi i udhézuar. Nxénésit punojné né grupe té vogla dhe
ndjekin njé sekuencé té strukturuar aktivitetesh:
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1. Hapet njé profil toke né njé vresht ose parcelé té kultivuar, duke u dhéné
nxénésve mundésing té vézhgojné drejtpérdrejt horizontet e tokés,
thellésiné e rrénjéve, agregimin, shpérndarjen e lagéshtisé dhe praniné e
krimbave té tokés dhe organizmave té tjeré. Nxénésit udhézohen té lidhin
kéto vézhgime me strukturén e tokés, ajrosjen dhe aktivitetin biologjik.

2. Nxénésit vizitojné zonén e kompostimit té fermés, ku analizojné fazat e
ndryshme té dekompozimit t& kompostit. Pérmes vilerésimit ndijor — erés,
teksturés dhe temperaturés — ata dallojné proceset aerobe dhe anaerobe
dhe diskutojné se si cilésia e kompostit ndikon né inokulimin mikrobial dhe
né shéndetin e tokés.

3. Trajneri demonstron parimet e pérgatitjies ose aplikimit té c¢ajit té
kompostit, duke shpjeguar rolin e tij né futjen e mikroorganizmave té
dobishém né toké& dhe né& forcimin e funksionimit biologjik té Rrjetit
Ushgimor té Tokés.

Aktiviteti pérfundon me njé demonstrim teknik té sistemit t& monitorimit té
lagéshtisé sé tokés té bazuar né loT (Internet of Things) té fermés. Nxénésit
vézhgojné se si sensorét matin lagéshtiné e tokés dhe intensitetin e drités
dhe si kéto té dhéna pérdoren pér té orientuar vendimet pér ujitje, pér té
reduktuar mbingopjen me ujé dhe pér té parandaluar shpélarjen e |éndéve
ushqgyese.

Mjetet dhe materialet e nevojshme pér kété modul pérfshijné vegla bazé
pér hapjen dhe vézhgimin e profileve té tokés, lupa dore, fleté vézhgimi té
tokés, mostra komposti, termometra pér analizimin e kompostit, akses né
té dhéna mbi Iéndén organike té tokés dhe qasje vizuale né sistemin e
monitorimit té lagéshtisé. Veshje mbrojtése dhe udhézime sigurie ofrohen
pér té garantuar kushte té sigurta pune né terren.

Moduli pérmbyllet me njé sesion reflektimi dhe sinteze prej 30 minutash.
Nxénésit krahasojné vézhgimet mes grupeve, lidhin karakteristikat e
dukshme té tokés me praktikat e menaxhimit dhe reflektojné mbi ményrén
se si menaxhimi biologjik i tokés kontribuon né sekuestrimin e karbonit dhe
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né reziliencén klimatike. Trajneri lehtéson diskutimin mbi ményrén se si
praktika té ngjashme mund té pérshtaten pér kultura té ndryshme, tipe
toke apo sisteme bujgésore rajonale.

Ky aktivitet mésimor synon t'u mundésojé nxénésve té kuptojné kaskadat
trofike dhe kontrollin biologjik pérmes vézhgimit aktiv té dinamikave
démtues—grabitqar dhe proceseve té vendimmarrjes né Uka Farm, duke
pérdorur menaxhimin e Tuta absoluta si studim konkret rasti. Aktiviteti fillon
me njé sesion hyrés prej rreth 30 minutash, gjaté té cilit nxénésit njihen me
konceptin e kaskadave trofike dhe tranzicionin nga kontrolli i bazuar né
pesticide drejt rregullimit t& popullatave pérmes grabitqaréve natyroré. Né
fermé, Tuta absoluta menaxhohet pérmes njé strategjie té integruar gé
bazohet né& monitorim t& vazhdueshém, parandalim ekologjik dhe
ndérhyrje biologjike selektive. Kurthet me feromone pérdoren pér té
monitoruar popullatat e insekteve té rritur dhe pér té pércaktuar pragjet e
ndérhyrjes, ndérsa kontrolli i rregullt né terren lejon zbulimin e hershém té
fazave larvore. Masat parandaluese fokusohen né rritjen e biodiversitetit
funksional pérmes diversifikimit t& kulturave, brezave me lule, gardheve té
gjalla dhe korridoreve ekologjike gé ofrojné habitat dhe burime ushqgimi pér
armiqté natyroré si insektet grabitqare dhe parazitoidét. Kur pragjet e
popullatés tejkalohen, aplikohen metoda té synuara té kontrollit biologjik,
pérfshiré pérdorimin selektiv té kurtheve organike me bazé drite dhe
agjentéve té miratuar biologjiké, duke shmangur trajtimet me spektér té
gjeré gé mund té démtojné organizmat e dobishém.

Komponenti praktik zhvillohet né terren dhe zgjat rreth dy oré. Nxénésit
punojné né grupe té vogla nén udhézimin e trajnerit ose ekspertit té fermés

dhe ndjekin njé sekuencé té strukturuar aktivitetesh:
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Nxénésit pajisen me fleté monitorimi, lupa dore dhe udhézues
identifikimi pér démtues dhe insekte té dobishme, si dhe udhézohen té

l&vizin sistematikisht pérgjaté rreshtave té kulturave pa shgetésuar
habitatin.

2. Cdo grup realizon njé ushtrim “vézhgo dhe numéro”, duke inspektuar
gjethet dhe bimét pér té regjistruar praniné e Tuta absoluta, shenjat e

démtimit dhe armiqté natyroré té vérejtur.

3. Nxénésit regjistrojné vézhgimet, kuantifikojné presionin e démtuesit dhe
krahasojné té& dhénat me vlerat e paracaktuara té pragut ekonomik pér té

vlerésuar nése ndérhyrja do té ishte e justifikuar.

4. Grupi vézhgon mé pas kurthet organike me bazé drite dhe dispenserét
me feromone, duke diskutuar funksionin, vendosjen dhe rolin e tyre né
monitorimin e popullatave té insekteve me ndikim minimal mbi speciet

jo-target.

5. Aktiviteti vazhdon me njé inspektim té& udhéhequr té gardheve té gjalla,
brezave té egér dhe korridoreve ekologjike, ku nxénésit identifikojné vendet
e dimérimit dhe habitatet strehé pér insektet e dobishme dhe analizojné se
si dizajni i peizazhit mbéshtet kontrollin biologjik.

Mjetet dhe materialet e nevojshme pérfshijné fleté vézhgimi, lapsa ose
tabletaq, lupa dore, karta identifikimi pér démtues dhe insekte té dobishme,
akses né kurthet monitoruese té instaluara né fermé dhe veshje mbrojtése
pér terren. Nuk pérdoren produkte kimike, duke forcuar fokusin né vézhgim
dhe arsyetim ekologjik.

Aktiviteti pérfundon me njé sesion reflektimi dhe diskutimi prej 30—-45
minutash. Nxénésit krahasojné té dhénat e mbledhura nga grupet e
ndryshme, diskutojné variacionet né vézhgime dhe reflektojné mbi
ményrén se si dizajni i habitatit dhe biodiversiteti ndikojné né rregullimin e
démtuesve. Trajneri lehtéson njé diskutim mbi dallimet midis késaj qasjeje
té bazuar né monitorim dhe aplikimit rutiné té pesticideve, si dhe mbi
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ményrén se si strategji t& ngjashme mund té pérshtaten pér kultura ose
kontekste té tjera bujgésore.

1. Si e demonstrojné ndérveprimet midis shéndetit té tokés, biodiversitetit
dhe menaxhimit t& démtuesve dallimin midis bujgésisé sé bazuar né

inpute dhe gasjes agroekologjike t& mendimit sistemor?

2. Bazuar né vézhgimet nga aktivitetet mbi mikrobiologjiné e tokés dhe
menaxhimin e integruar t& démtuesve, cilat praktika agroekologjike i
konsideroni mé té transferueshme né kontekstin tuaj lokal ose profesional,

dhe c¢faré pérshtatjesh do té ishin té nevojshme?

Kjo njési mésimore pérkthen dimensionin mjedisor té agroekologjisé né
aktivitete praktike té té nxénit té fokusuara né degradimin dhe rigjenerimin
e tokés. Duke u mbéshtetur né modulin teorik t& NM1, ajo i ndihmon nxénésit
té lidhin konceptet kyce té tokés — si Iénda organike, biodiversiteti dhe
rregullimi ekologjik — me praktika konkrete bujgésore dhe kushte reale

mijedisore.

Duke kombinuar njé aktivitet t& bazuar né dizajn, té frymézuar nga Iside
Farm, me aktivitete vézhgimi dhe monitorimi né terren né Uka Farm, njésia
zhvillon dy aftési thelbé&sore agroekologjike. Nxénésit praktikojné dizajnimin
e zgjidhjeve pér rigjenerimin e tokés té pérshtatura me kufizimet e peizazhit
dhe mésojné té vézhgojné dhe interpretojné proceset biologjike té tokés,
ndérveprimet démtues—grabitqar dhe efektet e menaxhimit né sisteme
reale bujgésore. Kjo pasgyron ményrén se si funksionon agroekologjia né
praktiké, ku shéndeti i tokés varet si nga planifikimi ashtu edhe nga
vézhgimi i vazhdueshém.
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Nga perspektiva pedagogjike, aktivitetet mésimore mbéshtesin t& nxénin
pérmes pérvojés dhe zhvillimin e kompetencave, té& pérshtatshme pér
arsimin dhe aftésimin profesional (VET). Nxénésve u kérkohet té justifikojné
zgjedhjet e dizajnit, té interpretojné vézhgimet né terren dhe té diskutojné
vendimet e menaxhimit duke pérdorur arsyetim ekologjik, dhe jo rregulla
teknike té fiksuara. Mjete si leximi i peizazhit, vézhgimi i profileve té tokés,
analiza e kompostit dhe monitorimi i démtuesve ndihmojné né zhvillimin e
mendimit sistemor dhe gjykimit profesional. Kjo qasje mund t'i ndihmojé
mésimdhénésit e VET né udhé&hegjen e proceseve té vézhgimit, diskutimit
dhe reflektimit, si dhe né pérgatitien e profesionistéve té ardhshém té
bujgésisé pér t& menaxhuar tokén dhe agroekosistemet si sisteme té gjalla

dhe adaptive, dhe jo si njési prodhimi té varura nga inputet.
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Iside farm website. Available at:

Circular Economy for Food. (2025). Iside Azienda Agricola. Available at:

Bosco di Ogigia Youtube channel. (2025). Episode “L'orto piu bello d'talia.
Con Matteo Mazzola”. Availabe at:

Agronotizie (online journal). (2024). Agricoltura rigenerativa: principi ed
esempi pratici. Available at:

Autosufficienza Youtube channel. (2025). Episode “Agroecologia:
rigenerazione ambientale e dell'individuo, Matteo Mazzola” . Available at:

156


https://ukafarm.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.biologicorigenerativo.it/
https://circulareconomyforfood.eu/iside-azienda-agricola/
https://www.youtube.com/watch?v=p_i76vWp_Gk
https://agronotizie.imagelinenetwork.com/agronomia/2024/01/16/agricoltura-rigenerativa-principi-ed-esempi-pratici/80942?utm_campaign=newsletter&utm_medium=email&utm_source=kANSettimanale&utm_term=893&utm_content=3913&ilntaglist=agricoltura%2Dbiologica,cambiamenti%2Dclimatici,sostenibilit%C3%A0&refnlagn=image
https://agronotizie.imagelinenetwork.com/agronomia/2024/01/16/agricoltura-rigenerativa-principi-ed-esempi-pratici/80942?utm_campaign=newsletter&utm_medium=email&utm_source=kANSettimanale&utm_term=893&utm_content=3913&ilntaglist=agricoltura%2Dbiologica,cambiamenti%2Dclimatici,sostenibilit%C3%A0&refnlagn=image
https://agronotizie.imagelinenetwork.com/agronomia/2024/01/16/agricoltura-rigenerativa-principi-ed-esempi-pratici/80942?utm_campaign=newsletter&utm_medium=email&utm_source=kANSettimanale&utm_term=893&utm_content=3913&ilntaglist=agricoltura%2Dbiologica,cambiamenti%2Dclimatici,sostenibilit%C3%A0&refnlagn=image
https://agronotizie.imagelinenetwork.com/agronomia/2024/01/16/agricoltura-rigenerativa-principi-ed-esempi-pratici/80942?utm_campaign=newsletter&utm_medium=email&utm_source=kANSettimanale&utm_term=893&utm_content=3913&ilntaglist=agricoltura%2Dbiologica,cambiamenti%2Dclimatici,sostenibilit%C3%A0&refnlagn=image
https://agronotizie.imagelinenetwork.com/agronomia/2024/01/16/agricoltura-rigenerativa-principi-ed-esempi-pratici/80942?utm_campaign=newsletter&utm_medium=email&utm_source=kANSettimanale&utm_term=893&utm_content=3913&ilntaglist=agricoltura%2Dbiologica,cambiamenti%2Dclimatici,sostenibilit%C3%A0&refnlagn=image
https://www.youtube.com/watch?v=TU3U5KyWteQ

RAL RN Co-funded by
@ S E E D S the European Union

Njésia Mésimore 1 (NMI) theksoi sfidat kryesore sociale gé kufizojné
tranzicionet agroekologjike né komunitetet lokale: erozionin e dijes
tradicionale, humbjen e diversitetit ushgimor dhe kulturés sé& ushqgimit,
organizimin dhe bashképunimin e dobét komunitar, margjinalizimin e
komuniteteve rurale dhe té rinjve, si dhe pabarazité gjinore dhe sociale.
Kéto sfida minojné autonominé e fermeréve, reduktojné transferimin
ndérbrezor té& dijes dhe dobésojné reziliencén e sistemeve lokale

agro-ushgimore.

Njésia Mésimore 2 (NM2) ndértohet drejtpérdrejt mbi kéto njohuri, duke u
fokusuar né qasje praktike gé forcojné organizimin dhe bashké&punimin
komunitar, shkémbimin e dijes dhe identitetin kulturor. Ndérsa NMI ofroi
bazén teorike pér té kuptuar barrierat sociale dhe organizative té
sistemeve aktuale ushgimore, NM2 demonstron se si disa nga kéto sfida
mund té adresohen pérmes praktikave pjesémarrése gé jané té rrénjosura
né kontekstin lokal, té réndésishme kulturorisht dhe gjithépérfshirése.

Njésia shqyrton dy iniciativa reale gé mishérojné kéto parime:

1. Alternative Community Peliti (Greqi): njé iniciativé vullnetare,
jofitimprurése gé ruan varietete tradicionale farash dhe valorizon
dijen lokale pérmes eventeve komunitare, duke nxitur mésimin
ndérbrezor, kohezionin social dhe identitetin kulturor.

2. FAO Community Diversity Seed Fairs (Tanzani): nj¢ model i
strukturuar i panaireve pjesémarrése té farave gé forcon besimin,
bashképunimin dhe qeverisjen lokale, duke lidhur aktoré té
ndryshém pér té ruajtur diversitetin e farave dhe pér té& pérmirésuar
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organizimin komunitar.

Pérmes kétyre studimeve té& rasteve, nxénésit kané mundésiné té
eksplorojné aplikimin e parimeve té agroekologjisé pér adresimin e sfidave
té zgjedhura socio-kulturore té identifikuara né NMI.

Rezultatet e te nxenit

Pas pérfundimit té késaj njésie, mésimdhénésit e VET duhet té jené né
gjendje té:

1. Kuptojné lidhjen midis parimeve té agroekologjisé té HLPE-sé dhe
valorizimit té dijes tradicionale dhe organizimit komunitar né sistemet
lokale ushgimore.

2. Njohin praktika reale agroekologjike dhe rolin e tyre né forcimin e
bashképunimit né komunitetet rurale dhe né ruajtjen e dijes tradicionale.

3. Udhéheqin nxénésit né dokumentimin, vlerésimin dhe reflektimin mbi
aktivitete pjesémarrése agroekologjike, pér té forcuar té nxénin pérmes
pérvojés dhe ndikimin né komunite.

4. Integrojné njohurité tradicionale bujgésore me qasjet moderne
agroekologjike né sesionet e trajnimit, pér té& mbéshtetur praktika
bujgésore té géndrueshme dhe té pérshtatura me kontekstin lokal.

2. Valorizimi i dijes tradicionale (Alternative
Community Peliti)

Cilat parime té agroekologjisé pérfshin kjo praktiké?

Bazuar né 13 Parimet e Agroekologjisé té HLPE-sé, kjo praktiké integron
kéto parime kryesore:

1. Biodiversiteti
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2. Bashkékrijimi | dijes

3. Vlerat sociale dhe dietat
4. Ndérlidhja

5. Pjesémarrja

Peliti éshté njé iniciativé vullnetare dhe jofitimprurése né Greqi, e dedikuar
mbledhjes, ruajtjes dhe shpérndarjes sé varieteteve tradicionale té farave.
Qé& nga viti 2003, baza kryesore e saj ndodhet né Mesochori, Paranesti, né
Prefekturén e Dramés. Peliti pérfshin njé komunitet t& gjeré global, me
vullnetaré lokalé né Greqi dhe njé degé ndérkombétare né Shtetet e
Bashkuara (Peliti Idaho). Iniciativa promovon ndarjen, bashképunimin dhe
krijimin e komunitetit rreth farave tradicionale, me synimin pér té arritur
veté-mjaftueshméri ushgimore dhe mé gjeré. Pérmes eventeve
komunitare, panaireve té farave dhe shkémbimeve té hapura, Peliti
demonstron se ruajtja e farave nuk éshté vetém njé céshtje teknike
bujgésore, por njé proces kulturor, social dhe politik gé forcon identitetin
lokal dhe autonominé ushgimore.

Njé nga ngjarjet gendrore té Peliti-t éshté Festivali i Farave Peliti, i cili
mishéron vlerat e komunitetit pér solidaritet, mésim ndérbrezor dhe
shkémbim pa ndérmjetésim monetar. Filozofia e Peliti-t thekson
pérgjegjésingé personale dhe kolektive, ndérgjegjésimin dhe veprimin e
vetédijshém: ¢do individ kontribuon né zgjidhjen e sfidave né komunitetin e
tij. Pérmes zgjedhjeve té pérditshme, individét né ményré kolektive forcojné
biodiversitetin, trashégiminé kulturore dhe praktikat e qgéndrueshme.
Objektivat kryesore té organizatés pérfshijné mbledhjen, ruajtjen dhe
shpérndarjen e varieteteve tradicionale té farave; shkémbimin e mallrave
dhe shérbimeve pa ndérmjetésim monetar, promovimin e
veté-mjaftueshmérisé ushgimore dhe mé gjeré; si dhe krijimin e njé
komuniteti té pérgendruar né ruajtien e farave tradicionale dhe
pérgjegjésiné e pérbashkét ( ).

Peliti adreson drejtpérdrejt sfidén e identifikuar né NMI mbi erozionin e dijes
dhe praktikave tradicionale bujgésore. NMI1 theksoi se si paketat teknike té
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standardizuara, bujgésia e industrializuar dhe zgjedhjet e kulturave té
orientuara nga tregu minojné autonominé e fermeréve, identitetin kulturor
lokal dhe transferimin ndérbrezor té dijes.

Pérmes aktiviteteve té saij, Peliti e kundérshton kété erozion duke:

e Ruajtur dhe qgarkulluar farat tradicionale, pér t& mbajtur diversitetin e
kulturave dhe pérshtatjen lokale.

e Valorizuar dijen e fermeréve, duke i pozicionuar kultivuesit lokalé si
bartés dhe inovatoré té dijes, e jo si pérfitues pasivé té ekspertizés sé
jashtme.

e Lehtésuar mésimin ndérbrezor pérmes shkémbimeve té farave dhe
festivaleve, duke siguruar gé praktikat tradicionale t'u transmetohen
brezave té rin;j.

e Integruar kulturén me bujgésiné, duke lidhur ruajtjen e farave me
festivale, rréfime dhe angazhim komunitar pér té forcuar
trashégiminé ushgimore dhe identitetin lokal.

e Mbéshtetur inovacionin e udhé&hequr nga komuniteti, duke u
mundésuar fermeréve té& kombinojné dijen tradicionale me
eksperimentimin dhe teknikat moderne, duke forcuar praktikat
agroekologjike té bazuara né nevojat lokale.

Né pérmbledhje, Peliti adreson sfidat kryesore socio-kulturore t&€ NM1 duke
rindértuar sisteme dijesh té bazuara né komunitet, duke forcuar identitetin
kulturor dhe duke fugizuar fermerét qé té formésojné né ményré aktive
praktika bujgésore té& géndrueshme dhe té pérshtatura me kontekstin lokal.

Peliti éshté njé iniciativé vullnetare dhe jofitimprurése né Greqi, e dedikuar
mbrojtjes dhe promovimit té biodiversitetit bujgésor pérmes ruaijtjes lokale
té farave. Qé nga themelimi i saj né vitin 1995, Peliti éshté fokusuar né
mbledhjen, kultivimin dhe shpérndarjen falas té varieteteve tradicionale
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dhe lokale té farave, duke i pozicionuar farat jo thjesht si mall tregtar, por si
dije e pérbashkét kulturore dhe ekologjike.

Njé element thelbésor i punés sé Peliti-t &shté valorizimi dhe transmetimi i
dijes tradicionale, pérfshiré metodat e kultivimit, pérzgjedhjen e farave dhe
pérshtatjen ndaj kushteve lokale agroekologjike. Kjo dije garkullon pérmes
praktikave té bazuara né komunitet, si shkémbimet e farave, ekspeditat pér
mbledhjen e varieteteve lokale dhe bashképunimi me kultivues amatoré
dhe profesionisté. Deri mé sot, Peliti ka furnizuar mbi 300,000 kultivues me
fara jo-OMGJ (non-GMO), duke mbéshtetur eksperimentimin né fermé,
ruajtjen e farave dhe inovacionin e fermeréve.

Peliti funksionon gjithashtu si njé gendér shpérndarjeje e dijes, duke rritur
ndérgjegjésimin né shoqgériné civile dhe né nivel ndérkombétar pérmes
konferencave, festivaleve dhe ligjératave publike. Festivalet e Farave,
pérfshiré Festivalin e Farave Peliti dhe Festivalin Olimpik té& Farave,
mishérojné filozofiné e shkémbimit pa ndérmjetésim monetar, té té nxénit
kolektiv. dhe té ndarjes sé& dijes ndérbrezore. P&rmes njé rrjeti té
decentralizuar grupesh lokale dhe vullnetarésh né té gjithé Greqiné dhe
jashté saj, Peliti mobilizon né ményré aktive aftési praktike, t& nxénin
pérmes pérvojés dhe kujtesén kolektive pér té mbéshtetur tranzicionet
agroekologjike dhe sovranitetin ushgimor.

Iniciativa Peliti aktivizon disa mekanizma agroekologjiké qé forcojné
sistemet lokale bujgésore, kohezionin social dhe identitetin kulturor. Kéta
mekanizma operojné kryesisht né nivel komunitar dhe né ndarjen e dijes
tradicionale, duke e paraqitur agroekologjiné si praktiké komunitare:

Sé pari, Peliti kontribuon né ruajtjien dhe garkullimin e diversitetit lokal té
farave pérmes mbledhjes, kultivimit dhe shpérndarjes sé varieteteve
tradicionale dhe lokale. Né kété ményré, ajo ruan biodiversitetin e kulturave
dhe siguron gé varietete té pérshtatura ndaj kushteve lokale ekologjike dhe
kulturore té& vazhdojné té kultivohen. Né té njéjtén kohé, Peliti mbéshtet
bashkékrijimin dhe ndarjen e dijes lokale, ku fermerét dhe aktoré té tjeré
bashképunojné pér té shkémbyer aftési praktike, si dhe njohuri bujgésore
dhe kulturore. Ky model mésimi horizontal fugizon fermerét si bartés dhe
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inovatoré té dijes, duke siguruar gjithashtu gé njohurité tradicionale t'u
transmetohen brezave té ardhshém.

Peliti forcon gjithashtu kohezionin social dhe pjesémarrjen pérmes
eventeve komunitare gé krijojné mundési pér pjesémarrje kolektive, mésim
ndérbrezor dhe rrjetézim. Duke pérfshiré fermeré, shkolla dhe institucione
lokale, iniciativa pérforcon lidhjet komunitare dhe promovon
bashképunimin rreth praktikave agroekologjike. Né ményré té vecantég,
Peliti inkurajon integrimin e kulturés me agroekologjing, duke pérfshiré
shprehje kulturore — si rréfime, festivale dhe rituale lokale — né praktikat
bujgésore. Kjo forcon identitetin lokal dhe trashégiminé ushgimore, duke
siguruar gé agroekologjia té mbetet kuptimplote pér komunitetin.

Sé fundi, Peliti promovon fugizimin dhe inovacionin komunitar duke u
dhéné fermeréve autonomi pér té eksperimentuar dhe pér té kombinuar
dijen tradicionale me inovacione praktike. Kjo rrit aftésiné vepruese té
fermeréve dhe inovacionin horizontal, duke forcuar reziliencén pérballé
presioneve té jashtme nga bujgésia e industrializuar dhe ekspertiza e
centralizuar.

Né kété aktivitet, nxénésit kultivojné varietete tradicionale ose lokale té
kulturave né kopshtin e shkollés ose té gendrés sé trajnimit. Mé pas, ata
marrin pjesé né njé mini-event agroekologjik komunitar brenda klasés, ku
shkémbejné fara, késhilla kultivimi dhe receta me bashkémoshatarét. Ky
proces lidh aftésité praktike bujgésore me valorizimin e dijes tradicionale,
promovon biodiversitetin dhe inkurajon ndértimin e komunitetit brenda
klasés.

Kohézgjatja: 2—-3 sesione (nga 1-2 oré secila) pér mbjelljen, shkémbimin
dhe reflektimin.

Format: Puné né grupe té vogla pér mbjelljen dhe shkémbimin e farave.
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Materialet pér zbatim:

Fara té varieteteve lokale/tradicionale (nga burime lokale)

e Vazo, toké, ose parcela kopshti
e Etiketa pér fara dhe bimé
e Tavoling, postera ose karta recetash pér mini-panairin e farave

e Fletore, kamera ose tableta pér dokumentim

Hapat e zbatimit:

1. Prezantoni nxénésit me iniciativa lokale agroekologjike dhe réndésiné
e ruagjtjes sé farave tradicionale.

2. Caktoni nxénésit té mbjellin dhe té kujdesen pér varietete té
ndryshme lokale farash.

3. Organizoni njé event agroekologjik né klasé: nxénésit prezantojné
farat, ndajné njohuri dhe shkémbejné sasi té vogla farash.

4. Lehtésoni njé diskutim reflektues mbi biodiversitetin, trashégiminé
kulturore dhe bashképunimin komunita.

Né kété aktivitet, fermeré lokalé, aktivisté komunitaré ose profesionisté me
pérvojé né bujgési ftohen té ndajné praktikat tradicionale bujgésore dhe
pérdorimet kulinare té kulturave lokale. Pérmes kétij shkémbimi, nxénésit
dokumentojné metodat e kultivimit, kriteret e pérzgjedhjes sé farave dhe
praktikat tradicionale ushgimore, duke regjistruar si detajet praktike ashtu
edhe kontekstin kulturor gé i shogéron. Aktiviteti thekson bashkékrijimin e
dijes, duke integruar pérvojén praktike té ekspertéve t& komunitetit me té
nxénin shkencor, duke ruajtur respektin pér trashégiminé kulturore.
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Kohézgjatja: 1 sesion punétorie prej 2-3 orésh.
Format: Punétori interaktive me prezantime, pyetje—pérgjigje dhe detyra
dokumentimi.

Materialet pér zbatim:

e Fletore ose tableta pér marrjen e shénimeve

e Kamera (opsionale, pér dokumentim)

e Tabelé e bardhé ose flipchart pér pérmbledhjen e praktikave

e Materiale té printuara ose shembuj té& praktikave tradicionale té
farave (fleté informuese)

Hapat e zbatimit:

1. Ftoni fermeré lokalé ose eksperté t& komunitetit pér t& ndaré dijen

tradicionale.

2. Nxénésit mbajné shénime, béjné pyetje dhe dokumentojné metodat
dhe praktikat e prezantuara.

3. Bashkékrijoni njé tabelé njohurish ose njé broshuré pérmbledhése gé
sintetizon praktikat tradicionale té farave dhe kultivimit.

4. Diskutoni ményrén se si kéto praktika mund té integrohen né sisteme
moderne agroekologjike.

1. Si kontribuon gasja e Peliti-t pér mbledhjen, ruajtjien dhe shkémbimin e
varieteteve tradicionale té farave né ruagjtjen e biodiversitetit? A mund té
identifikoni praktika t& ngjashme né komunitetin tuaj?

2. Si i forcojné aktivitetet kulturore, si Festivali i Farave Peliti, kohezionin
komunitar, identitetin kulturor dhe motivimin pér praktika agroekologjike?
Pse éshté e réndésishme té lidhet bujgésia me kulturén lokale?
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Cilat parime té agroekologjisé pérfshin kjo praktiké?

Bazuar né 13 Parimet e Agroekologjisé té HLPE-sé, kjo praktiké integron
kéto parime kryesore:

1. Bashkékrijimi | dijes
Vlerat sociale dhe dietat

Ndérlidhja

A ow N

Pjesémarrja

Panairet e Diversitetit t& Farave té organizuara nga FAO né Tanzani
pérfagésojné njé shembull konkret se si eventet pjesémarrése, té bazuara
né komunitet, mund té forcojné sistemet lokale agro-ushgimore pérmes
veprimit kolektiv dhe shkémbimit té dijes. Ato organizohen né nivel fshati
nga komitete lokale, ndérsa FAO dhe ekipet e projekteve ofrojné kryesisht
lentésim dhe mbéshtetje teknike. Fermerét qgéndrojné né gendér té
aktivitetit duke ekspozuar, shkémbyer, shitur dhe shpjeguar fara nga
varietete lokale, té neglizhuara dhe té pérmirésuara — ndryshe nga
ekspozitat konvencionale, ku fermerét shpesh jané pérfitues pasivé.
Kéngét, vallet dhe rréfimet pérfshihen pér té forcuar lidhjet midis bujgésisé,
ushgimit dhe identitetit kulturor. Pjesémarrja éshté e konceptuar si
gjithépérfshirése, me theks té veganté te graté, fermerét e moshuar dhe té
rinjté. Graté shpesh luajné njé rol gendror pér shkak té pérfshirjes sé tyre né
ruajtien e farave dhe kultivimin e kulturave tradicionale, ndérsa shkollat
dhe institucionet lokale mbéshtesin transferimin ndérbrezor té dijes.
Takimet reflektuese pas ¢do panairi shérbejné pér té vlerésuar rezultatet,
pér té forcuar rrietet dhe pér té inkurajuar vazhdimin e shkémbimit té
farave dhe bashké&punimit. Kjo gasje promovon sistemet lokale té farave,
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forcon lidhjet sociale dhe rrit pronésiné komunitare mbi burimet dhe
vendimet bujgésore.

Ky studim rasti i pérgjigjet drejtpérdrejt barrierave té identifikuara né NM1:
organizim i dobét komunitar, nivel i ulét besimi dhe veprim kolektiv i
fragmentuar, té cilat ¢cojné né izolimin e fermeréve, kohezion té reduktuar,
shkémbim té kufizuar té dijes dhe dobésim té reziliencés. Duke krijuar
hapésira té rregullta dhe té aksesueshme pér ndérveprim dhe
vendimmarrje té& pérbashkét, panairet rindértojné besimin dhe
bashképunimin, duke i pozicionuar fermerét si kontribuues aktivé né njé
proces té pérbashkét té té& nxénit. Ato forcojné gjithashtu kontrollin
komunitar mbi farat, dijen dhe sistemet ushgimore. Fermerét ruajné
pronésiné mbi farat dhe vendosin kolektivisht se si ato do té shkémbehen
dhe konservohen, duke mbéshtetur sovranitetin e farave. Fokusi né
varietete té pérshtatura lokalisht, praktika ushgimore dhe shprehje
kulturore siguron qé agroekologjia té mbetet e rrénjosur né vierat e
komunitetit dhe jo e imponuar nga jashté. Sé fundi, pjesémarrja kérkon
angazhim aktiv, pérgjegjési té pérbashkét dhe respektim té rregullave dhe
objektivave té dakorduara, duke ndihmuar komunitetet té& kalojné nga
fragmentimi né koordinim, nga vendime individuale né geverisje kolektive,
dhe nga humbja e dijes né bashkékrijimin dhe valorizimin e saj, né
pérputhje me sfidat e identifikuara né NML.

Pérdorimi i Panaireve té Farave, Festivaleve té Korrjes ose Punétorive pér té
bashkuar komunitetin rreth bujgésisé dhe kulturés ushagimore

Panairet e diversitetit té& farave ndihmojné né adresimin e mungesés sé
ndérgjegjésimit né nivel komunitar. Ndryshe nga ekspozitat e médha
bujgésore, ku fermerét zakonisht marrin pjesé si vézhgues pasivé, panairet
e farave jané evente shumé pjesémarrése dhe té bazuara né komunitet.
Fermerét ndajné né ményré aktive farat e tyre, shpjegojné si i kultivojné
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dhe i ruajné ato, si dhe shkémbejné njohuri mbi pérpunimin, gatimin dhe
pérdorimin e pérditshém. Megenése shumé fermeré té vegjél mbéshteten
né farat e ruajtura nga korrjet e tyre, panairet krijojné njé hapésiré té
réndésishme pér shkémbimin e sasive té vogla té farave, pérfshiré
varietete té rralla ose té harruara gé mund té jené té reja pér té tjerét. Ky
proces mbéshtet diversifikimin e kulturave me varietete té pérshtatura
ndaj kushteve lokale, duke kontribuar né siguriné ushgimore lokale.

Né té njéjtén kohé, panairet lokale té farave luajné rol té réndésishém né
forcimin e lidhjeve sociale né komunitetet rurale. Megenése organizohen
prané vendbanimeve dhe kérkojné pak udhétim, ato jané té aksesueshme
Pér njé gamé té gjeré fermerésh dhe inkurajojné pjesémarrjen aktive té
grave, té cilat shpesh jané gendrore né ruajtjen e farave dhe kulturave
tradicionale ose té& nénshfrytézuara. Pérdorimi i farave me origjiné lokale i
bén shkémbimet mé domethénése dhe mé té géndrueshme né kohé (FAO,
n.d.). Pas panairit, fermerét mund té vazhdojné té ndajné pérvoja, té ruajné
dhe té shkémbejné fara, si dhe t& mbajné kontakte pérmes rrjeteve
informale. Né kété ményré, panairet rrisin ndérgjegjésimin pér vlerén e
kulturave ushgimore lokale dhe pérforcojné identitetin e pérbashkét
komunitar, duke siguruar gé agroekologjia t& mbetet e rrénjosur né
zakonet dhe traditat lokale.

Bazuar ne panairet lokale té farave né Tanzani (FAO, n.d.), hapat e
méposhtém duhet té& merren né konsideraté pér organizimin e njé panairi
té farave:

Identifikoni ose adoptoni udhézime té qarta pér organizimin e panairit dhe
sqgaroni géllimin me té gjithé aktorét e pérfshiré. Panairet synojné jo vetém
promovimin e diversitetit té& farave, por edhe testimin dhe zbatimin e

udhézimeve né kontekste reale komunitare.
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Filloni me takime me liderét lokalé pér té siguruar mbéshtetjen e tyre,
pastaj organizoni njé takim té pérgjithshém ku prezantohen objektivat dhe
procesi i pjesémarrjes. Komuniteti identifikon fermeré me pérvojé pér té

prezantuar farat dhe praktikat e tyre.

Krijoni njé komitet organizues né nivel fshati pér ¢do panair farash, pér té
forcuar pronésiné dhe pérgjegjésiné lokale, ndérsa facilitatorét ose ekipet
kérkimore té jashtme ofrojné mbéshtetje késhilluese. Komiteti duhet té
pérfshijé lideré té fshatit, fermerég, késhilltaré bujgésoré dhe pérfagésues té
institucioneve lokale (p.sh. shkollg, kisha, organizata komunitare), duke
siguruar pjesémarrje té barabarté té grave dhe burrave.

Komiteti duhet t& mblidhet paraprakisht pér té planifikuar eventin dhe pér
té ndaré pérgjegjésité, duke mbuluar: mobilizimin e pjesémarrésve,
pérgatitien e vendit, logjistikén dhe siguring, aktivitetet kulturore dhe
argétuese, koordinimin gjaté dités sé panairit, vlerésimin pas-eventit.

Zgjidhni njé koordinator nga komiteti pér t& menaxhuar komunikimin me
pjesémarrésit, pér té organizuar takimet pérgatitore, pér té raportuar
progresin, pér té siguruar gé materialet dhe ekspozitat té jené gati né kohé,
si dhe pér té& udhéhequr takimet reflektuese pas panairit pér té identifikuar
pikat e forta, sfidat dhe pérmirésimet e mundshme.

Zgjidhni njé vend té hapur dhe té aksesueshém, me hapésiré té
mjaftueshme pér ekspozita dhe vizitoré, si p.sh. njé fushé komunitare.
Pérzgjedhja e njé hapésire té ofruar nga komuniteti ndihmon né ndértimin
e ndjenjés sé pronésisé. Caktoni datén né njé periudhé gé i pérshtatet
fermeréve, idealisht pas korrjes kryesore, kur farat jané té disponueshme.
Koordinoni datat me fshatrat fginjé pér t& mundésuar pjesémarrje mé té
gjeré.
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Vendosni ké té ftoni nga njésia administrative, distrikti dhe fshatrat fqinjé,
dhe identifikoni njé mysafir nderi nése éshté e pérshtatshme, duke ruajtur
fokusin te fermerét dhe jo te ceremonité formale. Pérgatisni njé program té
thjeshté (fjalé hapése, elemente kulturore té lidhura me diversitetin e
farave, kohé pér ekspozita, shkémbim dhe diskutim) dhe ftoni mediat
lokale pér té rritur dukshmériné.

Ftoni té& gjitha familjet fermere dhe lejoni kédo té ekspozojé fara dhe
diversitet kulturash, duke inkurajuar veganérisht fermerét me pérvojé
(sidomos té moshuarit) t& marrin pjesé. Mbéshtetni pjesémarrjen né grup
pér té paragitur diversitet mé té madh dhe pérfshini shkollat (nxénésit
ekspozojné fara té prodhuara nén udhézimin e mésuesve) pér té forcuar
mésimin ndérbrezor dhe pérfshirjen e té rinjve.

Strukturoni panairin pér té nxitur dialog dhe shk&émbim. Fermerét ndajné
fara, produkte dhe pérvoja; shpjegojné varietete lokale, metoda ruaijtjeje
dhe pérdorime etnobotanike. Studiuesit dhe késhilltarét bujgésoré ndajné
informacion mbi varietete té pérmirésuara. Vizitorét mund té blejné ose
shkémbejné fara dhe fruta. Ky ndérveprim krijon mésim té ndérsjellé midis
fermeréve, studiuesve dhe aktoréve té tjeré.

Nése pjesémarrja éshté e ulét, prezantoni stimuj té thjeshté, si cmime pér
ekspozitat mé té mira. Komunikoni garté kriteret e vlerésimit paraprakisht,
né ményré qé fermerét té diné si do té vlierésohen.

Njihni té& gjithé ekspozuesit me certifikata pjesémarrjeje dhe vlerésoni
ekspozitat sipas kritereve té dakorduara (p.sh. numri i kulturave, varietete
pér kulturg, cilésia e paragitjes, inovacioni). Siguroni gé ekipi i vlerésimit té
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jeté i balancuar gjinor dhe té pérfshijé si fermeré ashtu edhe eksperté
tekniké. Ofroni gmime simbolike monetare pér ekspozitat mé té mira.

Organizoni njé takim reflektues me pjesémarrésit dhe komitetin organizues
pér té diskutuar si u prit panairi, ¢cfaré funksionoi miré dhe ¢faré mund té
pérmirésohet. Inkurajoni vazhdimin e kontakteve dhe shkémbimit té farave
dhe forconi rrjetet lokale té krijuara gjaté eventit.

Mé& shumé informacion mbi udhézimet e FAO-s pér organizimin e
panaireve té farave mund té gjendet

Panairet e Diversitetit t& Farave t& FAO-s aktivizojné disa mekanizma té
réndésishém agroekologjiké:

Sé pari, ato rindértojné bashk&punimin, koordinimin dhe besimin midis
anétaréve té komunitetit, duke krijuar mundési té rregullta pér ndérveprim
qgé reduktojné izolimin dhe forcojné veprimin kolektiv me kalimin e kohés.
Fermerét shkémbejné njohuri praktike mbi farat, kultivimin, ruajtien dhe
praktikat ushgimore pérmes mésimit horizontal fermer—fermer. Kjo siguron
gé dija agroekologjike té pérgjigjet ndaj nevojave lokale, duke i vlerésuar
fermerét si bartés té dijes dhe duke mbéshtetur transferimin ndérbrezor
pérmes bashkékrijimit dhe ndarjes sé saij.

Né té njéjtén kohé, shkémbimi i varieteteve lokale, t& neglizhuara dhe
tradicionale mbéshtet diversifikimin e kulturave, ruan farat e pérshtatura
lokalisht dhe kontribuon né siguriné ushgimore dhe reziliencén ekologjike.
Duke promovuar diversitetin e farave, panairet ndihmojné né mbrojtjen e
burimeve gjenetike gé pérndryshe mund té zhdukeshin nén presionin e
sistemeve komerciale té farave. Komitetet organizuese né nivel fshati dhe
udhézimet e pérbashkéta forcojné vendimmarrjen Ilokale dhe
pérgjegjésiné e pérbashkét mbi farat, dijen dhe praktikat bujgésore. Kjo
pérforcon qeverisien e udhéhequr nga komuniteti, duke rritur
transparencén dhe kontrollin komunitar mbi burimet kryesore bujgésore
dhe zgjedhjet gé lidhen me to.
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Duke lidhur bujgésiné me shprehjen kulturore dhe traditat ushgimore
lokale, praktika siguron gqé agroekologjia t& mbetet e rrénjosur né vierat
dhe identitetin e komunitetit. Kjo forcon identitetin kulturor dhe kulturén
ushgimore, duke e béré agroekologjiné té ndihet relevante né nivel lokal
dhe jo e imponuar nga jashté. Sé fundi, pérfshirja aktive e grave, té rinjve
dhe fermeréve té& moshuar njeh diversitetin e bartésve té dijes dhe forcon
bazén sociale té sistemeve té géndrueshme lokale agro-ushgimore. Kjo
promovon pjesémarrje gjithépérfshirése dhe té barabarté, duke rritur
dukshmériné e grupeve qgé shpesh luajné role gendrore né ruajtien e

farave dhe praktikave tradicionale ushgimore.

Ku mund té integrohet

e Programe né Bujgési, Agroekologji, Bujgési té& Qéndrueshme,
Pérpunim Ushgimor, Zhvillim Rural, Studime Mjedisore

e Module mbi Zhvillimin Komunitar, Sistemet Lokale Ushgimore,

Trashégiminé Kulturore
Pas pérfundimit té€ modulit, nxénésit do té jené né gjendje té:

1. Planifikojné dhe organizojné njé panair komunitar farash ose festival
korrjeje

2. Lehtésojné shkémbimin e dijes midis fermeréve dhe aktoréve lokalé

3. Zbatojné parimet e agroekologjisé né kontekstin e diversitetit té

farave dhe sistemeve lokale ushgimore

4. Demonstrojné angazhim komunitar gjithépérfshirés dhe té ndjeshém

ndaj barazisé gjinore

Kohézgjatja: 1-2 javé

171



:***: Co-funded by
S E E D S LA the European Union
Formati: | bazuar né klasé, me mundési simulimi praktik

Materials: Udhézimet e FAO-s pér panairet e farave, katalogé farash,

postera, modele planifikimi, fletore shénimesh
Hapat e zbatimit:

1. Prezantoni sfidén e LUl mbi organizimin e dobét komunitar dhe
modelin e panairit té farave sipas FAO-s.

2. Nxénésit studiojné hapat pér organizimin e njé panairi dhe
identifikojné rolet dhe pérgjegjésité kryesore.

3. Planifikoni njésiné/modulin mésimor duke pércaktuar objektivat,
strategjité e pjesémarrjes dhe rezultatet e pritshme.

4. Diskutoni metodat e vlerésimit dhe praktikat reflektuese pér nxénésit,
duke theksuar réndésiné e analizés sé procesit té organizimit,
pérfshirjes dhe ndikimit komunitar.

Nxénésit marrin pjesé né panaire reale farash ose festivale si pjesé e:

e praktikave profesionale (internships),
e nxénésisé (apprenticeships),

e oréve té angazhimit né komunitet

Role tipike té nxénésve

Anétar i komitetit organizues té panairit té farave

Asistent i koordinatorit té panairit

Ndérlidhés komunitar me fermeré, grupe grash ose shkolla

Asistent pér dokumentim dhe vilerésim

Kohézgjatja: 2-4 javé, né varési té orarit té vendosjes WBL
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Formati: | bazuar né terren, me mésim praktik dhe té drejtpérdrejté né
panaire reale

Materialet: Farg, tavolina ekspozimi, fleté regjistrimi, formular vierésimi,
fletore ose kamera pér dokumentin

Hapat e zbatimit:

1. Nxénésit caktohen né njé panair real komunitar nén mbikéqyrjen e

njé mentori ose trajneri.

2. Sqarohen rolet dhe pérgjegjésité, si p.sh. koordinimi, lehtésimi i

diskutimeve ose dokumentimi i aktivitetit.

3. Nxénésit mbéshtesin né ményré aktive pérgatitien e eventit,
angazhimin e pjesémarrésve dhe aktivitetet e shkémbimit té dijes.

4. Pas eventit, zhvillohet njé reflektim dhe vlerésim, ku nxénésit
raportojné mbi rezultatet, sfidat dhe mésimet e nxjerra, duke lidhur
pérvojén praktike me parimet agroekologjike dhe organizimin
komunitar.

1. Si e mbéshtet shkémbimi i farave dhe dijes gjaté panaireve ruajtjen e
varieteteve tradicionale dhe atyre té& nénshfrytézuara?

2. Pas pérfundimit t& panairit té farave, cilat mekanizmma ose veprime
pasuese ndihmojné né ruajtjen e rrjeteve, praktikave té& shkémbimit té
farave dhe rrjedhés sé dijes té krijuara gjaté eventit?

Dy studimet e rastit né Njésiné Mésimore 2 tregojné se tranzicionet
agroekologjike varen nga rikthimi i marrédhénieve shogérore, sistemeve té
dijes dhe organizimit kolektiv brenda komuniteteve rurale. Si Peliti ashtu
edhe Panairet e Diversitetit té Farave té FAO-s i pérgjigjen sfidave té
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identifikuara né LUl duke kundérshtuar erozionin e dijes tradicionale dhe
organizimin e dobét komunitar pérmes praktikave pjesémarrése dhe té
pérshtatura kulturorisht, duke i trajtuar farat dhe dijen si t& mira shogérore
té pérbashkéta gé ruhen pérmes bashképunimit dhe pérgjegjésisé
kolektive.

Peliti mbéshtet dijen tradicionale duke vendosur fermerét dhe komunitetet
né gendér té krijimit dhe transmetimit té dijes. Pérmes ruaijtjes sé farave,
shkémbimeve dhe aktiviteteve komunitare, praktikat e kultivimit, metodat e
pérzgjedhjes sé farave dhe njohurité ushgimore ruhen dhe ndahen ndér
breza né ményra gé mbeten té lidhura ngushté me kushtet ekologjike dhe
kulturore lokale. Kjo forcon rolin e fermeréve si bartés té dijes dhe pérforcon
identitetin kulturor lokal. Né ményré té ngjashme, panairet e farave né
Tanzani rindértojné besimin dhe kohezionin social duke krijuar hapésira té
rregullta pér ndérveprim, bashképunim dhe vendimmarrje té pérbashkét,
té mbéshtetura nga komitete organizuese lokale, rregulla gjithépérfshirése
pjesémarrjeje dhe takime reflektuese pas-eventit qé mbajné gjallé
geverisjen komunitare dhe bashké&punimin afatgjaté.

Sé bashku, kéto raste demonstrojné se parime si biodiversiteti, pjesémarrja
dhe bashkékrijimi i dijes shndérrohen né mjete praktike kur integrohen né
evente komunitare dhe procese té té& nxénit kolektiv. Né térési, LU2 e
paraget agroekologjiné si  njé proces shogéror, ku sistemet
agro-ushgimore reziliente ndértohen mbi komunitete té& forta, dije
tradicionale té gjalla dhe pronési kolektive mbi sistemet lokale ushgimore.

FAO. (2006). Community Diversity Seed Fairs in Tanzania
Guidelines for seed fairs. Available at:

Peliti. (n.d.). A few words about Peliti. Available at:
Peliti. (n.d.). Peliti Community. Available at:
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Njésia Mésimore 2 (LU2) ndértohet mbi bazat teorike té LU1 duke pérkthyer
parimet ekonomike té agroekologjisé né zbatime praktike dhe né kontekste
reale. Ndérsa LUl analizoi sfida kyge si varésia nga inputet e jashtme,
pérgendrimi i tregut dhe shpérndarjo e pabarabarté e vlerés, LU2
pérgendrohet né praktika konkrete gé& ndihmojné fermerét té forcojné
reziliencén dhe autonominé e tyre ekonomike. Kjo njési thekson dy praktika
mé té mira: zinxhirét e shkurtér dhe té drejté té furnizimit, si dhe
diversifikimin e kombinuar me veprim kooperativ. S& bashku, kéto praktika
tregojné se si agroekologjia mund té krijojé tregje mé té drejta, té
stabilizojé té ardhurat e fermave dhe té promovojé sisteme ushgimore té
bazuara né komunitet.

LU2 synon t& mbéshtesé ofruesit e Arsimit dhe Formimit Profesional (VET)
né integrimin e kétyre praktikave né mésimdhénie pérmes shembujve,
aktiviteteve té bazuara né terren dhe angazhimit té& aktoréve té interesit.
Duke lidhur teoriné me té nxénin praktik, kjo njési pajis nxénésit me mjete
konkrete pér té kuptuar dhe zbatuar qasje agroekologjike qé pérmirésojné
géndrueshméring, baraziné dhe reziliencén né sistemet bujgésore lokale.

Pas pérfundimit té késaj njésie, mésimdhénésit e VET duhet té jené né
gjendje té:

1. Shpjegojné dhe té& mésojné pérfitimet ekonomike té zinxhiréve té
shkurtér dhe té drejté té furnizimit, pérfshiré ményrén se si shitjet
direkte, tregjet lokale dhe prokurimi publik mund té rrisin t& ardhurat
e fermés dhe té reduktojné varésiné nga ndérmijetésit.

2. Hartojné aktivitete praktike mésimore mbi diversifikimin e fermés dhe
veprimin kooperativ, duke u mundésuar nxénésve té kuptojné se si
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aktivitetet me vleré té shtuar dhe organizimi kolektiv forcojné
reziliencén ekonomike té fermeréve.

3. Integrojné praktika reale agroekologjike né kurrikulat e VET, duke
pérdorur studime rasti, vizita né terren dhe bashké&punim me aktoré
té interesit pér té lidhur teoriné me pérvojén praktike.

4. Mbéshtesin nxénésit né analizimin e sistemeve lokale ushgimore,
duke i ndihmuar té identifikojné mundési pér shpérndarje té drejté té
vlerés, marketing té bazuar né komunitet dhe zhvillim té
géndrueshém rural.

Cilat parime té agroekologjisé pérfshin kjo praktiké?

Bazuar né 13 Parimet e Agroekologjisé té HLPE-sé&, kjo praktiké
agroekologjike integron parimet e méposhtme:

1. Ndérlidhja

2. Drejtésia

3. Diversifikimi ekonomik
4. Pjesémarrja

5. Bashkékrijimi i dijes

Mrizi i Zanave éshté njé ndérmarrje agroturizmi e vendosur né Fishté, né
veri té Shqipérisé, e themeluar né vitin 2007. Ajo pérshkruhet shpesh si njé
model referencé& i agroturizmit té rrénjosur né territor, g& kombinon
bujgésing, pérpunimin dhe mikpritjen, duke ndértuar marrédhénie té forta
furnizimi lokal (European & Me, 2023; Slow Food, 2021). Burime té bazuara
né evidencé raportojné se ndérmarrja bashképunon me mbi 400
familje/fermeré lokalg, té cilét furnizojné restorantin dhe aktivitetet e
lidhura pérmes partneriteteve direkte dhe té vazhdueshme (Slow Food,
2021; Dionizi, 2025).

Si lidhet ky rast me sfidat ekonomike té kétij moduli:
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e Pérgendrimi i tregut dhe shpérndarja e pabarabarté e vlerés
(pérfshiré cmimet e uléta né fermé): Mrizi i Zanave ilustron se si njé
zinxhir i shkurtér dhe i rrénjosur lokalisht i furnizimit mund té
ribalancojé shpérndarjen e vlerés né favor té fermeréve. Duke bleré
drejtpérdrejt nga prodhuesit pérreth pér restorantin dhe aktivitetet
agroturistike, ndérmarrja redukton varésiné nga kanalet e
dominuara nga ndérmjetésit dhe krijon njé dalje tregu mé té
favorshme pér fermat e vogla (Slow Food, 2021; Dionizi, 2025).

e Varésia nga inputet e jashtme dhe kredia: Modeli lidhet me
promovimin e prodhimit lokal, sezonal dhe me inpute mé té uléta, si
dhe me prokurimin lokal, cka mund té reduktojé ekspozimin e
fermeréve ndaj tregjeve té pagéndrueshme té inputeve té
importuara dhe té ulé nevojat pér para né fillim té sezonit. Edhe pse
kjo nuk i eliminon kufizimet strukturore té kreditimit, ajo paraget njé
rrugé pér reduktimin e varésisé nga inputet pérmes praktikave té
prodhimit dhe marketingut té rrénjosura né territor (Slow Food, 2021;
Dionizi, 2025).

e Praktikat e padrejta tregtare dhe pagéndrueshméria e té
ardhurave: Marrédhéniet direkte me furnitorét dhe theksi né
bashképunim afatgjaté lokal paragiten si mekanizma gé mund té
pérmirésojné parashikueshmériné pér prodhuesit dhe té reduktojné
ekspozimin ndaj rrezigeve tipike té tregjeve té dominuara nga
blerésit, si anulimet e papritura apo kérkesa e pagéndrueshme
(Dionizi, 2025; Slow Food, 2021).

Mrizi i Zanave éshté njé ndérmarrje agroturizmi e vendosur né Fishté, né
veri t& Shqipérisé, e themeluar né vitin 2007, e cila integron bujgésiné e
géndrueshme, sistemet lokale ushgimore dhe turizmin rural né njé model
té vetém té rrénjosur né territor. Ndérmarrja bashképunon me mé shumé
se 400 fermeré dhe artizané nga zona pérreth, duke furnizuar perime
sezonale, produkte bulmeti dhe mish t& prodhuar me metoda tradicionale
dhe me inpute té uléta (Slow Food, 2021; Dionizi, 2025). Pérmes kétij rrjeti té
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gjeré lokal, Mrizi i Zanave funksionon si njé zinxhir i shkurtér dhe i drejté
furnizimi, duke lidhur prodhuesit drejtpérdrejt me njé treg lokal té
géndrueshém dhe me vleré té larté.

Duke kombinuar prodhimin né fermé& me shérbime mikpritjeje, konkretisht
restorant dhe akomodim pér mysafiré, modeli krijon dalje direkte dhe té
besueshme pér fermerét lokalé, ndérkohé gé& diversifikon burimet e té
ardhurave midis ushqgimit, turizmit dhe aktiviteteve té pérpunimit
(European & Me, 2023; Dionizi, 2025). Ky integrim redukton ekspozimin e
fermeréve ndaqj tregjeve té pagéndrueshme me shumicé dhe zinxhiréve té
shitjes me pakicé té dominuar nga blerésit, duke u mundésuar atyre té
mbajné njé pjesé mé té madhe té vilerés pérfundimtare té ushqgimit dhe té
pérfitojné nga kérkesa mé e parashikueshme (Slow Food, 2021).

Né té njéjtén kohé&, theksi mbi praktikat tradicionale, sezonale dhe
agroekologjike ndihmon né uljen e varésisé nga farat e importuara, plehrat
kimike dhe pesticidet, té cilat pérbéjné kosto té larta né sistemet
konvencionale té bujgésisé. Duke u mbéshtetur né furnizim lokal dhe
metoda prodhimi me inpute té uléta, si ndérmarrja ashtu edhe furnitorét e
saj reduktojné ekspozimin ndaj goditjeve t& ¢cmimeve globale té inputeve
dhe nevojén pér kredi me interesa té larta pér té financuar ¢do cikél
prodhimi (Slow Food, 2021; Dionizi, 2025). Marrédhéniet afatgjata té
bazuara né besim midis ndérmarrjes dhe furnitoréve té sajforcojné mé tej
stabilitetin e té ardhurave, duke zévendésuar tregjet anonime afatshkurtra
me marréveshje transparente dhe té negociuara gé mbéshtesin gmime té
drejta dhe pérgjegjési té pérbashkét.

Né térési, Mrizi i Zanave ilustron se si zinxhirét e shkurtér té furnizimit,
diversifikimi ekonomik dhe partneritetet e bazuara né komunitet mund té
funksionojné sé bashku pér té adresuar disa nga sfidat ekonomike me té
cilat pérballen fermerét e vegjél dhe té& mesém. Duke e integruar prodhimin
ushgimor brenda njé sistemi turizmi dhe mikpritjeje té rrénjosur lokalisht,
modeli demonstron se si fermerét mund té rrisin pjesén e tyre té vlerés, té
reduktojné varésiné nga inputet dhe té ndértojné jetesa rurale mé reziliente
pérmes bashké&punimit dhe zinxhiréve té vlerés té kontrolluar né nivel lokal.
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Qéllimi: Ky aktivitet i ndihmon nxénésit té kuptojné se si zinxhirét e shkurtér
té furnizimit, diversifikimi, bashképunimi dhe praktikat agroekologjike mund
té funksionojné sé bashku né njé model biznesi real pér té pérmirésuar té
ardhurat e fermeréve, pér té reduktuar varésiné nga inputet e jashtme dhe
krediq, si dhe pér té forcuar ekonomité rurale.

Konteksti: Mrizi i Zanave (Fishté, Shqipéri) éshté njé ndérmarrje agroturizmi
e themeluar né vitin 2007 gé& kombinon njé restorant “nga ferma né
tavoliné”, akomodim pér mysdfiré, pérpunim lokal té& djathit, regelrave,
bukés etj, si dhe njé rrjet rajonal furnizuesish me mbi 400 fermeré dhe
artizané té vegjél. Ajo furnizohet me perime, produkte bulmeti dhe mish
nga fermeré pérreth, kryesisht pérmes marrédhénieve direkte dhe
afatgjata, duke pérdorur metoda tradicionale, sezonale dhe me inpute té
uléta. Né vend gé té shesin né supermarkete ose te shitésit me shumicé,
fermerét shesin drejtpérdrejt te Mrizi i Zanave me ¢mime té negociuara
dhe té géndrueshme. Ndérmarrja mé pas e shet ushgimin pérmes
restorantit dhe shérbimeve turistike, duke kapur mé shumé vleré né nivel
lokal dhe duke e shpérndaré até te prodhuesit. Ky model lidh disa
mekanizma ekonomiké dhe agroekologjiké: zinxhiré té& shkurtér furnizimi
(pak ose aspak ndérmijetés), diversifikim ekonomik (bujgési + pérpunim
ushqgimi + turizém), reduktim té inputeve (proktiko lokale, tradicionale, me
inpute té uléta), rriete kolektive lokale (shumé fermeré gé furnizojné njé
gendér lokale) si dhe marrédhénie té bazuara né drejtési dhe besim.

Aktiviteti 1: Hartézimi i modelit Mrizi | Zanave
e Kohézgjatja: 90-120 minuta
e Formati: Puné né grupe + diskutim né plenare

e Materialet: Teksti i studimit té rastit, flipchart ose tabelé e bardhg,
markera, internet (opsionale)

Hapi 1 - Kuptimi i modelit (20 min)

Mé&suesi rishikon elementet kryesore me klasén:
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e Kush jané aktorét? (fermerét, Mrizi i Zanave, turistét, komuniteti lokal)
e Cfaré qarkullon midis tyre? (ushqgim, para, shérbime, dije)
e Sindryshon ky model nga zinxhirét e bazuar né supermarkete?
Hapi 2 - Hartézimi i zinxhirit té vierés (30 min)
Né grupe té vogla, nxénésit vizatojné njé diagram té thjeshté gé tregon:
e Ku prodhohet ushqgimi

e Sijarrin ai te konsumatorét

e Kush paguhet né secilin hap

Ata duhet té theksojné se ku shmangen ndérmjetésit dhe ku krijohet viera
(restoranti, turizmi, pérpunimi).

Hapi 3 - Lidhja me sfidat ekonomike (30 min)

Grupet pérgjigjen se si Mrizi i Zanave ndihmon né adresimin e:
Pérgendrimit té tregut dhe cmimeve té uléta né fermé?
Varésisé nga inputet e jashtme dhe kredité?
Pagéndrueshmérisé sé té ardhurave pér fermerét e vegjél

Nxénésit duhet ta lidhin modelin me: shitjet direkte — pjesé mé e larté e té
ardhurave pér fermerét; kérkesé e géndrueshme — mé pak nevojé pér
kredi té rrezikshme; furnizim lokal — varési mé e ulét nga inputet e jashtme.

Hapi 4 - Pérshtatja lokale (20-30 min)

Cdo grup zgjedh njé mjedis (p.sh. mensé shkollore, dygan ferme, treg lokal
ose njé agroturizém i vogél). Ata hartojné njé mini-version t& modelit té
Mrizi i Zanave:

e Kush e furnizon ushgimin?
e Kush e blen até?
e Sindahet viera?

e Cfaré ndryshon krahasuar me supermarketet?

Grupet prezantojné shkurtimisht ideté e tyre.
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Pyetje reflektuese

1. Si e redukton Mrizi i Zanave varésiné e fermeréve nga inputet e jashtme
dhe kredia?

2. Pse zinxhirét e shkurtér té furnizimit pérmirésojné té ardhurat e fermeréve
krahasuar me shitjen pérmes supermarketeve?

3.2 Jetesa e gendrueshme péermes diversifikimit
dhe veprimit kooperativ (Bio-Distretto Cilento)

Cilat parime té agroekologjisé pérfshin kjo praktiké?

Bazuar né 13 Parimet e Agroekologjisé té& HLPE-sé, kjo praktiké
agroekologjike integron parimet e méposhtme:

1. Ndérlidhja

2. Drejtésia

3. Diversifikimi ekonomik
4. Pjesémarrja

5. Bashkékrijimi i dijes

Bio-Distretto Cilento éshté njé bio-distrikt kooperativ né jug té Italisé, ku
dhjetéra ferma té vogla organike punojné sé bashku pér té reduktuar
varésiné nga zinxhirét e vlerés té& dominuar nga supermarketet dhe pér té
forcuar pozicionin e tyre né treg (Pugliese, 20150; Pugliese, 2015b). Fermerét
tregtojné sé bashku njé shporté produktesh rajonale — pérfshiré perime,
djathé, veré, vaj ulliri, recelra dhe géshtenja — nén njé marké té pérbashkét
territoriale, duke u mundésuar té diferencojné produktet e tyre dhe té
fitojné dukshméri pértej asaj gé& mund té arrinin individualisht. Rreth 30
ferma né distrikt kané investuar né objekte pérpunimi né fermé, duke u
mundésuar té transformojné produkte bujgésore té papérpunuara né
ushgime me vileré mé té larté si konserva, djathé dhe vaj ulliri (Pugliese,
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20150). Paralelisht, rreth 75% e prodhimit shitet pérmes kanaleve té shkurtra
té furnizimit, pérfshiré tregje fermerésh, grupe blerjeje komunitare, dyqane
ferme, shkolla, restorante dhe shitje online, né vend té shitjes pérmes
shitésve té médhenj me pakicé (Pugliese, 2015b). Distrikti éshté
diversifikuar gjithashtu né agroturizém, festivale ushgimore dhe vizita né
ferma, duke zgjeruar burimet e té ardhurave dhe duke forcuar lidhjen midis
ushqgimit, territorit dhe konsumatoréve.

Ky model kooperativ dhe i markuar territorialisht i pérgjigjet drejtpérdrejt
sfidave té pérgendrimit té tregut dhe shpérndarjes sé& pabarabarté té
vlerés. Duke anashkaluar zinxhirét e médhenj té shitjes me pakicé dhe duke
shitur kolektivisht nén njé etiketé té pérbashkét, fermerét mund té
negociojné ¢mime mé té mira, té ruajné kontrollin mbi markén dhe
marketingun dhe té kapin njé pjesé mé té& madhe té vlerés pérfundimtare
té ushqgimit (Pugliese, 2015q; Pugliese, 2015b). Zinxhirét e shkurtér té
furnizimit reduktojné mé tej numrin e ndérmjetésve, duke lejuar gé njé
pjesé mé e madhe e ¢cmimit té paguar nga konsumatori t& mbetet brenda
komunitetit bujgésor. Bio-Distretto ndihmon gjithashtu né reduktimin e
ekspozimit té fermeréve ndaj praktikave té padrejta tregtare dhe cmimeve
té uléta né fermé&. Marketingu kolektiv dhe shitjet direkte te konsumatorét,
shkollat dhe restorantet kufizojné varésiné nga blerés té fugishém qé
shpesh imponojné kushte té rrepta, pagesa té vonuara ose presion mbi
cmimet. Né vend té késaj, distrikti mbéshtetet né marrédhénie tregtare
transparente dhe té rrénjosura lokalisht, té cilat pérmirésojné stabilitetin e
¢cmimeve dhe parashikueshméring e té ardhurave (Pugliese, 2015a). Né
térési, Bio-Distretto Cilento demonstron se si bashké&punimi, zinxhirét e
shkurtér té furnizimit dhe pérpunimi me vleré té shtuar mund té forcojné
fuginé negociuese té fermeréve té vegjél, té& pérmirésojné stabilitetin e té
ardhurave dhe té ndértojné ekonomi lokale ushgimore reziliente pérballé
tregjeve agro-ushgimore shumé té pérgendruara.

Bio-Distretto Cilento éshté njé bio-distrikt kooperativ né jug té lItalisg, ku
dhjetéra ferma té vogla organike bashké&punojné pér té rimarré kontrollin
mbi tregjet dhe té ardhurat e tyre né njé sistem ushgimor té& dominuar nga
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shités t& médhenj me pakicé dhe ndérmjetés (Pugliese, 2015a; Pugliese,
2015b). Fermerét markojné dhe tregtojné sé bashku njé shporté produktesh
rajonale — pérfshiré perime organike, djathé&, veré, vaj ulliri, recelra dhe
géshtenja — nén etiketén Bio-Distretto Cilento, duke u mundésuar té
diferencojné produktet e tyre dhe té veprojné kolektivisht né treg.

Rreth 30 ferma né distrikt kané zhvilluar struktura pérpunimi né fermé, si
kuzhina pér recel, baxho dhe mullinj vaiji ulliri, t& cilat u mundésojné té
shesin produkte ushgimore me vleré té shtuar né vend té |éndéve té para
me ¢mime té uléta (Pugliese, 2015a). Né té njéjtén kohé, rreth 75% e
prodhimit total shitet pérmes zinxhiréve té shkurtér té furnizimit, pérfshiré
tregje fermerésh, grupe blerjeje komunitare, dyqane ferme, platforma
online dhe shitje direkte pér shkolla dhe restorante, né vend té shitjes
pérmes zinxhiréve té supermarketeve (Pugliese, 2015b). Distrikti éshté
zgjeruar gjithashtu né aktivitete agroturizmi si festivale ushgimore, shtigje
né ferma dhe vizita edukative, duke forcuar lidhjet midis prodhuesve,
konsumatoréve dhe territorit.

Kéto strategji i pérgjigjen drejtpérdrejt sfidave té pérgendrimit té tregut dhe
shpérndarjes sé& pabarabarté té vilerés. Duke shitur kolektivisht nén njé
marké territoriale dhe duke anashkaluar shitésit e médhenj me pakicé,
fermerét rrisin fuginé e tyre negociuese dhe mbajné njé pjesé mé té
madhe té cmimit pérfundimtar té& ushqgimit (Pugliese, 2015q; Pugliese,
2015b). Marketingu kooperativ redukton varésiné e fermeréve nga blerés té
fugishém qgé zakonisht diktojné ¢mimet dhe kushtet, ndérsa zinxhirét e
shkurtér té furnizimit mbajné mé shumé vieré brenda ekonomisé lokale.

Bio-Distretto ndihmon gjithashtu né reduktimin e ekspozimit ndaqj
praktikave té padrejta tregtare dhe gmimeve té uléta né fermé. Marketingu
i pérbashkét, shitjet direkte dhe marrédhéniet afatgjata me shkollg,
restorante dhe konsumatoré kufizojné cenueshméring e fermeréve ndaqj
pagesave té vonuara, presionit mbi ¢mimet dhe pasigurisé kontraktuale
tipike té zinxhiréve té médhenj té shitjes me pakicé (Pugliese, 2015a). Pér
mé tepér, shkémbimi i njohurive midis fermeréve mbi prodhimin organik,
pérpunimin, turizmin dhe marketingun forcon kapacitetin kolektiv dhe
pérforcon bashké&punimin e bazuar né besim brenda distriktit.
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Aktiviteti 1: Hartimi i njé Bio-Distrikti Lokal

Qéllimi: Ky aktivitet i ndihmon nxénésit té kuptojné se si bashképunimi,
zinxhirét e shkurtér té furnizimit, marka territoriale dhe pérpunimi me vleré
té shtuar mund t'i ndihmojné fermerét e vegjél té kapércejné pérgendrimin
e tregut, cmimet e uléta né fermé dhe kushtet e padrejta tregtare. Nxénésit
aplikojné modelin e Bio-Distretto Cilento né kontekstin e tyre lokal ose
rajonal.

Konteksti pér mésuesit dhe nxénésit: Njé bio-distrikt (Bio-Distretto) éshté
njé model bashké&punimi territorial né té cilin fermerét, pérpunuesit,
institucionet publike, aktorét e turizmit dhe konsumatorét punojné sé
bashku pér té promovuar bujgésiné e géndrueshme, sistemet l|okale
ushgimore dhe zhvillimin rural. Né rastin e Bio-Distretto Cilento (1tali),
fermat e vogla organike bashképunojné pér té tregtuar dhe markuar sé
bashku produktet ushgimore rajonale, pér té& shitur kryesisht pérmes
zinxhiréve té shkurtér té furnizimit (tregje, shkolla, restorante, dyqane
ferme), pér t& pérpunuar lokalisht produktet e papérpunuara (djathé, vaj
ulliri, regelra, veré) dhe pér té lidhur prodhimin ushgimor me turizmin dhe
edukimin. Duke vepruar késhtu, fermerét shmangin zinxhirét e vlerés té
dominuar nga supermarketet, negociojné kolektivisht dhe mbajné njé
pjesé mé té madhe té& cmimit pérfundimtar té ushgimit.

Aktiviteti: Hartoni njé Bio-Distrikt pér Rajonin Tuaj

e Kohézgjatja: 120 minuta
e Formati: Puné né grupe + prezantime

e Materiale: Flipchart ose tabelé e bardhé, markera, gasje né internet
(opsionale), modele udhézuese
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Hapi 1 - Kuptimi i modelit té Bio-Distriktit (20 minuta)

Mésuesi rishikon shkurtimisht ¢faré éshté njé bio-distrikt, si funksionon
Bio-Distretto Cilento dhe pse bashké&punimi dhe zinxhirét e shkurtér té
furnizimit jané té réndésishém pér fermerét e vegjél. Pyetje kyce pér
nxénésit:

e Kush i kontrollon gmimet né zinxhirét e supermarketeve?

e Si e ndryshon bashképunimi fuginé negociuese té fermeréve?
Hapi 2 - Identifikimi i potencialit lokal (30 minuta)

Né grupe, nxénésit listojné:
e Fermeré, prodhues ose pérpunues ushqgimi lokalé

e Produkte tipike rajonale (perime, djathé, mjalté, fruta, veré, buké, etj.)

e Blerés potencialé (shkollg, tregje, restorante, zona turistike)

Grupet mendojné se cilét aktoré mund té jené realisht pjesé e njé
bio-distrikti lokal.

Hapi 3 — Hartimi i zinxhirit té vierés (45 minuta)

Cdo grup harton njé mini bio-distrikt té thjeshté&, duke treguar:
e Sibashképunojné fermerét

e Si pérpunohen dhe shiten produktet

e Cilat zinxhiré té shkurtér furnizimi pérdoren
e Ku gjenerohen té ardhurat

Ata duhet té shpjegojné se si modeli i tyre do té:
e Reduktonte varésiné nga supermarketet

e Pérmirésonte té ardhurat e fermeréve
e Mbante vierén brenda ekonomisé lokale
Hapi 4 - Prezantimi dhe diskutimi (25 minuta)

Grupet prezantojné konceptin e tyre té bio-distriktit. Klasa diskuton:
e Cilatide duken mé realiste
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e Cilat do té ndihmonin mé shumé fermerét e vegjél

1. Si e ndihmon modeli i Bio-Distriktit fermerin t& kapércejé cmimet e
uléta né fermé dhe dominimin e supermarketeve?

2. Cilat elemente té kétij modeli mund té aplikohen realisht né
kontekstin tuaj lokal bujgésor, arsimor ose komunitar?

Sé bashku, dy praktikat mé té mira té paragitura né LU2, zinxhirét e shkurtér
dhe té drejté té furnizimit si dhe diversifikimi i kombinuar me veprim
kooperativ, ofrojné zgjidhje praktike dhe té qgéndrueshme pér sfidat
ekonomike té identifikuara né LUl Zinxhirét e shkurtér té& furnizimit
rishpérndajné vlerén né favor té fermeréve dhe reduktojné varésiné nga
tregjet globale té pagéndrueshme. Diversifikimi dhe veprimi kooperativ
stabilizojné té ardhurat e fermave, forcojné rrijetet komunitare dhe
pérforcojné reziliencén agroekologjike. Sé bashku, kéto praktika mishérojné
parimet agroekologjike duke integruar drejtésiné ekonomike, pjesémarrjen
komunitare, rigjenerimin ekologjik dhe fugizimin lokal.

Integrimi i tyre né arsimin VET siguron gé nxénésit té pajisen me njé kuptim
si teorik ashtu edhe praktik t& modeleve bujgésore té géndrueshme,
reziliente dhe té drejta. Kéto praktika kontribuojné né ményré domethénése
né transformimin e sistemeve agro-ushgimore dhe pérgatisin
profesionistét e ardhshém pér t'u angazhuar né ményré konstruktive me
kompleksitetet e géndrueshmérisé ekonomike né bujqgési.
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Tranzicioni drejt sistemeve ushgimore té géndrueshme dhe demokratike
né Evropé nuk varet vetém nga inovacioni ekologjik, por edhe nga aftésia
pér té ristrukturuar geverisjen, dijen dhe pjesémarrjen né territoret rurale.
Agroekologijia, si¢ theksohet né Njésiné Mésimore 1 (Dimensioni Politik),
éshté thelbésisht politike, pasi sfidon marrédhéniet e pabarabarta té
pushtetit, paragjykimet né politika dhe pérjashtimin e prodhuesve té vegjél
nga proceset vendimmarrése. Duke u mbéshtetur mbi kété bazé, Njésia
Mésimore 2 kalon nga analiza né zbatim. Ajo prezanton qasje
pjesémarrése dhe té bazuara né praktiké gé u mundésojné ofruesve té
Arsimit dhe Formimit Profesional (VET) té pérkthejné parimet politike né
pérvoja konkrete mésimore, duke forcuar rolin e tyre si lehtésues té
veprimit kolektiv, barazisé dhe fuqgizimit.

Dy praktikat e shqyrtuara né kété njési, pérkatésisht Politika Pjesémarrése
dhe Mésimi Territorial pér Qeverisjen Agroekologjike, si dhe Trajnimi
Pjesémarrés i Udhéhequr nga Fermerét pér Agroekologjing, rrjedhin
drejtpérdrejt nga njohurité e LUI, duke i zbatuar ato né kontekste reale
arsimore dhe qgeverisése. E para, e ilustruar pérmes Qendrave
Agroekologjike t& Andaluzisé (Spanjé), demonstron se si arsimi mund té
zvogélojé ndarjen midis fermeréve, bashkive dhe politikave, duke e kthyer
mésimin territorial né njé proces té geverisjes pjesémarrése. E dyta, e
frymézuar nga (Francé), tregon se si arsimi i udhéhequr
nga fermerét decentralizon autoritetin dhe e ripércakton dijen bujgésore si
njé burim té pérbashkét social dhe politik.

Kéto praktika pohojné se arsimi nuk éshté neutral, por njé formé geverisjeje
né vetvete. Kur fermerét, studentét dhe edukatorét bashképunojné pér té
hartuar dhe zbatuar proceset e té nxénit, ata véné né praktiké veté parimet
e sovranitetit ushgimor dhe pérgjegjésisé sé pérbashkét qé géndrojné né
themel té agroekologjisé. PEérmes metodave pjesémarrése, ofruesit e VET
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mund té shkojné pértej transmetimit té& aftésive teknike dhe té kultivojné
kompetenca qgytetare, etike dhe transformuese, duke fugizuar nxénésit té
béhen kontribuues aktivé né ndértimin e sistemeve ushgimore territoriale

té géndrueshme, té drejta dhe gjithépérfshirése né mbaré Evropén.

Rezultatet e te nxenit

Pas pérfundimit té kétij njésie, mésuesit e AFP-sé& (Arsimit dhe Formimit
Profesional) duhet té jené né gjendije té:

e Té kuptojné agroekologjiné si njé proces politik dhe geverisés, i lidhur
me pjesémarrjen, baraziné dhe marrédhéniet e pushteti.

e Té integrojné praktika agroekologjike pjesémarrése né kurrikulat e
AFP-sé pérmes aktiviteteve konkrete dhe reale mésimore.

o Té lehtésojné bashkékrijimin e dijes duke pérfshiré fermerét, nxénésit

dhe aktorét lokalé.

e Té hartojné aktivitete mésimore qgé lidhin arsimin me geverisjen
territoriale dhe kornizat e politikave evropiane.

4. Politikat pjesemarrese dhe te nxenit
territorial per (geverisjen agroekologjike
(Qendrat Andaluziane té Agroekologjisé)

Cilat parime té agroekologjisé pérfshin kjo praktiké?

Bazuar né 13 Parimet e Agroekologjisé té HLPE-sé, kjo praktiké
agroekologjike integron parimet e méposhtme:

1. Pjesémarrje
. Bashkékrijimi | dijes

2
3. Qeverisja e Tokés dhe Burimeve
4

. Ndérlidhja
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5. Drejtésia

Qendrat Andaluziane té Agroekologjisé joané platforma territoriale té té
nxénit dhe geverisjes, té zhvilluara né jug té Spanjés pér t& mbéshtetur
tranzicionet agroekologjike né nivel lokal dhe rajonal. Té krijuara nga
bashképunimi midis gendrave té AFP-sé (Arsimit dhe Formimit
Profesional), bashkive, kooperativave té fermeréve, organizatave té
shoqgérisé civile dhe institucioneve kérkimore, kéto gendra synojné té
harmonizojné praktikat agroekologjike me politikat publike dhe strategjité e
zhvillimit territorial. Kjo praktiké mbéshtetet drejtpérdrejt né Dimensionin
Politik té zhvilluar né Njésiné Mésimore 1 (LU1), vecanérisht né sfidat si:

e Anshméria e politikave, ku subvencionet dhe sistemet rregullatore
favorizojné bujgésiné industriale (Omar & Thorsge, 2024)

e Pérfagésimi i kufizuar, ku fermerét e vegjél kané pak z&é& né

vendimmarrje; dhe

e Pérgendrimi i pushtetit, ku agrobiznesi ndikon né politikat ushgimore
dhe té tokeés.

Politikat pjesémarrése dhe té nxénit territorial kundérbalancojné
pabarazité strukturore duke integruar geverisje gjithépérfshirése dhe té
bazuar né territor, si dhe mésim kolektiv brenda sistemeve arsimore dhe
territoriale. Té mbéshtetura né parimet agroekologjike té HLPE-ség, kjo gasje
e trajton tranzicionin agroekologjik si njé transformim sistemik
socio-ekologjik, duke promovuar riciklimin dhe reduktimin e inputeve,
pérmirésimin e shéndetit té tokés dhe té kafshéve, si dhe rritien e
biodiversitetit pérmes praktikave té pérshtatura me kushtet lokale. Kjo
qasje forcon sinergjiné dhe ndérlidhjen ndérmijet territoreve duke lidhur
prodhimin, arsimin, tregjet dhe qgeverisjen né cikle rrethore té reagimit
(feedback), ndérkohé qgé nxit diversifikimin  ekonomik  dhe
géndrueshmériné e ekonomive rurale. Né gendér té kétij modeli éshté
bashkékrijimi i dijes pérmes pjesémarrijes horizontale  dhe
shumé-aktoréshe, ku pérfshihen fermerét, edukatorét, studiuesit, shoqgéria

civile dhe autoritetet publike, duke njohur né ményré té barabarté dijen
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shkencore, pérvojore dhe tradicionale. Njékohésisht, kjo gasje integron
vlerat shogérore dhe dietat e géndrueshme, promovon drejtésiné dhe
pérfshirjen, si dhe forcon geverisjen pjesémarrése té tokés dhe burimeve,
duke siguruar gé té gjithé aktorét té jené kontribuues legjitimé né proceset
e té nxénit, vendimmarrjes dhe zhvillimit territorial.

Né Andaluzi, kéto parime zbatohen pérmes hapésirave territoriale té té
nxénit, pra platforma fizike dhe institucionale ku ndérthuren praktikat
agroekologjike, inovacioni i politikave lokale dhe arsimi. Kéto gendra
tregojné se si politikat e géndrueshmérisé té BE-sé& (Green Deal, CAP
2023-2027 dhe Rural Pact) mund té lokalizohen pérmes proceseve
pjesémarrése gé lidhin politikat me pedagogjiné.

Politikat pjesémarrése dhe té nxénit territorial zbatohen pérmes proceseve
té strukturuara dhe shumé-aktoréshe gé integrojné arsimin, geverisjen dhe
praktikat agroekologjike. Né Andaluzi, gendrat territoriale té té& nxénit
funksionojné si hapésira fizike takimesh dhe si platforma institucionale. Ato
organizojné punétori, vizita né terren, dialogé politikash dhe sesione
planifikimi bashképunues, té pérgendruara né prioritete té identifikuara né
nivel lokal, si ruajtja e biodiversitetit, menaxhimi i ujit, qasja né toké dhe
zinxhirét e shkurtér té furnizimit ushgimor.

Njé vecori pércaktuese e ké&saqj iniciative éshté modeli i saj horizontal i
geverisjes. Vendimmarrja lidhur me temat e té nxénit, aktivitetet dhe
rezultatet ndahet mes aktoréve pjesémarrés. Institucionet e AFP-sé nuk
veprojné si ofrues té vetém té dijes, por si lehtésues té kérkimit kolektiv,
duke siguruar gé aktivitetet arsimore té& mbeten té lidhura ngushté me
céshtjet reale té geverisjes dhe nevojat territoriale.
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Ky aktivitet i AFP-sé& operacionalizon Politikat Pjesémarrése dhe té& Nxénin
Territorial pér Qeverisjen Agroekologjike pérmes njé rruge pedagogjike té
pérbéré nga dy aktivitete plotésuese, té frymézuara nga Qendrat
Andaluziane té Agroekologjisé. Aktivitetet jané té dizajnuara pér t'u zbatuar
lehtésisht né njé kontekst shkollor ose trajnimi dhe i prezantojné nxénésit
né ményré progresive me qgeverisjen territoriale, pjesémarrjen dhe
marrédhéniet e pushtetit né sistemet ushgimore.

Né fillim, mésuesi prezanton kontekstin territorial (real ose fiktiv) pérmes
njé narrative té shkurtér, harte ose materiali vizual dhe shpjegon objektivat
e té nxénit, rezultatet e pritshme dhe rregullat bazé té pjesémarrjes.
Nxénésit informohen se do té marrin rolin e aktoréve territorialé té pérfshiré
né njé proces kolektiv vendimmarrjeje qé lidhet me tranzicionin
agroekologjik. Theksi vendoset né dialogun e respektueshém, pérgjegjésiné
e pérbashkét dhe legjitimitetin e perspektivave té ndryshme.

Aktiviteti 1: Nga Teoria né Praktikén e Qeverisjes (Né klasé)

Nxénésit punojné me njé skenar territorial konkret, t& frymézuar nga
konteksti andaluzian, si pér shembull njé bashki g& synon té rishikojé
politikén e saj té prokurimit ushgimor pér t& mbéshtetur prodhuesit lokalé
agroekologjiké. Skenari pérshkruan objektivin e politikés, kufizimet
ekzistuese (p.sh. kufizime buxhetore, korniza rregullatore, interesa
konkurruese) dhe vendimin gé duhet té merret.

Nxénésit ndahen né grupe té vogla, ku secili grup pérfagéson njé aktor
territorial (p.sh. fermeré té vegjél, autoritete bashkiake, menaxheré té
mensave shkollore, konsumatoré ose 0JQ mijedisore). Gdo grup merr njé
pérshkrim té shkurtér té rolit, ku detajohen prioritetet, kufizimet dhe niveli
relativ i fugisé né vendimmarrje. Grupet pérgatisin njé deklaraté té shkurtér
pozicioni, duke identifikuar kérkesat kryesore, aleancat e mundshme dhe
kompromiset e pranueshme.

Mé& pas, klasa organizohet si njé mbledhje politike. Grupet paragesin
géndrimet e tyre dhe pérfshihen né njé negociaté té lehtésuar, me géllim
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arriten e njé propozimi té pérbashkét politikash. Mésuesi moderon
procesin, siguron pjesémarrje té balancuar dhe prezanton pyetje
udhézuese pér té nxitur reflektimin mbi marrédhéniet e pushtetit,
pérfshirjen, pérfagésimin dhe kompromiset. Aktiviteti pérfundon me njé

reflektim té shkurtér, duke e lidhur simulimin me parimet agroekologjike
dhe rolin e pjesémarrjes né geverisjen territoriale.

Aktiviteti 2: Diagnostiké Territoriale Pjesémarrése (aktivitet praktik né
klasé)

Duke u mbéshtetur né simulimin e méparshém, nxénésit realizojné njé
diagnostiké té thjeshtuar territoriale pjesémarrése, té frymézuar nga
metodat e pérdorura né Qendrat Andaluziane té Agroekologjisé. Duke
punuar né grupe té vogla me materiale té ofruara (harta, tekste té
shkurtra, t& dhéna té thjeshtuara ose pérmbledhje rastesh), nxénésit
identifikojné aktorét kryesoré té sistemit ushgimor, boshlléget né geverisje
dhe iniciativat ekzistuese agroekologjike né njé territor lokal ose hipotetik.

Grupet sintetizojné analizén e tyre né njé produkt té thjeshté vizual (harts,
tabelé ose diagram), duke theksuar sfidat kryesore (p.sh. gasja né toké,
humbja e biodiversitetit, pérfshirja né treg) dhe mundésité pér geverisje
pjesémarrése dhe tranzicion agroekologjik. Gjaté diskutimit plenar, grupet
krahasojné gjetjet dhe reflektojné mbi ményrén se si diagnoza té tilla mund
té informojné hartimin e politikave lokale. Mésuesi lehtéson reflektimin mbi
rolin potencial té institucioneve té AFP-sé si hapésira neutrale pér dialog
dhe si lehtésuese té proceseve territoriale té té nxénit.

Shénime metodologjike

Kohézgjatja totale: 8-12 oré (Activiti 1: 4—6 oré; Activiti 2: 4-6 oré)

e Formati: Puné né grup né klasg, lojé rolesh dhe analizé e aplikuar

e Materialet: Pérshkrimi | skenarit territorial, karta rolesh té aktoréve,
model pér dokument politikash (policy brief), harta ose fleté me té
dhéna

e Produktet pérfundimtare: Deklarata pozicioni t& grupeve, propozim
politikash i negociuar, harté/tabelé e diagnostikés territoriale
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Pyetje reflektuese

1. Si e riforméson té nxénit territorial pjesémarrés marrédhéniet e

pushtetit brenda geverisjes sé sistemit ushgimor?

2. Cfaré pérgjegjésish dhe mundésish kané institucionet e AFP-sé si

aktoré né geverisjen territoriale?

4.2 Trajnimi pjeseémarres i udhehequr nga
fermeret per agroekologjine (Rrjeti CIVAM)

Cilat parime té agroekologjisé pérfshin kjo praktiké?

Bazuar né 13 Parimet e Agroekologjisé té HLPE-sé, kjo praktiké
agroekologjike integron parimet e méposhtme:

1. Pjesémarrja

2. Bashkékrijimi i dijes
3. Drejtésia

4. Ndérlidhja

5. Qeverisja e Tokés dhe Burimeve

Né shumé vende evropiane, arsimi dhe formimi profesional né bujgési
historikisht é&shté formésuar nga njé transferim i dijes nga lart-poshté, ku
ekspertét ose institucionet pércaktojné praktikat “mé té& mira” pér fermerét.

Agroekologjia e sfidon kété paradigmé& duke i njohur fermerét si
bashkékrijues té dijes dhe si kujdestaré té ekosistemeve lokale dhe rrjeteve
shoqgérore. Kjo praktiké, Trajnimi Pjesémarrés pér Agroekologjiné i
Udhéhequr nga Fermerét, e pozicionon arsimin si njé proces demokratik, ku
fermerét, nxénésit dhe edukatorét bashképunojné pér té& bashképrojektuar,
zbatuar dhe vlerésuar trajnimin agroekologjik.
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Rrjeti CIVAM Network (Centres d'Initiatives pour Valoriser I'’Agriculture et le
Milieu Rural) né Francé ofron nj¢ nga modelet mé té suksesshme
evropiane té trajnimit pjesémarrés né agroekologji. | themeluar né vitet
1950 nga fermeré dhe edukatoré ruralé, CIVAM éshté zhvilluar né njé
federaté kombétare me mbi 130 grupe lokale gé promovojné bujgésiné e
géndrueshme, zinxhirét e shkurtér té furnizimit dhe fuqgizimin rural. Qasja e
tij mishéron agroekologjiné si njé tranzicion jo vetém teknik, por edhe

politik, duke rikthyer rolin aktiv té fermeréve né& formésimin e dijes,
politikave dhe zhvillimit rural.

Kjo praktiké ndértohet drejtpérdrejt mbi Dimensionin Politik t& Njésisé
Mésimore 1, duke iu pérgjigjur disa sfidave strukturore té rrénjosura né
sistemet bashkékohore té arsimit dhe geverisjes bujgésore. Kéto pérfshijné
pérgendrimin e pushtetit brenda modeleve arsimore té drejtuara nga
agrobiznesi dhe ekspertét, kornizat politike gé favorizojné produktivitetin
industrial dhe konkurrueshmériné e tregut mbi pérfshirjen sociale, si dhe
nénpérfagésimin e vazhdueshém té fermeréve té vegjél dhe gytetaréve
ruralé né hartimin e programeve arsimore dhe né& proceset
vendimmarrése.

Trajnimi Pjesémarrés pér Agroekologjiné i Udhéhequr nga Fermerét ofron
njé model alternativ transformues gé rishpérndan né ményré aktive dijen,
pérgjegjésiné dhe autoritetin né peizazhin e té& nxénit bujgésor. Né vend gé
fermerét té pozicionohen si pérfitues té ekspertizés sé pércaktuar nga
jashté, kjo qasje i njeh ata si mbajtés legjitimé té dijes dhe si aktoré politiké.
Arsimi, né kété ményré, béhet njé mjet fuqizimi dhe reformimi té geverisjes,
duke u mundésuar fermeréve, edukatoréve dhe nxénésve té formésojné
kolektivisht objektivat mésimore, té ndikojné proceset vendimmarrése dhe
té rimarrin rolin aktiv né sistemet ushgimore dhe té dijes.

Né praktiké, Trajnimi Pjesémarrés i Udhéhequr nga Fermerét organizohet
rreth t& nxénit nga bashkémoshatarét (peer-to-peer), eksperimentimit
kolektiv dhe reflektimit té pérbashkét. Iniciativat e trajnimit bashkéhartohen
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nga fermerét dhe edukatorét, dhe né disa raste pérfshijné edhe
politikébérés lokalé ose struktura késhillimore. Aktivitetet mésimore
zhvillohen kryesisht né ferma ose né hapésira komunitare, duke forcuar
parimin se dija krijohet pérmes praktikés, ndérveprimit dhe pérvojés sé
situuar, dhe jo pérmes transmetimit vertikal nga lart-poshté. Kjo
rikonfigurim hapésinor dhe social i t& nxénit zhvendos autoritetin nga
institucionet e centralizuara drejt komuniteteve lokale.

Né kété model, edukatorét marrin rolin e lehtésuesve dhe jo té
instruktoréve tradicionalé. Funksioni i tyre éshté té mbéshtesin proceset e
reflektimit, dokumentimit dhe sintetizimit, duke ndihmuar nxénésit té
artikulojné dijen pérvojore dhe ta lidhin até me korniza shkencore dhe
kontekste politike. Fermerét organizojné demonstrime né terren, punétori
dhe grupe diskutimi, duke ndaré pérvojén e tyre praktike dhe duke u
angazhuar né zgjidhje kolektive problemesh me bashkémoshatarét dhe
nxénésit. Ky ripércaktim rolesh dobéson hierarkité tradicionale midis
“ekspertéve” dhe praktikuesve, duke forcuar autonominé e fermeréve mbi
pérmbajtjen dhe procesin e té nxénit.

Ndikimi i késaj gasjeje géndron né aftésiné e saj pér té decentralizuar
geverisjen e dijes dhe pér té forcuar kapacitetin qytetar né territoret rurale.
Si¢ theksohet né Njésiné Mésimore 1, pérgendrimi i pushtetit né sisteme té
dijes té drejtuara nga ekspertét dhe agrobiznesi minon autonominé e
prodhuesve té vegjél. Trajnimi Pjesémarrés i Udhéhequr nga Fermerét e
pérkthen kété shgetésim teorik né njé strategji praktike, duke u mundésuar
fermeréve té ndikojné jo vetém né até gé mésohet, por edhe pse dhe pér
ké. Pérmes kurrikulave té bashkékrijuara, t& nxénit nga bashkémoshatarét
dhe vlerésimit kolektiv, arsimi shndérrohet né njé burim té pérbashkét
politik dhe jo né njé shérbim teknokratik.

Rrjeti CIVAM Network e ilustron kété transformim né praktiké. Cdo grup lokal
CIVAM funksionon sipas parimeve demokratike, duke identifikuar
kolektivisht prioritetet e trajnimit bazuar né nevojat e komunitetit, si
shéndeti i tokés, restaurimi i biodiversitetit, zinxhirét e shkurtér té furnizimit
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ose barazia gjinore né bujgési. Kéto prioritete té& pércaktuara né nivel lokal
komunikohen mé pas pérmes grupeve rajonale dhe kombétare té punés té
CIVAM-it, té cilat angazhohen né dialog me autoritetet publike. Né kété
ményré, dija e prodhuar pérmes té nxénit t& udhéhequr nga fermerét
ushgen diskutimet politike né nivele t& ndryshme, duke siguruar gé arsimi
té kontribuojé drejtpérdrejt né debatet mbi geverisjen dhe zhvillimin rural.

Hartimi i pérmbajties mésimore brenda CIVAM pasqyron kété orientim
pjesémarrés dhe politik. Fermerét, edukatorét dhe, né disa raste,
politikébérésit lokalé bashképunojné pér té pércaktuar nevojat e trajnimit.
Temat mbéshteten né sfida té pérjetuara né nivel lokal, si diversifikimi i
kulturave, ruajtja e farérave, strategjité e marketingut lokal ose pérdorimi i
energjisé sé rinovueshme. Materialet trajnuese kombinojné né ményré té
géllimshme kérkimin shkencor me dijen tradicionale dhe pérvojore, duke
theksuar pérshtatjen me kushtet lokale dhe jo zgjidhjet e standardizuara.

Té nxénit nga bashkémoshatarét éshté né gendér té kétij procesi. Fermerét
organizojné punétori, demonstrime né terren dhe tryeza diskutimi brenda
komuniteteve té tyre, duke krijuar mjedise mésimore té bazuara né besim,
njohje té& ndérsjellé dhe pérvojé té pérbashkét. Té nxénit éshté pérvojore, i
bazuar né zgjidhjen e problemeve dhe bashké&punues, ku nxénésit dhe
mésuesit marrin pjesé si nxénés té barabarté, duke kontribuar me korniza
analitike, aftési lehtésuese dhe mjete vierésimi.

Sé fundi, rezultatet e aktiviteteve lokale té trajnimit dokumentohen dhe
ndahen me autoritetet rajonale ose kombétare, duke mbéshtetur dialogun
reflektiv mbi politikat dhe avokimin e bazuar né evidencé. Ky proces forcon
lidhjet ndérmjet institucioneve té AFP-sg, rrjeteve té fermeréve dhe
kornizave té geverisjes si Politika e Pérbashkét Bujgésore (CAP) dhe Pakti
Rural. Né kété ményré, modeli i CIVAM Network ilustron se si arsimi
shndérrohet né njé formé qgeverisjeje: njé proces pjesémarrés gé forméson
si trajektoret individuale té& té& nxénit, ashtu edhe politikat publike gé
udhéheqin transformimin agroekologjik dhe rura.
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Ky aktivitet i AFP-sé e pérkthen Trajnimin Pjesémarrés pér Agroekologjiné té
Udhéhequr nga Fermerét né njé rrugé té thjeshté dhe té zbatueshme
pedagogjike, té& frymézuar nga modeli i CIVAM Network. Ai pérbéhet nga dy
aktivitete plotésuese né klasé, té cilat i prezantojné nxénésit né ményré
progresive me té nxénit horizontal, autoritetin e ndaré dhe dimensionin
politik té dijes bujgésore.

Né fillim té rrugés mésimore, mésuesi prezanton qasjen CIVAM pérmes
pérshkrimeve té shkurtra té rasteve, videove ose déshmive nga rrjete
fermerésh. Sqarohen objektivat e té nxénit, rezultatet e pritshme dhe
rregullat bazé té pjesémarrjes, duke theksuar baraziné ndérmjet mbajtésve
té dijes, pérgjegjésiné kolektive dhe dialogun e respektueshém.

Aktiviteti 1: Analiza e Prodhimit té Dijes té Udhéhequr nga Fermerét (né

klasé)

Nxénésit punojné né grupe té vogla duke pérdorur shembuj konkreté té
praktikave agroekologjike té udhéhequra nga fermerét, t& dokumentuara
nga CIVAM ose rrjete té ngjashme (p.sh. rigjenerimi i tokés, diversifikimi i
kulturave, ruajtja e farérave, zinxhirét e shkurtér té furnizimit). Cdo grup

analizon njé shembull duke iu pérgjigjur tre pyetjeve udhézuese:

1. Cila praktiké agroekologjike po zhvillohet dhe pse?
2. Si prodhohet dhe ndahet dija (kush méson, kush vendos, si ndodh té
nxénit)?
3. Cilat marrédhénie pushteti ose aspekte té geverisjes jané té dukshme
(autonomi, veprim kolektiv, lidhje me politikat)?
Grupet pérmbledhin analizén e tyre né njé tabelé ose poster té shkurtér. Mé
pas zhvillohet njé diskutim plenar i lehtésuar nga mésuesi, duke u
pérgendruar né ményrén se si t& nxénit i udhéhequr nga fermerét sfidon

hierarkité tradicionale ndérmjet ekspertéve, mésuesve dhe fermeréve, si
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dhe né ményrén se si arsimi mund té funksionojé si njé proces politik dhe

kolektiv.

Fokusi | té nxénit
e Té njohin fermerét si mbajtés té dijes dhe bashké-edukatoré

e Té kuptojné té& nxénit horizontal dhe marrédhéniet e pushtetit né

arsim
e Té lidhin agroekologjiné me demokraciné dhe pérfshirjen sociale

Aktiviteti 2: Simulimi i njé Seance Trajnimi té Udhéhequr nga Fermerét
(aktivitet praktik né klasé)

Duke u mbéshtetur né analizén e méparshme, nxénésit simulojné njé
seancé trajnimi t& udhéhequr nga fermerét, té& frymézuar nga praktikat e
CIVAM Network. Cdo grup vepron si njé grup lokal fermerésh dhe
bashkéharton njé plan té shkurtér trajnimi mbi njé temé agroekologjike

sipas zgjedhjes sé tyre.
Grupet pércaktojné:
e Objektivat e té nxénit,
e Pyetjet kryesore pér diskutim,

e Metodat pér ndarjen e pérvojés dhe reflektimin kolektiv,

e Kritere té thjeshta pér vilerésim pjesémarrés (p.sh. angazhimi,

relevanca, boshképunimi)

Grupet prezantojné planin e tyre té trajnimit para klasés. Mésuesi lehtéson
reflektimin mbi ményrén se si ky model rishpérndan autoritetin, mbéshtet
fugizimin dhe forcon lidhjet ndérmijet arsimit dhe geverisjes.

Fokusi i té nxénit:
e Bashkékrijimi i dijes dhe pérgjegjésia e pérbashkét

e Arsimi si mjet fugizimi dhe geverisjeje
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e Reflektimi kolektiv dhe vlerésimi pjesémarrés

Shénime metodologjike:

Kohézgjatja totale: 8-12 oré
(Aktiviteti 1: 4-6 oré; Aktiviteti 2 : 4-6 oré)

Formati: Puné né grup né klasé, analizé dhe simulim

Materialet: Pérshkrime rastesh nga CIVAM, video ose déshmi té shkurtra,
modele pér analizé

Vlerésimi: | integruar gjaté gjithé aktiviteteve pérmes punés né grup,
reflektimit dhe diskutimit mes bashkémoshataréve

Produktet pérfundimtare: Tabelé/poster analize té praktikés, plan trajnimi i
bashkéhartuar i udhéhequr nga fermerét

1. Si e sfidon trajnimi i udhéhequr nga fermerét hierarkiné tradicionale
né arsimin bujgésor?

2. Né cfaré ményrash mund té forcojé té nxénit pjesémarrés
sovranitetin ushgimor dhe fugizimin rural?
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Dy praktikat e paragitura né kété njési (Politikat Pjesémarrése dhe té Nxénit
Territorial pér Qeverisjen Agroekologjike dhe Trajnimi Pjesémarrés pér
Agroekologjiné i Udhéhequr nga Fermerét) tregojné se transformimi politik i
sistemeve ushgimore éshté i pandashém nga transformimi i veté arsimit.
Té dyja praktikat déshmojné se bujgésia e géndrueshme nuk mund té
lulézojé brenda strukturave hierarkike té qeverisjes apo té té nxénit.
Pérkundrazi, ajo kérkon marrédhénie horizontale dhe pjesémarrése, ku
fermerét, nxénésit, edukatorét dhe politikébérésit angazhohen si té
barabarté né pércaktimin, prodhimin dhe geverisjen e dijes. Kur
institucionet e AFP-sé& shndérrohen né lehtésuese té kétij dialogu, ato
kalojné pértej instruksionit teknik dhe kontribuojné né ndértimin e
ndérgjegjésimit kritik, inteligjencés kolektive dhe pérgjegjésisé qytetare.

Pér trajnerét e AFP-sé, kéto praktika ofrojné njé rrugé konkrete pér té
rimenduar pedagogjiné si njé proces demokratik. Modeli andaluzian
ilustron se si edukatorét mund té krijojné hapésira ku té nxénit ushgen
drejtpérdrejt politikat lokale. Shembulli i CIVAM Network, nga ana tjetér,
tregon se si mésuesit mund té decentralizojné autoritetin duke integruar
fermerét si bashké-edukatoré dhe duke vlerésuar dijen pérvojore krahas
ekspertizés shkencore. Té dy modelet inkurajojné trajnerét té veprojné jo si
transmetues informacioni, por si kuratoré té té nxénit kolektiv, té afté pér té
lidhur realitetet lokale me kornizat e politikave evropiane.

Pér nxénésit, kéto korniza pjesémarrése ofrojné mé shumé se aftési teknike;
ato zhvillojné kapacitetin pér té pyetur, negociuar dhe inovuar brenda
konteksteve reale té geverisjes. Nxénésit e ekspozuar ndaj mjediseve té tilla
mésimore fitojné njé kuptim té& thellé té ndérlidhjes ndérmijet
géndrueshmérisé ekologjike, pjesémarrjes politike dhe mirégenies
komunitare. Ata shndérrohen né kontribuues aktivé né bashkékrijimin e
sistemeve ushqgimore rezistente, dhe jo né vézhgues pasivé té ndryshimit.
Késhtu, Njésia Mésimore 2 fton si trajnerét ashtu edhe nxénésit ta shohin
agroekologjiné si njé pérpjekje té& pérbashkét qytetare — njé proces té
vazhdueshém bashképunimi gé& ndérthur arsimin, politikat dhe praktikén
né kérkim té njé té ardhmeje rurale mé té drejté, mé gjithépérfshirése dhe
mé té géndrueshme.
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MODULI 3

QASJE PJESEMARRESE DHE TE
ANGAZHIMIT KOMUNITAR

Njésia Mésimore 3 paraget qasje pjesémarrése dhe té angazhimit
komunitar pér integrimin e agroekologjisé né Arsimin dhe Formimin
Profesional (AFP). Ajo tregon se si t& nxénit agroekologjik béhet mé relevant
dhe mé efektiv kur edukatorét, nxénésit, fermerét dhe aktorét lokalé
bashkékrijojné pérmbajtjen e trajnimit bazuar né nevojat lokale dhe
prioritetet territoriale, duke ndjekur gasjen “bottom-up” t& SEEDS.Njésia
prezanton njé séré formatesh praktike pjesémarrése, duke treguar se si ato
mbéshtesin bashké-projektimin (co-design), té nxénit pérvojore dhe
pérmirésimin e vazhdueshém.Gjithashtu, theksohet roli i mjeteve té
pérshtatshme dhe praktikave té monitorimit pér té dokumentuar
angazhimin e paléve té interesit, pér té reflektuar mbi rezultatet dhe pér té

vlerésuar arritjet né ményré té strukturuar.
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Zhvillimi i arsimit agroekologjik brenda sistemeve té& Arsimit dhe Formimit
Profesional (AFP) pérfagéson njé qasje transformuese pér ta harmonizuar
mésimin bujgésor me géndrueshméring, pérfshirjen dhe reziliencén
territoriale. Agroekologjia, si shkencé dhe si njé térési praktikash, thekson
parimet ekologjike, baraziné sociale dhe inovacionin pjesémarrés — duke e
béré até njé kornizé thelbésore pér té rimenduar ményrén se si trajnohen
brezat e ardhshém té fermeréve, edukatoréve dhe sipérmarrésve ruralé.
Integrimi i kétyre parimeve né kurrikulat e AFP-sé jo vetém gé mbéshtet
objektivat mijedisore si rigjenerimi i toké&s, ruajtja e biodiversitetit dhe
pérshtatja ndaj ndryshimeve klimatike, por gjithashtu forcon ekonomité

rurale dhe kohezionin komunitar.

Projekti SEEDS shérben si njé nismé kyce gé synon té forcojé kapacitetet e
institucioneve té AFP-sé pér té integruar agroekologjiné né kurrikulat e tyre.
Pérmes partneriteteve bashképunuese ndérmijet institucioneve nga Italiq,
Franca, Shqipéria, Kosova dhe Bosnja dhe Hercegovina, SEEDS synon té
ngushtojé hendekun ndérmjet dijes teorike dhe té nxénit praktik, t& bazuar
né territor. Projekti mbéshtet edukatorét né hartimin e moduleve inovative
té mésimdhénies, aktiviteteve pérvojore né terren dhe hapésirave
mésimore pjesémarrése qgé& i pérgjigien konteksteve té& ndryshme
agroekologjike té vendeve partnere, duke u mundésuar nxénésve té

kuptojné dhe zbatojné mé miré parimet e agroekologjisé.

Ky modul pérgendrohet né aktivitete praktike, pérfshiré njé fazé

bashké-projektimi té& zbatuar pérmes punétorive, grupeve fokale,
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sesioneve World Café, Panairit “Village Vision”, Living Labs dhe testimit pilot,
duke trajtuar gjithashtu integrimin dhe rezultatet, grupet e synuara dhe

palét e interesit, si dhe mjetet dhe burimet e nevojshme pér zbatim efektiv.

Metodologijité pjesémarrése dhe té& angazhimit komunitar brenda
agroekologjisé sigurojné gé& edukatorét, fermerét, politikébérésit dhe
aktorét lokalé té bashkékrijojné pérmbaijtje arsimore té bazuar né nevoja
reale. Korniza SEEDS mbéshtetet né metodén LEADER dhe né parimin
“bottom-up” té fuqizimit lokal. Kjo qasje promovon dialogun ndérmijet
aktoréve té ndryshém — nga autoritetet publike te shoqgéria civile dhe
komunitetet rurale — pér té zhvilluar pérmbaijtje arsimore kontekstuale, té
barabarté dhe praktike qé& reflekton si  agjendat globale té
géndrueshmérisé ashtu edhe realitetet socio-ekologjike lokale (SEEDS
Roadmap, 2025). Né& kété ményré, theksohet réndésia e proceseve
mésimore gé nuk jané vetém teknikisht t&é géndrueshme, por edhe té
rrénjosura shogérisht, gjithépérfshirése dhe té pérshtatshme ndaj sfidave

dhe mundésive lokale.

Né fund, ky modul synon té ofrojé rezultate t& matshme té té nxénit, duke u

mundé&suar pjesémarrésve té:

o Kuptojné metodologjité pjesémarrése dhe té bazuara né komunitet

pér bashké&-projektimin e kurrikulés.

e Lehtésojné SEEDS Labs dhe Living Labs duke pérdorur mijete

gjithépérfshirése té& angazhimit.
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e Zbatojné metoda bashkékrijimi dhe reflektimi pér trajnimin

agroekologjik.

o Vlerésojné pjesémarrjen e paléve té interesit dhe ndikimin duke

pérdorur indikatorét M&E té SEEDS.

Metodologjia SEEDS bazohet né bashkékrijimin e dijes dhe integrimin e
parimeve agroekologjike si né arsimin formal ashtu edhe né até joformal.
Ajo bashkon edukatoré, fermeré dhe komunitete lokale, né ményré gé

teoria dhe praktika reale té informojné njéra-tjetrén.

Projekti kombinon kérkimin dokumentar (desk research) dhe punén né
terren. Kérkimi dokumentar analizoi sistemet e arsimit agroekologjik,
politikat kombétare dhe té& BE-sé& si Green Deal dhe CAP, si dhe mbi 30
shembuj praktikash té mira. Kjo ndihmoi né identifikimin e modeleve
efektive, metodave t& mésimdhénies dhe ményrave té bashképunimit
ndérmjet aktoréve té ndryshém. Puna né terren pérfshiu intervista dhe
grupe fokale me edukatoré, fermeré, té rinj, pérfagésues té shogérisé civile
dhe autoritete lokale, duke nxjerré né pah sfida dhe mundési kyge si gqasja

né trajnim, financimi, pérfshirja dhe sipérmarrja rurale.

Bazuar né kéto gjetje, SEEDS ndjek katér hapa kryesoré vlerésimin e
nevojave lokale; hartézimin dhe pérfshirjen e paléve kyce té interesit;
bashké-projektimin e moduleve mésimore pérmes punétorive
pjesémarrése; testimin dhe vlerésimin e kétyre moduleve né gendrat e

AFP-sé pér té pérmirésuar cilésiné dhe ndikimin e tyre.
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Faza e Bashké-Projektimit pérfagéson njé proces thelbésor pjesémarrés né
metodologjiné SEEDS, duke integruar forma té ndryshme angazhimi pér té
zhvilluar dhe validuar né ményré té pérbashkét pérmbajtjen mésimore
agroekologjike. Ajo lidh evidencén e bazuar né kérkim nga Manuali SEEDS
me fazat e strukturuara té udhérréfyesit — nga vlerésimi i nevojave dhe

dizajnimi, deri te testimi pilot dhe vlerésimi.

Punétorité funksionojné si mjedise té strukturuara té té nxénit pjesémarrés,
té cilat u mundésojné nxénésve té kuptojné mé miré se si té zbatojné
parimet agroekologjike né praktiké. Cdo punétori fillon me njé rishikim té
rezultateve té vlerésimit pjesémarrés té nevojave dhe hartézimit té
aktoréve lokalé. Pjesémarrésit udhéhigen pérmes diskutimeve té
lehtésuara pér té pércaktuar rezultatet e té nxénit té lidhura me parimet

agroekologjike dhe kompetencat e géndrueshmérisé.

Procesi i zbatimit ndjek njé sekuencé prej tre fazash: pérgatitje, zbatim dhe
sintezé. Faza e pérgatitjes: Lehtésuesit identifikojné sfidat lokale, mbledhin
studime rasti dhe zhvillojné materiale udhézuese bazuar né Udhérréfyesin
SEEDS. Faza e zbatimit: Zhvillohen sesione bashképunuese né grup, ku
pjesémarrésit analizojné praktikat lokale agroekologjike dhe i pérkthejné
ato né objektiva konkrete mésimore. Faza e sintezés: Lehtésuesit

konsolidojné té gjitha njohurité dhe ideté e mbledhura né njé strukturé té
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pérmbledhur kurrikulare dhe e ndajné até pérmes rrjetit SEEDS pér validim

dhe krahasim ndérmjet vendeve partnere.

Né vijim paragitet njé listé me tema t& mundshme punétorish gé mund té

aplikohen:

Punétori mbi shéndetin e tokés dhe bujgésiné rigjeneruese
Pjesémarrésit mésojné si té analizojné tokén, té pérgatisin kompost, té
pérdorin plehra té gjelbra, mulgim dhe kultura mbuluese. Krahasimet né
terren midis tokés sé shéndetshme dhe asaj té& degraduar ndihmojné né

kuptimin e teknikave té restaurimit dhe pérmirésimit té pjellorisé.

Punétori mbi agro-pyjoriné (agroforestry)

Pjesémarrésit mésojné kombinime té peméve, shkurreve dhe kulturave

bujgésore (p.sh. pemé frutore + perime + bimé pér kulloté té bletéve),
planifikimin e parcelave, mbrojtjen e tokés dhe mikroklimé&s, si dhe ményra

pér té rritur biodiversitetin né sistemet bujgésore.

Punétori mbi rugjtien dhe shumimin e farérave

Pjesémarrésit mésojné si té kultivojné, ruajné dhe shkémbejné varietete
lokale té perimeve, drithérave dhe frutave. Kéto aktivitete shpesh pérfshijné
ngjarje shkémbimi farérash (seed-swap) dhe krijimin e bankave lokale té

farérave.

Punétori mbi mbrojtjen organike té biméve

Pérgatitja e preparateve natyrore (si hithra, comfrey, bishtkali), kontrolli
biologjik i démtuesve, promovimi i insekteve té& dobishme dhe shmangia e

pesticideve kimike.
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Punétori mbi prodhimin e inteqruar ushgimor

Shembuj si “kopsht perimesh + pula”, “pemishte + kulloté”, ose “peshk +
perime (akuaponiké)” ilustrojné se si mund té ndérlidhen sistemet pér té

ulur kostot dhe mbetjet, duke rritur efikasitetin dhe géndrueshmériné.

Punétori mbi menaxhimin e ujit né bujgési

Mbledhja e ujérave té shiut, ndértimi i kanaleve pér infiltrimin e uijit
(swales), pérdorimi i ujities piké-piké, mbrojtja e burimeve ujore dhe

parandalimi i erozionit.

Punétori mbi dizajnin e fermés sipas permakulturés

Mésimi i ményrave pér té projektuar njé fermé duke shfrytézuar
maksimalisht proceset natyrore, dritén e diellit, erén dhe ujin, pér té krijuar

sisteme té géndrueshme dhe vetérregulluese.

Punétori mbi zinxhirét e shkurtér té furnizimit ushqimor dhe shitjen direkte

Si mund té shesin fermerét drejtpérdreijt: modele CSA (Community

Supported Agriculture), tregje fermerésh, agroturizém dhe shitje online.

Punétori mbi biodiversitetin dhe polenizuesit

Krijimi i brezave me lule, hotele pér insekte, ruagjtja e livadheve dhe mbrojtja

e specieve té egra pér té forcuar ekosistemet bujgésore.

Megjithaté, né fusha si agroekologjia, mund té hasen sfida té shumta gé
mund té ndikojné né suksesin e pérgjithshém té punétorive. Disa nga mé té

zakonshmet jané:

210



RAL RN Co-funded by
@ S E E D S the European Union

- Kufizimet e burimeve
Disa punétori kérkojné materiale, mjete, fara ose qasje né toké, té
cilat mund té jené té kushtueshme ose té véshtira pér t'u organizuar,

vecanérisht né zona rurale ose me financim té kufizuar.

- Kufizimet sezonale dhe klimatike
Aktivitetet praktike si mbjellja, analiza e tokés apo menaxhimi i ujit
varen nga kushtet klimatike dhe stinét e kultivimit, gj& gé mund té

kufizojé planifikimin dhe mundésité e té nxénit.

- Hendekét né njohuri dhe aftési
Pjesémarrésit mund té kené nivele té ndryshme té njohurive
paraprake, duke e béré sfiduese balancimin e pérmbaijtjes pér
fillestarét dhe pér ata mé té avancuar. Lehtésuesit duhet té

pérshtaten shpeijt.

- Mungesa e ndjekjes dhe vazhdimésisé
Pa mbéshtetje té vazhdueshme ose mentorim, aftésité dhe njohurité
e fituara mund té& mos zbatohen né ményré té géndrueshme pas

pérfundimit té punétorisé.

- Dallimet kulturore dhe konteksti lokal
Disa praktika agroekologjike mund té& mos jené té pérshtatshme pér
té gjitha rajonet pér shkak té tipit té tokés, klimés ose traditave lokale

bujgésore, duke kufizuar transferueshmériné e tyre.

- Sfidat e angazhimit dhe pjesémarrjes

Motivimi i pjesémarrésve té ndryshém (fermeré, nxénés, edukatoré)
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pér t'u angazhuar plotésisht mund té jeté i véshtiré, vecanérisht nése

punétorité jané té gjata ose kérkojné puné intensive fizike.

- Qasja né financim dhe mbéshtetje politike
Zbatimi i disa teknikave, si sistemet e menaxhimit té ujit ose dizajni
sipas permakulturés, mund té kérkojé financim té jashtém ose

pérputhje me politikat lokale, gjé gé mund té pérbéjé pengesé.

- Véshtirési né monitorim dhe vilerésim
Matja e ndikimit t& punétorive praktike né praktikat reale bujgésore
ose né rezultatet e té nxénit mund té jeté sfiduese, veganérisht kur

rezultatet jané afatgjata ose graduale.

Kéto rrezige mund té zbuten pérmes planifikimit té& kujdesshém, planifikimit
fleksibél té orareve dhe pérdorimit té burimeve dhe partneriteteve lokale.
Pérshtatja e aktiviteteve me kushtet sezonale, nivelin e njohurive té
pjesémarrésve dhe kontekstin lokal ndihmon né sigurimin e relevancés
dhe pérfshirjes. Mentorimi i vazhdueshém, metodat pjesémarrése té té
nxénit, pérputhja me kornizat politike dhe mekanizmat e qarté té
monitorimit dhe vilerésimit mbéshtesin mé tej ndikimin e géndrueshém dhe

zbatimin efektiv.

Fokus grupet ofrojné njé metodé cilésore té thelluar pér t& pérmirésuar
gjetjet e punétorive dhe pér té eksploruar né ményré mé té detajuar
perceptimet e paléve té interesit.

Procesi fillon me identifikimin e informatoréve ky¢ dhe pérfagésuesve té
grupeve té ndryshme té interesit. Sesionet moderohen duke pérdorur
pyetje gjysmé té strukturuara pér té nxitur reagime kritike mbi pérmbajtjen

e kurrikulés, komponentét praktiké té trajnimit dhe aspektet e angazhimit
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komunitar. Rezultatet analizohen né ményré tematike, duke identifikuar

prioritete té€ pérbashkéta, shgetésime dhe mundési pér pérmirésim. Kéto

njohuri informojné drejtpérdrejt pérshtatjen e moduleve para testimit pilot,

duke siguruar gé pérmbaijtja mésimore té jeté né pérputhje si me nevojat e

tregut té punés ashtu edhe me kontekstet lokale socio-ekologjike.

Sfidat e mundshme té fokus grupet:

Paragjykimi i pjesémarrésve — Disa zéra mund t& dominojné
diskutimin, ndérsa té tjeré t& mbeten né heshtje, duke ndikuar né

balancén e reagimeve.

Véshtirési né rekrutim — Angazhimi i njé grupi pérfagésues té paléve

té interesit mund té jeté sfidues, vegcanérisht né zona rurale.

Kufizime logjistike dhe burimore — Organizimi i sesioneve, sigurimi i
hapésirave dhe analiza e té dhénave mund té kérkojné kohé dhe

burime té konsiderueshme.

Céshtje té dinamikés sé grupit — Konfliktet ose dominimi nga disa
pjesémarrés mund té kufizojné diskutimin e hapur dhe diversitetin e

perspektivave.

Pérgjithésueshméri e kufizuar - Gjetjet nga grupe té vogla lokale
mund té mos pasqgyrojné plotésisht komunitete ose kontekste mé té

gjera.

Sesionet World Café nxisin dialogun shumé-aktorésh dhe reflektimin

pjesémarrés gjaté gjithé procesit t& dizajnimit. Ato organizohen pér té

bashkuar pjesémarrés té ndryshém — mésues, politikébérés, OJQ, studenté
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— me qgéllim ndarjen e perspektivave dhe lidhjen e zhvillimit té kurrikulés
me objektivat mé té gjera té tranzicionit agroekologjik.Zbatimi fillon me
pércaktimin e tryezave tematike té diskutimit mbi ¢é&shtje si menaxhimi i
géndrueshém i tokés, sovraniteti ushgimor dhe ekonomia rrethore.
Pjesémarrésit ulen né grupe té vogla prej 4-6 personash rreth tryezave té
stilit “kafene”. Atmosfera éshté joformale, shpesh me mbulesa tavoline,
markera dhe fleté pér shénime, pér té& nxitur bisedé té hapur dhe
kreativitet.Lehtésuesi prezanton 1-3 pyetje té hapura dhe nxitése, té lidhura
me temén. Pyetjet synojné té inkurajojné reflektimin, ndarjen e pérvojave
dhe gjenerimin e ideve té reja. Pjesémarrésit diskutojné pér njé periudhé té
caktuar (zakonisht 15-30 minuta). Njé person mund té shérbejé si
“mikprités i tryezés” pér té& mbajtur shénime dhe pér té pérmbledhur pikat
kryesore.Pas ¢do raundi diskutimi, shumica e pjesémarrésve kalojné né njé
tryezé tjetér, ndérsa mikpritési mbetet. Ky rotacion lejon “pllenimin e
krygézuar” té ideve midis grupeve, duke zgjeruar perspektivat dhe duke
gjeneruar njohuri té& larmishme. Pas disa raundesh, té gjithé mblidhen pér
té ndaré dhe reflektuar mbi temat, gjetjet dhe modelet gé dolén gjaté
diskutimeve. Kjo mund té realizohet pérmes diskutimit plenar, hartézimit
vizual ose teknikave té tjera kreative dokumentimi.Lehtésuesit pérmbledhin
ideté e mbledhura né njé dokument qé thekson prioritetet e pérbashkéta,
zgjidhjet inovative dhe rekomandimet konkrete. Kéto rezultate mund té
informojné drejtpérdrejt vendimmarrjen, dizajnimin e kurrikulés ose
projekte komunitare.Ky format iterativ u mundéson té gjitha grupeve té
interesit té kontribuojné né ményré té barabarté, duke garantuar

transparencé né vendimmarrje dhe shkémbim njohurish.Njé shembull i
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miré i World Café jané sesionet e organizuara nga YPARD (Young
Professionals for Agricultural Development), té cilat zhvillohen periodikisht
gjaté vitit né vende té ndryshme, shpesh té lidhura me ngjarje kyce
bujgésore ose mijedisore (si Dita Botérore e Tokés, panaire lokale té
agroekologjisé ose konferenca rinore). Ato zakonisht mbahen né gendra
komunitare, institucione trajnimi, universitete ose hapésira té jashtme té

pérshtatshme pér diskutime né grupe té vogla.

Sfidat e mundshme gjaté organizimit t& World Café:

Dominimi i disa pjesémarrésve — Disa zéra mund té mbizotérojné

diskutimin, duke kufizuar diversitetin e kontributeve.

- Kufizime kohore — Tema komplekse mund té kérkojné mé shumé

kohé sesa lejon njé sesion tipik.

- Varésia nga lehtésimi cilésor — Lehtésues té afté jané thelbésoré pér
té drejtuar diskutimet dhe pér té kapur né ményré efektive ideté

kryesore.

- Sfida logjistike — Organizimi i tryezave, hapésirave, materialeve dhe
rotacioneve mund té kérkojé burime dhe planifikim té

konsiderueshém.

Panairi Village Vision, si¢c pérshkruhet né SEEDS Roadmap (2025), éshté njé
aktivitet pjesémarrés i parashikimit strategjik (foresight) gé synon té

angazhojé anétarét e komunitetit né vizionimin e s& ardhmes sé& arsimit
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agroekologjik dhe territoreve rurale. Ai kombinon elemente té konsultimit
publik, lehtésimit kreativ dhe hartézimit pjesémarrés pér té nxitur dialogun
ndérmjet aktoréve lokalé dhe pér té lidhur arsimin me zhvillimin e
géndrueshém territorial. Panairi Village Vision zhvillohet né tre faza
kryesore Faza e pérgatitjes Organizatorét identifikojné dhe ftojné
pjesémarrés té& ndryshém nga institucionet e AFP-s& komunitetet
bujgésore, autoritetet lokale dhe shoqgéria civile, duke siguruar pérfagésim
té balancuar. Pérgatitet hapésira me stenda tematike, harta dhe materiale
lehtésuese.

Faza e zbatimit Gjaté aktivitetit, pjesémarrésit qarkullojné midis stendave,
duke diskutuar mbi pérmirésimin e kurrikulés, inovacionin rural dhe té
nxénit e sé& ardhmes. Ata ndajné pérvoja, identifikojné sfida dhe propozojné
zgjidhje. Lehtésuesit udhé&heqin bisedat dhe mbledhin kontributet kryesore.
Faza e analizés dhe validimit Inputet e mbledhura konsolidohen dhe
analizohen pér té prodhuar rekomandime pér zhvillimin e kurrikulés,
strategjité lokale dhe mbéshtetjen politike. Rezultatet ndahen me
pjesémarrésit pér feedback dhe validim, duke lidhur aspiratat e
komunitetit me hapa konkreté pér arsimin agroekologjik dhe zhvillimin

rural.
Sfidat e mundshme gjaté pérgatitjes dhe zbatimit té Panairit Village Vision:

- Pérfagésim i kufizuar — Disa grupe, si fermerét e margjinalizuar, graté

ose té rinjté, mund té jené té nénpérfagésuar.
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- Kufizime burimore dhe logjistike — Organizimi i hapésirés, materialeve
dhe procesit té lehtésimit mund té jeté sfidues, vecanérisht né zona

rurale.

- Dominimi i disa pjesémarrésve — Individét mé té zéshém mund té

mbizotérojné diskutimin, duke reduktuar diversitetin e kontributeve.

- Kufizime kohore — Tema komplekse mund té kérkojné mé shumé

kohé diskutimi sesa lejon njé aktivitet i vetém.

- Sfida né ndjekje (follow-up) — Rekomandimet dhe ideté mund té
mos zbatohen pa mekanizma té strukturuar monitorimi dhe

mbéshtetjeje.

Living Labs jané hapésira reale mésimi dhe eksperimentimi ku nxénésit,
edukatorét dhe fermerét testojné praktika agroekologjike né mijedise
autentike. Ato mishérojné parimet e bashké-mésimit (co-learning) dhe
bashké-inovacionit  (co-innovation), duke theksuar reagimin e

vazhdueshém dhe zgjidhjen e pérbashkét té problemeve.

Zbatimi pérfshin pérzgjedhjen e vendeve pilot t& pérshtatshme — si
kopshte shkollore t& AFP-sé& ose ferma lokale — ku kurrikula testohet

pérmes aktiviteteve praktike. Cdo Living Lab pérfshin:

1. Fazén e bashké-projektimit, ku lehtésuesit dhe pjesémarrésit bien
dakord mbi fushén e aktiviteteve (p.sh. sisteme kompostimi, restaurim

té tokés, monitorim té biodiversitetit);
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2. Fazén e zbatimit, me aktivitete praktike né terren;

3. Fazén e reflektimit, ku analizohen rezultatet dhe nxirren mésime.
Té dhénat nga kéto eksperimente mblidhen pérmes modeleve
pjesémarrése té monitorimit. Gjetjet diskutohen kolektivisht dhe
dokumentohen né& raportet e vlerésimit SEEDS pér t& pérmirésuar si

pedagogjiné ashtu edhe pérmbajtjen teknike.

Njé shembull i suksesshém éshté Agroecology Living Lab Flanders, i cili
bashkon fermeré (konvencionalé dhe orgoniké), késhilltaré, pérpunues,
konsumatorg, studiues, OJQ dhe politikébérés. Palét e interesit pércaktojné
sé bashku prioritetet, organizojné grupe pune pjesémarrése dhe pérdorin
mjete si vizita né terren dhe webinare pér t& mbéshtetur inovacionin dhe
shkémbimin e njohurive né agroekologji dhe bujgési organike.

(Agroecoloay Partnership, n.d.)

Né Kroaci, shembuj t& miré pérfshijné projektin Interreg Bioeco-Up, ku njé
punétori Living Lab né Shkollén Bujgésore, Ushgimore dhe Veterinare
Stanka Ozani¢ testoi produkte me bazé bio (p.sh. bare energjie nga copéza
molle té papérdorura), té cilat u vlierésuan nga pérdoruesit pérmes

pyetésoréve dhe diskutimeve interaktive (BIOECO-UP, 02/12/2024). Njé

tjetér shembull éshté Podravlje Permaculture Living Lab, njé hapésiré
permakulture dhe bujgésie té géndrueshme e dedikuar pér bujgési
rigjeneruese, biodiversitet dhe edukim komunitar. Ajo funksionon si njé
gendér bashkékrijimi ku praktikuesit, té rinjté dhe banorét lokalé ndajné
njohuri, bashké-projektojné aktivitete dhe zbatojné qasje té shkencés

gytetare né mjedise reale né natyré. (Marusi¢, 01/2025)
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Sfidat e mundshme té Living Labs:

Koordinim kompleks — Menaxhimi i shumé& aktoréve me role dhe

prioritete t& ndryshme mund té jeté i véshtiré.

Intensitet burimor - Testimet né terren, punétorité dhe
eksperimentimet reale kérkojné kohé, financim dhe materiale té

konsiderueshme.

Angazhimi i paléve té interesit — Ruajtja e pjesémarrjes aktive né afat
té gjaté, vecanérisht nga fermerét ose komuniteti, mund té jeté
sfiduese.

Shkallézueshméria — Zgjidhjet e zhvilluara né njé kontekst lokal mund

té mos transferohen lehtésisht né rajone té tjera.

Konfliktet e interesit — Qéllimet dhe prioritetet e ndryshme ndérmjet
pjesémarrésve  mund té ngadalésojné bashkékrijimin  dhe
vendimmarrjen.

Testimi pilot pérfagéson kulmin e fazés sé bashké-projektimit. Ai validon

modulet e zhvilluara brenda institucioneve té pérzgjedhura té AFP-sé, duke

mundésuar vilerésimin e efektivitetit pedagogjik dhe relevancés praktike té

tyre.

Zbatimi zhvillohet pérmes njé sekuence té strukturuar: prototipet e

kurrikulés prezantohen né shkollat partnere, ku nxénésit dhe mésuesit i

zbatojné ato gjaté aktiviteteve reale ose té simuluara mésimore (p.sh.

puné né terren, sesione praktike né ferma ose ushtrime laboratorike).

Vézhgimi i vazhdueshém dhe vlerésimi pjesémarrés realizohen duke

pérdorur indikatorét e monitorimit dhe vierésimit (M&E) té SEEDS. Reagimet
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mblidhen si nga nxénésit ashtu edhe nga trajnerét pérmes anketave dhe
grupeve fokale pér té vlerésuar gartésing, zbatueshmériné dhe ndikimin e
moduleve. Té dhénat e mbledhura sintetizohen né raporte vilerésimi, té
cilat udhézojné pérshtatjen pérfundimtare dhe zgjerimin (scaling-up) e

kurrikulés né té gjithé rrjetin SEED
Probleme dhe sfida t& mundshme né testimin pilot:

- Mostér e kufizuar — Rezultatet nga njé numér i vogél shkollash ose

klasash mund té mos pasqyrojné nevojat e té gjithé nxénésve.

- Kufizime burimore - Mungesa e materialeve, parcelave
eksperimentale ose mbéshtetjes nga lehtésuesit mund té ndikojé né

zbatim.

- Kufizime kohore — Nxénésit dhe mésuesit mund té kené kohé té

pamjaftueshme pér aktivitete praktike.

- Variacion né cilésiné e mésimdhénies — Diferencat né pérvojén me

agroekologjiné mund té ndikojné né rezultatet.

- Rezistencé ndaj ndryshimit — Disa pjesémarrés mund té jené hezitues
pér té adoptuar metoda ose praktika té reja.

Organizimi i punétorive, grupeve fokale, living labs, sesioneve World Café
dhe testimit pilot siguron njé cikél zhvillimi té kurrikulés gé éshté iterativ, i
bazuar né kontekstin lokal dhe i drejtuar nga komuniteti. Secili komponent
kontribuon né ményré unike: punétorité nisin procesin e bashkékrijimit;

grupet fokale thellojné kuptimin dhe validimin; living labs e lidhin
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pérmbaijtjen teorike me praktikén; World Café lidh arsimin me dialogun
territorial;, ndérsa testimi pilot verifikon efektivitetin dhe géndrueshmériné.
Sé bashku, kéto procese pérforcojné angazhimin pér njé arsim profesional
pjesémarrés dhe té ndjeshém ndaj kontekstit. Kurrikulat e rezultuara jo
vetém qé pérputhen me politikat e BE-sé si Green Deal dhe eko-skema e
CAP-it, por gjithashtu forcojné reziliencén territoriale, pronésiné e paléve té
interesit dhe ekosistemet afatgjata té té nxénit komunitar (SEEDS Manual,
2025; SEEDS Roadmap, 2025). Ky proces pjesémarrés siguron gé kurrikulat
dhe modulet mésimore té jené jo vetém akademikisht solide, por edhe té
rrénjosura shogérisht dhe té pérgjegjshme ndaj kontekstit. Korniza e
frymézuar nga metoda LEADER (SEEDS Roadmap, 2025) promovon njé
ndjenjé té forté pronésie tek pjesémarrésit, duke i inkurajuar ata té
veprojné si bashkékrijues dhe jo si pérfitues pasivé té dijes. Duke theksuar
qasjen territoriale, metodologjia garanton gé& proceset e té nxénit té
reflektojné kushtet specifike ekologjike, kulturore dhe ekonomike té ¢do
rajoni — duke mbéshtetur zhvillimin e sistemeve agroekologjike rezistente,

té bazuara né territor, dhe fugizimin e komuniteteve rurale.

SEEDS Roadmap identifikon katér grupe kryesore palésh té interesit si
gendrore né zhvillimin pjesémarrés té kurrikulave agroekologjike brenda
Arsimit dhe Formimit Profesional (AFP): fermerét, ofruesit e AFP-sg, liderét
komunitaré dhe nxénésit. Secili grup luan njé rol té vecanté, por té

ndérlidhur, pér té& siguruar gé kurrikula té reflektojé realitetet lokale, té
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promovojé géndrueshmériné dhe t& mbéshtesé tranzicionin drejt
agroekologjisé pérmes té nxénit gjithépérfshirés dhe té orientuar nga

praktika.

Fermerét jané aktoré kyc sepse pérfagésojné bazén praktike té
transformimit agroekologjik. Ata sjellin njohuri dhe pérvojé nga terreni,
duke e béré kurrikulén té rrénjosur né kontekste reale bujgésore. Pérmes
pjesémarrjes né living labs, punétori dhe grupe fokale, fermerét
kontribuojné né identifikimin e sfidave konkrete dhe testimin e zgjidhjeve
inovative. Pérfshirja e tyre siguron qé procesi mésimor té integrojé njohuri
praktike dhe specifike pér kontekstin lokal, duke ngushtuar hendekun midis
teorisé dhe praktikés dhe duke rritur relevancén e trajnimit pér realitetet

rurale dhe bujgésore.

Ofruesit e AFP-sé&, pérfshiré shkollat, trajnerét dhe institucionet arsimore,
veprojné si zbatuesit kryesoré té& kurrikulés agroekologjike. Ata
transformojné njohurité e marra nga kérkimi dhe pérvoja né terren né
materiale mésimore té strukturuara. Pjesémarrja e tyre né punétori dhe
sesione bashké-projektimi ndihmon né pérputhjen e pérmbajtjes sé
kurrikulés me standardet arsimore dhe nevojat e tregut té punés. Ata kané
nevojé pér pedagogji inovative dhe materiale relevante pér t& mbéshtetur
zhvillimin e aftésive té gjelbra. Duke udhé&hequr integrimin e agroekologjisé
né programet formale, ofruesit e AFP-sé sigurojné gé arsimi t& mbetet

aktual, i zbatueshém dhe i adaptueshém.

Liderét komunitarg, si pérfagésues té shogérisé civile, autoriteteve lokale

dhe organizatave rurale, luajné njé rol thelbésor né garantimin e
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legjitimitetit, pérfshirjes dhe relevancés territoriale. Ata lidhin procesin e
dizajnimit té kurrikulés me strategjité dhe politikat lokale té zhvillimit, né
pérputhje me qasjen LEADER. Pjesémarrja e tyre siguron gé perspektivat e
grupeve té margjinalizuara, pérfshiré graté dhe té rinjtg, t& pérfagésohen
dhe gé kurrikula té jeté né pérputhje me prioritetet lokale té geverisjes dhe
géndrueshmérisé. Ata gjithashtu forcojné lidhjen midis institucioneve

arsimore dhe komuniteteve gé ato shérbejné.

Nxénésit jané pérfituesit kryesoré té kurrikulés, dhe reagimet e tyre si dhe
niveli i angazhimit né aktivitetet agroekologjike jané tregues thelbé&soré pér
pérmirésimin e vazhdueshém té& pérmbajties dhe metodave té
mésimdhénies. Angazhimi i tyre aktiv siguron gé té nxénit té jeté praktik,
pérvojore dhe né& pérputhje me aspiratat e tyre personale dhe
profesionale. Pérmes pjesémarrjes né living labs, aktivitete
bashké-projektimi dhe testim pilot, nxénésit eksperimentojné, japin
feedback dhe ndihmojné né formésimin e pérmbajtjes mésimore. Kjo
pérfshirje forcon kompetencat e tyre té gjelbra, vetébesimin dhe
mendésiné sipérmarrése — aftési thelbésore pér punésueshmériné dhe

pjesémarrjen aktive né ekonomité lokale té& géndrueshme.

Sé bashku, kéto katér grupe palésh té interesit mishérojné vizionin
pjesémarrés dhe sistemik té projektit SEEDS. Ndérveprimi i tyre siguron gé
kurrikula té jeté e informuar shkencérisht, gjithépérfshirése nga ana sociale
dhe e géndrueshme nga ana mijedisore, duke reflektuar njé qasje té

vérteté “bottom-up” né arsimin agroekologjik.
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Zbatimi i metodologjive pjesémarrése né projektin SEEDS kérkon njé
kombinim té mjeteve fizike dhe digjitale gé mbéshtesin bashképunimin,
shkémbimin e njohurive dhe té nxénit pérvojore. Kéto mjete pérdoren gjaté
fazave té ndryshme té dizajnimit té kurrikulés — nga angazhimi i paléve té
interesit dhe bashkékrijimi, deri te testimi pilot dhe vlerésimi — duke
siguruar gé procesi té mbetet gjithépérfshirés, praktik dhe i adaptueshém

né kontekste té ndryshme.

Mjetet fizike luajné njé rol thelbésor né lehtésimin e ndérveprimit ballé pér
ballé dhe té nxénit pérvojore. Punétorité dhe living labs mbéshteten né
materiale konkrete si flipchart, postera dhe tabela té bardha pér té
organizuar diskutimet né grup, pér té regjistruar ideté dhe pér té vizualizuar
mendimin kolektiv. Fletépalosje té printuara, pyetésoré dhe formularé
feedback-u pérdoren pér té& mbledhur inputet dhe reflektimet e
pjesémarrésve gjaté sesioneve pjesémarrése. Pér té nxénit né terren,
parcelat demonstrative, kopshtet shkollore dhe fermat komunitare ofrojné
hapésira ku pjesémarrésit testojné praktika agroekologjike, kryejné
vézhgime dhe eksperimente. Instrumente té thjeshta né terren — si sete pér
analizén e tokés, udhézues pér identifikimin e biméve dhe mjete pér
kompostim — ndihmojné né lidhjen e teorisé me aplikimin praktik.
Gjithashtu, ekspozitat ose panairet komunitare pérdorin tavolina
prezantimi, panele informuese dhe materiale vizuale té printuara pér té
prezantuar rezultatet para njé publiku mé té gjeré, duke promovuar

transparencén dhe angazhimin.
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Mjetet digjitale jané po aq té réndésishme pér mbéshtetjen e komunikimit,
koordinimit dhe shkémbimit té njohurive. Platforma online si Google Drive
dhe Moodle mundésojné ndarjen e materialeve paraprake, ruajtien e
dokumenteve té kurrikulés dhe raporteve. Mjetet e videokonferencés si
Zoom dhe Microsoft Teams lejojné organizimin e takimeve, punétorive
pjesémarrése dhe sesioneve té ngritjes sé kapaciteteve né format virtual.
Mjediset digjitale té t& nxénit strenojné module online, studime rasti dhe
ditaré reflektimi, ndérsa anketat dhe formularét e feedback-ut
mundésojné mbledhjen e inputeve té strukturuara edhe pas aktiviteteve

fizike, duke siguruar dialog dhe pérmirésim té vazhdueshém.

Mjetet multimediale — si video té shkurtra instruktive, infografiké digjitalé
dhe sesione trajnimi té regjistruara — mbéshtesin gasjet e té nxénit té
kombinuar (blended learning), duke e béré pérmbajtien mé té
aksesueshme dhe mé térhegése. Dokumentimi vizual dhe tregimi pérmes
fotografive ndihmojné né regjistrimin e proceseve pjesémarrése dhe né

theksimin e dimensionit njerézor té arsimit agroekologjik.

Sé bashku, kéto mijete fizike dhe digjitale krijojné njé mijedis ku
metodologjité pjesémarrése mund té zbatohen né ményré efektive. Ato
mundésojné té nxénit interaktiv, reflektimin kolektiv dhe bashkékrijimin e
dijes midis fermeréve, edukatoréve, nxénésve dhe aktoréve komunitaré.
Duke kombinuar mjetet praktike né terren me platformat moderne
digjitale, sigurohet qé arsimi agroekologjik té& mbetet dinamik, i
aksesueshém dhe i pérgjegjshém ndaj realiteteve Ilokale dhe

bashképunimit ndérkombétar. Angazhimi i paléve té interesit dhe
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komunitetit éshté njé komponent thelbésor i zbatimit té& kurrikulés SEEDS.
Aktorét lokalé si fermerét, ruajtésit e farérave, aktivistét e agroekologjisé
dhe pérfagésuesit komunalé pérfshinen aktivisht si ligjérues té ftuar dhe
lehtésues, duke siguruar gé mésimi t& mbetet i rrénjosur né pérvojén reale
komunitare. Organizohen dité t& hapura komunitare pér té prezantuar
projektet e nxénésve dhe pér té nxitur dialogun ndérbrezor. Feedback-u i
vazhdueshém nga palét e interesit — i mbledhur pérmes anketave dhe
grupeve fokale — ndihmon né pérmirésimin e vazhdueshém té zbatimit té
kurrikulés. Né té njéjtén kohé, ofruesit e AFP-sé jané pérgjegjés pér
dokumentimin dhe raportimin e progresit pérmes regjistrave té punés,
ditaréve reflektues dhe listave té kontrollit t& kompetencave. Ata ndajné
rregullisht rezultatet, praktikat mé té& mira dhe sfidat me rrjetin SEEDS dhe
marrin  pjesé né& shkémbime mésimore ndérkufitare. Kjo qasje
bashképunuese siguron transparencé, mésim té ndérsjellé dhe pérmirésim

té vazhdueshém té arsimit agroekologjik.

SEEDS Roadmap identifikon disa sfida kyge né integrimin e agroekologjisé
né sistemet e Arsimit dhe Formimit Profesional (AFP) dhe propozon zgjidhje
praktike dhe strategjike pér t'i adresuar ato. Kéto sfida variojné nga
pengesa strukturore dhe institucionale deri te boshlléget né praktikat
mésimore dhe infrastrukturé, duke reflektuar si ¢éshtje lokale ashtu edhe

sistemike né vendet partnere.
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Njé nga sfidat kryesore éshté integrimi i kufizuar i agroekologjisé né
kurrikulat ekzistuese té AFP-sé. Né shumicén e vendeve SEEDS, veganérisht
né Ballkanin Peréndimor, agroekologjia ende nuk njihet si disipliné e
vecanté. Ajo pérfshihet shpesh né ményré indirekte pérmes Iéndéve si
bujgésia organike ose zhvillimi i géndrueshém, té cilat rrallé kapin
dimensionet e saj té plota ekologjike, sociale dhe ekonomike. Pér ta
adresuar kété, Roadmap propozon zhvillimin e moduleve té reja teorike gé
pasqgyrojné natyrén holistike t& agroekologjisé, si dhe rishikimin
pjesémarrés té kurrikulave ekzistuese. Pérfshirja e mésuesve, fermeréve
dhe nxénésve né bashkékrijim siguron gé pérmbajtja t& béhet mé e
pérshtatshme pér kontekstin dhe mé e harmonizuar me objektivat e

géndrueshmérisé.

Njé c¢éshtje tjetér kritike lidhet me mungesén e mundésive praktike dhe
infrastrukturés. Shumé institucione té AFP-sé& nuk kané qasje né ferma
demonstrative, laboratoré ose hapésira té tjera pér trajnim praktik. Pa kéto
facilitete, nxénésit e kané té véshtiré té lidhin teoriné me praktikat reale
bujgésore. Pér kété arsye, Roadmap rekomandon krijimin e kopshteve
shkollore, zonave pér kompostim dhe kéndeve pér ruajtjen e farérave, si
dhe partneritete me ferma dhe kooperativa lokale pér t& mundésuar
mésim né terren. Theksohet vecanérisht krijimi i SEEDS Living Labs si
mekanizém afatgjaté pér eksperimentim, bashképunim dhe angazhim

komunitar.

Trajnimi i mésuesve paragitet gjithashtu si sfidé gendrore. Shumé

edukatoré nuk kané as kuptimin teknik té ploté té& agroekologjisé dhe as
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aftésité metodologjike pér té zbatuar qasje pjesémarrése né mésimdhénie.
Pér ta kapércyer kété, projekti sugjeron organizimin e sesioneve Training of
Trainers (ToT), té fokusuara né parimet agroekologjike, pedagogjiné
pjesémarrése dhe praktikén reflektuese. Fermerét, studiuesit dhe aktorét e
shogérisé civile inkurajohen té pérfshinen si bashké-trajneré pér té
siguruar gé mésimi té mbetet i rrénjosur né njohurité dhe praktikat lokale.
Zhvillimi profesional i vazhdueshém dhe rrjetet e mésimit mes kolegéve

promovohen si ményra pér té ndértuar kapacitete afatgjata.

Roadmap thekson gjithashtu se bashképunimi i dobét midis institucioneve
arsimore dhe komuniteteve lokale kufizon efektivitetin e arsimit
agroekologjik. Qendrat e AFP-sé shpesh funksionojné té shképutura nga
konteksti socio-ekonomik rural. Pér té forcuar kété lidhje, rekomandohet
pérfshirja e aktoréve komunitaré — fermeré, autoritete lokale dhe OJQ — né
zbatimin e kurrikulés, organizimi i ditéve té hapura dhe panaireve, si dhe

krijimi i mekanizmave feedback-u pérmes anketave dhe grupeve fokale.

Pengesa institucionale dhe politike pérbéjné njé tjetér sfidé strukturore. Né
disa vende té Ballkanit Peréndimor, politikat bujgésore dhe arsimore ende
favorizojné modele intensive té& prodhimit, ndérsa agroekologjia nuk ka
njohje formale. Roadmap bén thirrje pér harmonizim mé té forté politik,
pérfshiré validimin zyrtar t& moduleve té reja nga ministrité pérkatése. Ai
gjithashtu promovon lidhjen e iniciativave lokale arsimore me qasjen
LEADER dhe bashk&punimin rajonal pérmes programeve ndérkufitare té

trajnimit dhe shkémbimit né rrjetin SEEDS.
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Kufizimet financiare dhe varésia nga projekte afatshkurtra pérbéjné rrezik
pér géndrueshmériné e iniciativave. Shumé programe pilot humbasin
vrullin pas pérfundimit té financimit. Pér té siguruar vazhdimési, Roadmap
sugjeron ndértimin e partneriteteve afatgjata midis shkollave, bashkive
dhe sektorit privat, si dhe shfrytézimin e mekanizmave té BE-sé si Politika e
Pérbashkét Bujgésore (CAP). Vendosja e njé sistemi té forté monitorimi dhe
vlerésimi ndihmon né dokumentimin e ndikimit dhe sigurimin e

investimeve té vazhdueshme.

Mungesa e monitorimit sistematik éshté né vetvete sfidé. Pa vlerésim té
duhur, éshté e véshtiré t& matet progresi ose té pérshtaten qasjet
mésimore. Korniza SEEDS pér M&E propozon indikatoré té qarté — si numri i
laboratoréve, mésuesve té trajnuar dhe nxénésve pjesémarrés — té
kombinuar me njohuri cilésore nga reflektime, histori nga terreni dhe

studime rasti.

Sé fundi, presionet mé té gjera mijedisore dhe sociale si ndryshimet
klimatike, shpopullimi rural dhe migrimi minojné reziliencén e zonave
rurale. Roadmap i adreson kéto pérmes pérmbaijtjes kurrikulare gé
fokusohet né pérshtatjen klimatike, menaxhimin e géndrueshém té
burimeve dhe reziliencén komunitare. Inkurajimi i pjesémarrjes sé té rinjve
dhe grave, si dhe mbéshtetja e zinxhiréve té shkurtér té& furnizimit dhe
sistemeve lokale ushgimore, shihen si ményra pér té forcuar jetesén dhe
géndrueshmériné ekologjike. Né pérmbledhje, SEEDS Roadmap pranon se
tranzicioni drejt arsimit agroekologjik kérkon ndryshim si nga poshté-lart

(bottom—up), ashtu edhe né nivel sistemik. Ai kombinon masa konkrete —
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si krijimi i living labs dhe trajnimi i mésuesve — me harmonizim strategjik
politikash, bashképunim ndérsektorial dhe vlerésim gjithépérfshirés.
Pérmes kétyre gasjeve plotésuese, projekti synon té sigurojé gé mésimi
agroekologjik t& béhet njé proces i gjallé dhe né zhvillim té vazhdueshém, i
rrénjosur né realitetet lokale, por i harmonizuar me objektivat mé té gjera

evropiane té géndrueshmérisé.

Zbatimi i qasjeve pjesémarrése dhe té& bazuara né komunitet brenda
projektit SEEDS tregon se arsimi agroekologjik mund té integrohet me
sukses né sistemet e Arsimit dhe Formimit Profesional (AFP) kur proceset
mésimore jané té rrénjosura né realitetet lokale, t& mbéshtetura né
bashképunim shumé-aktorésh dhe té ndértuara mbi cikle bashkékrijimi.
Pérdorimi i kombinuar i punétorive, grupeve fokale, living labs, sesioneve
World Café dhe testimit pilot déshmon se zhvillimi efektiv i kurrikulés nuk
mund té mbéshtetet vetém né korniza teorike; ai duhet té ndértohet mbi té
nxénit pérvojore, dialogun me palét e interesit dhe pérshtatien e
vazhdueshme. Kjo qasje holistike forcon si relevancén pedagogjike té
kurrikulés, ashtu edhe ndjenjén e pronésisé ndérmjet fermeréve,

edukatoréve, nxénésve dhe organizatave komunitare.

Gjetjet tregojné se tranzicioni drejt agroekologjisé kérkon adresimin e
sfidave strukturore, si mungesa e njohjes institucionale, infrastruktura e
pamjaftueshme praktike dhe boshlléget né trajnimin e mésuesve. Pérmes

dizajnimit bashképunues dhe shkémbimit ndérkombétar, partnerét SEEDS
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kané demonstruar rrugé té realizueshme pér kapércimin e kétyre
pengesave — nga krijimi i kopshteve shkollore dhe living labs, deri te
zhvillimi i programeve Training of Trainers gé forcojné aftésité e lehtésimit
pjesémarrés. Procesi ka theksuar gjithashtu réndésiné e lidhjes sé
praktikave arsimore lokale me strategjité mé té gjera té zhvillimit territorial,
duke siguruar gé institucionet e AFP-sé té veprojné si kontribuues aktivé né

reziliencén dhe géndrueshmériné rurale.

Njé rezultat ky¢ i modulit &shté krijimi i ekosistemeve dinamike té té nxénit,
ku nxénésit fugizohen té veprojné si bashkékrijues té dijes dhe jo si pérfitues
pasivé. Duke integruar parimet agroekologjike me mjete gjithépérfshirése
té angazhimit, moduli mbéshtet zhvillimin e kompetencave té gjelbra,
mendésisé sipérmarrése dhe aftésive pér zgjidhje problemesh té
orientuara nga komuniteti — aftési thelbé&sore pér té pérballuar tranzicionin
ekologjik dhe pér té forcuar sistemet lokale ushgimore. Theksi mbi
monitorimin dhe vlerésimin siguron gé inovacionet e prezantuara pérmes
SEEDS té mbeten té bazuara né evidencé, té shkallézueshme dhe té

adaptueshme né kontekste té ndryshme.

Né térési, kjo njési mésimore sugjeron se metodologjité pjesémarrése nuk
jané njé shtesé opsionale né arsimin agroekologjik, por njé parakusht pér
transformim té vérteté. Duke harmonizuar pedagogjiné me vlerat e
géndrueshmérisé, bashképunimit dhe kohezionit territorial, SEEDS
kontribuon né zhvillimin e praktikave té& AFP-sé gé& jané njékohésisht té
orientuara drejt sé ardhmes dhe té rrénjosura thellé né peizazhet lokale

socio-ekologjike. Proceset bashképunuese té zhvilluara pérmes projektit
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vendosin bazat pér ndryshim institucional afatgjaté, duke nxitur modele
arsimore g€ mbéshtesin komunitete rurale rezistente dhe forcojné
tranzicionin e Evropés drejt njé sistemi agro-ushgimor mé té géndrueshém

dhe mé té drejté.
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